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Abet: ajuda a pessoas com esclerose tuberosa
Emmeioàsdificuldades,asuperação.

ÉassimarotinadeMárciadaSilvaeda
filhaFlávia,36anos,diagnosticadacom
esclerose tuberosaquandocriança.

Apósafilhaserecuperardeumcoma,
Márciaeomaridoentenderamsuamis-
sãoefundaramaAbet(AssociaçãoBra-
sileiradeEscleroseTuberosa), aúnica
entidadededicadaàdoençanopaíseque
ficanaSerra.Saibacomofazerasuadoa-
çãoedescubraosdetalhesdadoençaque
atingeummilhãodepessoasemtodoo
mundo.

Foto: Divulgação/Abet
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Nonossoaniversáriode5anos, es-
tamoslançandoacampanhadefinancia-
mentocoletivoeprecisamosdoseuapoio
para tornaroPLANETA SERRAaindamais
forte!

Somos financiadospelosempresá-
rios que anunciam seus negócios no
jornal. Todavia, necessitamosdemais
estabilidadeparacontribuiraindamais
comaSerraeajudartambémosbairros
vizinhoscomoAnchieta,Cruzeiro,Fun-

cionários,MangabeiraseSãoLucas.Que-
remosresolverasdemandasdessesbair-
ros junto aopoderpúblico.

OPLANETASERRAéfeitopormim,Ma-
theusLaboissière(jornalista),emeupai,
Jorge,quedistribuios11milexemplares.
Éumtrabalhocansativoparaapenasduas
pessoas.

Porcausadisso,pedimososeuapoio.
Vocêpode ajudar o PLANETA SERRA com
valoresmensaisdeR$5,R$10,R$15,

R$20ouR$50, basta seguir o passo a
passonoquadroabaixo.Oseudinheiro
seráutilizadonacontrataçãodeoutrojor-
nalistaeparaajudarapagaroscustosdas
edições.Alémdisso,vocêganhaumnú-
meroparaconcorreraumsorteiomensal
dosnossosanunciantes,aserrealizadono
último sábadodomês apartir de agosto.
Osprimeiros20apoiadores ganharão2
números. Qualquerdúvida,favorentrar
emcontato conosco!

Chegou o nosso financiamento coletivo. APOIE!
2 Agosto/2022

Os leitores em dia com os apoios
ficamaptosaosorteioem27deagosto.
Ovencedor indicaráumacriançaentre
1 e 5 anos para passar umamanhã ou
tardenaEscolaInfantilViscondedeSa-
bugosa,queficanaRuaPaulBouthilier,
210,Mangabeiras.Conheçanossoanun-
cianteemviscondedesabugosa.com.br

PRÓXIMO SORTEIO
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Ospetsganharamstatusdemem-
brosda famíliaequeremoscuidarde
nossoscompanheirosdamelhorma-
neira possível. Atualmente, isso in-
clui oferecer ao seu animalzinho de
estimaçãosessõesdeacupunturae/ou
laserpunturaparatratardiversosmales,
entreelesproblemasnosistemamus-
culoesquelético(dificuldadeparaandar,
beberágua,comeredormirporcausa
de dores), dermatológicos (coceira,
feridaseotites),ortopédicos(claudi-
caçãoedificuldadedesubiremmóveis
eescadarias),comportamentais,geriá-
tricos e cuidados paliativos.

Em2014, oConselho Federal de
MedicinaVeterinária reconheceu a
acupuntura comoespecialidademé-
dica.AtécnicadaMedicinaTradicio-
nalChinesa(MTC)temcomoobjetivo
o acesso empontos específicos dis-
tribuídospelocorpodosanimais.Cada
umdessespontosrefleteascondições
desaúde(equilíbrio)etratamasdoen-
ças(desequilíbrio)docoração,fígado,
rins, pulmões etc.

A acupuntura é indicada a todos
os animais. Todavia, amaioria deles
nãopodeusufruir dos benefícios da
técnicadevidoaomedoeaoincômodo
deserpicadoporagulhas.Algunspon-
tosestão localizadosemregiõesbem
sensíveis do corpo, e os animais são
bastantereativosàinserçãodeagulhas

nesses locais.
Em casos como esses, o seu ani-

malzinho pode receber a laserpun-
tura, emque emissões controladas e
amplificadas de luz vermelha ou in-
fravermelha promovemosmesmos
benefícios da acupuntura semos in-
cômodos,doresestress.Qualquerani-
mal temindicaçãoparaotratamento,
principalmenteosmais idosos. Faze-
mosumaconsultapréviaparaestabe-
lecerumdiagnósticoeplanejartodoo
processo, que tem sessões de 45mi-
nutosemmédiapelomenosumavez
por semana.

Vale dizer que oprofissional res-
ponsávelpelosdois tratamentospre-
cisa terpós-graduaçãoemMTC,uma
forma demedicina praticada hámi-
lêniospelos chineses. Seusprincípios
básicos estão associados
à filosofia taoísta do Yin
edoYang,opostospolares
quesecomplementamese
fazempresentesemtodas
as coisas e fenômenos do
universo.AMTC,portanto,
temcomoobjetivoavaliar
e interpretar os fenôme-
nos naturais, incluindo
aquelesqueocorremnoor-
ganismo humano e, por
correspondência, no dos
animais.SeoYineoYang

estãoemequilíbrio,hásaúde.Poroutro
lado, qualquerdesarmoniaentreesses
doispolos se refleteemfalta de saúde
ou doença. Se seu animalzinho está
sentindo dores e incômodos, venha
nos fazer umavisita para avaliarmos
comopodemosajudá-loaterumame-
lhor qualidadedevida!

*MédicoVeterinário/UFMG-1988
-CRMV-MG:3573.Pós-graduaçãoem
DermatologiaeMedicinaVeterinária
TradicionalChinesa.

Por Eugenio C. Rodrigues*

Clínica Veterinária Mangabeiras
Endereço: Rua do Ouro 1822-A.
- bairro Serra
Fones: 3287-1099/98374-1005
Facebook: @pet.acupuntura

Informativo Mensal

Acupuntura e laserpuntura para os animais
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U
mamãe sempre cuida de seus
filhos.Éassimarotinadiáriade
MárciadaSilvacomafilhaFlá-

via,de36anos:“Tudocomeçouhámais
de 30 anos, quando ela ainda era uma
criança.Minhafilhapassouaapresentar
inúmerossintomascomocrisesconvul-
sivasdedifícil controle, angiofibromas
[tumornãocanceroso(benigno) locali-
zadonaface]emanchasbrancasexpe-
lidaspelocorpo”.Márcianotavatambém
quealgumascoisasqueFláviafaziaeram
diferentesdasoutras crianças. “Como
tempoela foiperdendoafala.Ossinais
nosfizeraminvestigaroqueestavaacon-
tecendo”.

Márcia e seumarido,Wesley, des-
cobriramaesclerosetuberosadeFlávia
numaépocaemqueadoençaerades-
conhecida. “Foi difícil chegar aodiag-
nóstico,feitoapósmuitotempoporuma
geneticista brasileiranosEstadosUni-
dos”. Fláviapassoua receberoscuida-
dosnecessários,masaos11anosentrou
emcomaporconsequênciadadoença.
“Prometemosque,seelasesalvasse,aju-
daríamosoutrasfamíliasquepassampela
mesmasituação.Foramdoisanosmuito
difíceis,masconseguimossuareabilita-
ção”.

Assim,em1ºdeagostode2000,os
dois entenderamamissão e criarama
AssociaçãoBrasileiradeEscleroseTu-
berosa(Abet), aprimeiraeúnicaenti-
dade dedicada à doença noBrasil. Em
22anosdehistória,a instituiçãojáaten-

deumaisde1mil crianças, adolescen-
teseadultosdetodooBrasiledeoutros
países. “Mudamos recentementepara
aSerraeestamosnaRuadoOuro,1.121,
esquina comHerval, ondeatendemos
25 crianças presencialmente”.

A assistência aos pacientes é feita
comequipemédicamultidisciplinar,
que inclui fisioterapia, terapia ocupa-
cional, fonoaudiologia,psicologiaeou-
tras especialidades. “Trabalhamos o

sensorial,cognitivoemotornospacien-
tese temosaulasdemúsica, algomuito
importante para eles. Contamos com
umaplataformaonlineparaqueosestí-
mulospossamserrecebidosemcasa.O
pacienteéavaliadoe temmontadoum
programadeestimulaçãocomumgrá-
ficoqueacompanhaaevoluçãonaidade
neurológicaecronológica”.Márcia ex-
plicaqueoacompanhamentotambém

seestendeaosfamiliares: “Nossaadvo-
gada ajuda a conseguir por ordem ju-
dicial ummedicamento que reduz os
tumoresecustacercadeR$7mil,nor-
malmenteusadoemcriançase adoles-
centes.Éumpaliativoimportante, pois
contribui para aumentar a sobrevida
dopaciente”.Alémdisso,oirmãodeFlá-
via,tambémchamadoWesley,participa
de congressos internacionais todosos
anosparabuscar informações sobreo
tratamentodadoença.

Paradisponibilizartudoisso,aAbet,
organização semfins lucrativos, conta
comdoações. “Hojenossamaior difi-
culdade é financeira.Há algumas em-
presasparceiras,masnapandemiamuitas
delasfecharamoutiveramdediminuir
ovalordosapoios.Temospacientesem
filadeespera,poissóestamosatendendo
à tarde por falta de verbas”.

A fim deminimizar o impacto da
queda das doações, aAbet inaugurou
umbazar, que funciona de segunda a
sexta, das 9h às 16h30, na sededa en-
tidade: “Recebemosdoaçõesderoupas
esapatosembomestado,oquenosajuda
apagaroscustosfixoscomoágua, luze
telefone”. Se vocêpuder, ajude aAbet
comdoações emdinheiro ouporPIX
(achaveéabetbh@gmail.com).“Preci-
samosdevoluntários, damosumtrei-
namento,basta ir até a sedee fazerum
cadastro”.Mais informações,vocêpode
ligar no 3221-1244 ou acessar o site
www.abet.org.br.

Saiba como realizar a sua doação para a Abet

Foto: Divulgação/Abet

Flávia (deverde) foi diagnosticada ainda criança
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Esclerose tuberosa: entenda sobre a doença

Ospacientes atendidos pelaAsso-
ciaçãoBrasileiradeEscleroseTuberosa
(Abet) convivemcomumapatologia
nãocontagiosaque,estima-se,acometa
umemcada5mila7milnascidosvivos,
segundodadosdaplataformaPebMed,
com total de 1milhão de pessoas no
mundo.Adoençaéumadesordemge-
nética raraqueprovocavárias anoma-
liasnoorganismo:“Aesclerosetuberosa
se caracteriza pelo crescimento anor-
malde tumoresbenignosemdiversos
órgãos do corpo como cérebro, rins,
olhos,pulmões,coraçãoepele,causando
sintomascomoepilepsia, atrasonode-
senvolvimentooucistosnosrins.Esses
tumorespodemse tornarmalignosde
acordocomsualocalizaçãoeexpansão”,
explicaDra.YoandraLaguna,mestre em
ConselhoGenético e clínica geral da
equipede apoio daAbet.

Segundoaespecialista,osprincipais
sintomas sãomanchas claras na pele,
crescimento de pele ao redor ou por
baixodaunha,manchasavermelhadas
elesõesnorostosemelhantesaacne.“A
gravidadedossintomasvariadeacordo
comalocalizaçãodaslesões,considera-
dasmaisgravesquandosedesenvolvem
no cérebro, rins ou coração”.

Aesclerosetuberosaédiagnosticada
pormeiodaavaliaçãodossinaisesinto-
mas apresentadospelopaciente, bem
comodos laudosdeexamesgenéticos,
tomografiacranianaeressonânciamag-
nética.“Contudo,apatologiaécongênita,

por issopode serdescobertanagravi-
dezetambémnavidaadulta”.Dra.Yoan-
dra explica sobre as consequências da
doençanavidadaspessoas.“Muitastêm
comprometidaaparteneurológicaesen-
sorial, oqueprovocaproblemas sérios
na linguagem,ou seja, falampoucoou
nada. Além disso, em alguns casos é

comumumadificuldadedeseexpres-
sar.Ospacientes emqueadificuldade
para falarémaisnotadacostumamser
osquetiveramcrisesconvulsivasdedi-
fícil controle desde a infância”.

Apatologianão temcurae seu tra-
tamentoéfeitoparaaliviarossintomas
emelhorar a qualidadedevidadopa-
ciente,assimcomoseudesenvolvimento
motor, cognitivoesensorial. “O ideal é

quesejafeitoumacompanhamentomul-
tidisciplinar comvários especialistas,
masé importante tambéma indicação
de algunsmedicamentos, como anti-
convulsivantes.Alémdisso, consultas
regularescomneurologista,nefrologista
e cardiologista sãoessenciais paraque
seja possível iniciar o tratamentomais
adequado”.

Dra.Yoandrapontuaqueaesclerose
tuberosa não pode ser caracterizada
comoleveougrave.“Elasemanifestade
formavariávelemcadaindivíduo.Muita
coisadependedotratamentoedaassis-
tência que ele recebe no dia a dia, até
mesmosua expectativadevida, que é
imprevisível”.

Porisso,elareforçaqueéimportante
falarmais sobre a doença e conhecer
sobreaprevençãodemuitosfatoresque
complicamoquadro, principalmente
quandoopacientenãorecebeassistên-
cia. “Nesse sentido,o trabalhodaAbet
se tornamuito relevante, pois ela ofe-
receumtratamentomultidisciplinare
sintomáticoqueéessencial. Portanto,
lutamos para atingir todos os objeti-
vosda instituiçãoque, atualmente, so-
breviveapenasdedoações.Otrabalho
égrande,mas fundamental. Seguimos
confiantes de que conseguiremos al-
cançareassistiraindamaispacientesque
tantoprecisamdanossaacolhida”,con-
clui.ConheçaotrabalhodaAbettambém
noInstagram(@abet.ong)efaçaumavi-
sita à instituição!

Foto: Divulgação/Abet

Aesclerose tuberosa pode atingirvários órgãos
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Trabalheimuitos anos como tra-
dutorapública juramentada.Fizcon-
curso,pois sabiabemoportuguêseo
espanhol,efuiaprovada.Descobrique
a profissão era fascinante.

Comoofíciodetradutornãotinha
tanta intimidade,masvi logoqueera
umcampode trabalho apaixonante,
cheiodedesafios.Nosprimeirostem-
pos,trabalhavaemcasaparatermenos
gastos.Commaisexperiência,aprendi
que era preciso separar a carreira da
minhavidaprivada.

Foi comsacrifícioquemonteium
escritório.Novasdespesasparaalguém
quenãotinhaumsaláriofixo.Comprei
umasala comercial,móveis, compu-
tadoresemandeifazerumbalcãopara
atenderosclientes.Contrateiumase-
cretáriae iniciei essanovaetapacom
muito entusiasmo.

Quemtrabalha compúblico sabe
quecostumamsurgirclientesmal-edu-
cadosquesesentemnodireitodedes-
carregarnoprestadordeserviçosaraiva,
tensãooufrustraçãoquetrazememsi.
Aindabemquesãoraros.Este foium
dosmaioresensinamentosqueapro-
fissãometrouxe:lidarcomaagressivi-
dadee frustraçãodaspessoasque,na
maioriadasvezes,nãosãominhasco-
nhecidas.

Apósalgunsanosde trabalho,de-
senvolviumatécnicamuitoproveitosa:

nãoentrarnojogodaagressividade.Es-
perar, tranquila,ooutrodescarregara
suaraivaedepoistratarobjetivamente
doassuntoqueolevouameprocurar.

Emprincípio,quematendiaocliente
eraasecretária.Masquandoeunotava
queele estava sendoagressivo, assu-
miaecontrolavaasituação.Aosfuncio-
nários, assimque eramcontratados,
dava algumas instruções básicas:

1 – O cliente sempre tem razão.
Podeestarcompletamenteerrado,mas,
paraele, quemestácomarazãoéele.
Vamos respeitar.

2–Nuncarespondaaumaofensa.
Deixequeapessoadescarreguea sua
raiva.Depoiselavaisesentirmelhore
serámais razoável.

3–Nãotomeasofensascomopes-
soais.Oclientenão te co-
nhece, nãopode ter nada
contra você.

4–Nãodemonstreseus
sentimentosemseurosto.
Façacaradepaisagem.

5–Sefor faladoalgum
desaforo, jogue-o dentro
daquele saco.

Então,eumostravaum
cantovaziodasala: -Você
não vê,mas ali existe um
saco. Todos os desaforos
devemser jogadosdentro
dele.No final dodia, levo

meusacodedesaforos. O funcioná-
rio ficavameolhando,meioconfuso.
Comotempo,entendiaafilosofiadoes-
critório.

Comoachoqueserveparatodos,re-
solvicontarmeusegredo.Tenhosem-
preàmãoosacodedesaforos.Eleserve
emqualquersituação:emcasa,notra-
balho,narua.Equeremsaber?Osaco
nãopesanada!Vocêaprendeasecon-
trolareaverapessoacomoutrosolhos.
Paciência e compreensãocomopró-
ximonãofazemmalaninguémeteaju-
dam a sermuitomais feliz.

*Graduada em jornalismo pela
UFMG,prestouconcursopúblicopara
tradutora juramentada emespanhol,
tendoexercidoessaprofissãopor34
anos.Sempregostoudeescrevere,apo-
sentada,éescritorade livros infantise
infantojuvenis.

O saco de desaforos
Por Marilurdes Nunes*

Compre os livros da autora
Site: www.marilurdesnunes.com
@marilurdesnunesliteratura
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NOEH, MUITO MAIS QUE UM SAPATINHO!

Noeh: seu filho ou neto com pezinhos fortes!

A
prender a andar envolve uma
sériedeaprendizados, comoo
de seequilibrar empé.Porém,

o que costumapassar despercebido é
comoestá odesenvolvimentodospe-
zinhos: “Durantemilhõesdeanososer
humano andouna terra, areia, grama,
superfícies irregularesquepermitiram
odesenvolvimentoidealdosistemamus-
culoesqueléticodospés”,explicaDra.Ana
PaulaLage, fundadoraeCEOdaNoeh.
De100anospara cá, porém, aprende-
seaandarnochãoretoedurodascasas,
superfíciequenãocausanenhumdesa-
fioàengrenagemdeossosemúsculosdo
pezinho: “Essascriançascrescemcom
pésfracosedebilitados,poisamuscula-
turanão foi requisitadaosuficiente”.

Apesquisadoraapontaquea indús-
tria de calçados, incluindo as grandes
marcas, não investeemtecnologianos
produtos infantis: “Emsuamaioria, os
sapatinhossãominiaturasdopéadulto,
estreitonaregiãodosdedos,comsolado
duroediferençadealturaentreafrente
eocalcanhar,oqueinterferenodesen-
volvimentodopezinho.Seacriançanão
conseguemexerosdedosdentrodocal-
çado, isso atrapalha seu equilíbrio”.

Dra.AnaPaula se envolveu como
temaapósreceberanotíciadequeseria
tia:“Desenvolviaumapesquisanaindús-
triadecalçadosetiveaideiadefazerum

sapatinhoparaobebê.Comoencontrei
poucasinformações,fuiestudarsobreo
desenvolvimentodopéinfantil,quevai
até os 7 anos”.

Assim,nasceuaNoeh, queoferece
osestímulosdeumsolonaturalparauma
criançaurbanapormeiodeumsapati-
nho: “Atendemosbebês e crianças de
até4ou5anos.Nossoscalçadostêmmi-
cropartículasnosoladoquesimulama
caminhada na areia, que é irregular e

dinâmica, exigindomais força nope-
zinhoparaandar, oqueajudaadesen-
volverossosemúsculos.Issopodeevitar
queseu filho/netopreciseusarpalmi-
lhaortopédicaou tenhapéchato(sem
acurvinha),oquepodecausarproblemas
nojoelho,quadril,colunaedorescomo
adeficarmuitotempo em pé”.

Antesdelançaraempresa,Dra.Ana
Paula fezparceria comaUFMGparaa

realizaçãodetestesafimdeverificaros
efeitosdousodoNoehemcomparação
comacriançadescalçaecomoutroscal-
çados.“Opadrãodemarchaéomesmo
comeladescalçaouusandoNoeh,além
de haver umestímulomuscular duas
vezesmaior do quedescalça dentro de
casa.O sapatinho, cujo solado acompa-
nhaoformatoarredondadodopezinho,
substituiacaminhadaemsuperfíciesna-
turais para crianças urbanas semessa
possibilidade”, destaca.

Umadúvidacomumdepaiseavósé
comrelaçãoaomodeloadequado: “Os
pezinhosdecriançasde1anocrescem
1mmaomês,ocasionandomuitas tro-
casdecalçados.ComoNoeh,essamu-
dança demora umpoucomais, pois a
numeração é dupla, havendo espaço
maiorparaosdedos”.Aempresaorienta
essaescolhapormeiodosite,WhatsApp
oupresencialmentenoshowroom,que
ficanaSerra:“Vejamdepertoocalçado
eentendamoquãodiferenteeleé.Nosso
produtoévegano, flexíveleseadaptaa
pezinhosbemgordinhosoumagroscom
conforto.Mesmoqueacriançatenhauti-
lizadocalçadoscomunsantes,elaainda
podeterosbenefíciosdoNoeh”.Que tal
promoverocorretodesenvolvimento
dospezinhosdoseufilhoouneto?Visite
aNoeheconheçaosmodelosdisponí-
veis!

Foto: Divulgação/Noeh

Os calçados da Noeh são como andar na areia

Endereço:Rua Pirapetinga, 322, Loja 5 | Tels: 2552-0449 e 99722-0449 | Site:www.noeh.com.br |@noehbaby
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Acesse o site do jornal PLANETA SERRA para saber tudo o que acontece aqui. Na seção Fique por Dentro divulgamos
informações de interesse dosmoradores quenão conseguimos publicar no jornal impresso. Por apenasR$20, você
divulga quantas vagas de emprego quiser, empresário, podendo contratar quemmora na região (bit.ly/3zWnZ8I).
Participe também sugerindomatérias ou reclamando de irregularidades no bairro. Entre em contato conosco!

jornalplanetaserra@gmail.com Jornal Planeta Serra(31) 98761-7569www.jornalplanetaserra.com.br

Tenhotidoacessoàsúltimasedições
doPLANETASERRA.Alegrei-mecomare-
portagemsobreaFeiraAgroecológica,
admiro iniciativasquepromovemaali-
mentaçãosaudávele fortalecemospe-
quenos produtores.

Oobjetivodocontato,porém,épara
falarsobresupressãoepodadeárvores.
Parecequeháumaguerracontraasár-
vores, nunca li que foi solicitado trata-
mentopara as espécies adoentadasou
a plantação de novas árvores.

Nãodiscutoanecessidadedequeem
algummomentoárvoresprecisemser
cortadas.Maséassustadoraaquantidade
de supressões. Pensoque, antesdisso,
sejanecessáriocuidardasárvores, evi-
tandoqueadoeçamapontodemorre-
rem.Essasupressãoemlargaescalaestá
transformandoobairro, antescaracte-
rizadoporseuclimaameno,numlocal

cadavezmaisquente,seco.NaRuaMu-
zambinho,entreRuadoOuroeEstevão
Pinto, foramsuprimidas duas árvores
quelevaramanosparaatingiremtalexu-
berância.Certamente,houve justifica-
tiva para o fato dentro dessa lógica de
suprimir antes de tratar, cuidar.

Luciene Ferreira

OPLANETA SERRAéa favordas árvo-
res,masalgumasprecisamsersuprimi-
dasoupodadas.Realmente,aprefeitura
falhaemtratar as árvores. Já fizemos
matérias cobrandoplantios, comoem
dezembro/21(bit.ly/3zmzLLZ).Apre-
feitura templantadoárvoresnobairro,
mas sónoperíodochuvoso(outubroa
março).Osmoradorespodemregistrar
pedidosdenovosplantiosacessandoo
link bit.ly/3BbZXdE.

Matheus Laboissière, editor

ACasadeMaria, localizadanaRua
Caraça,966,estáorganizandoumbazar
a fimde arrecadar fundos para ajudar
nasatividadesdainstituição,quedáali-
mentaçãoeassistênciaamoradoresde
ruaedoAglomeradodaSerra.Oevento
ocorreránopróximodia 20de agosto
evocêpodecontribuirdoandoitensem
bomestadocomoroupadecama,mesa
ebanho,roupasecalçados.Mais infor-
mações,favorligarparaotelefone3264-
6003desegundaasexta,das8hàs14h,
ou diretamente nomeu celular, que é
99910-1250.

Dona Nilza, coordenadora

ATENÇÃO!O Espaço do Leitor é
feitopelosprópriosleitores,nãocabendo
ao jornal a responsabilidadepelasopi-
niões.Resguarda-seodireitoamplode
resposta a todos os citados.

ATENÇÃO! Se você está gostando do PLANETA SERRA, você pode nos ajudar a crescer. Converse com
seus amigos comerciantes emostre-os que anunciar no jornal é uma forma de ajudar o bairro. Quando
precisar de algumproduto ou serviço, compre dos nossos anunciantes e avise que os viu no jornal. Em-
presário, não gaste seu dinheiro companfletagemnemanúncios na Internet, invista no PLANETA SERRA,
que circula exatamente ondevocê e seus clientes estão!Nósmesmosdistribuímos os 11mil exemplares,
entregamosemprédios semdeixarnascaixasdecorreioe temosváriospontosdedistribuição,entreeles os
3 EPAs, Verdemar, 2 SuperNosso, 4 DrogasRaia, 4 Araujos etc. Entre em contato conosco!

ESPAÇO DO LEITOR

FALE COM O PLANETA SERRA


