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Tem o costume de observar as aves da Serra?
É fácil ver as pessoas caminhando

comocelularpelasruasdaSerra,olhos
vidradosnatela.Essaatitudetãocomum,
porém, fazcomquedeixemosdenotar
oqueestá acontecendoao redor.

Járeparounospássarosquehabitam
nossobairro, comoobeija-flor-tesoura
(foto)?Poisé issoqueoprofessorCaio
Álvares,moradordaSerra,faznashoras
vagas. Saibaquantas espécies ele já re-
gistrounobairroeporqueobservaraves
éumaatividadeprazerosa!

Foto: Caio Álvares



EXPEDIENTE

DISTRIBUIÇÃO GRATUITA

Editor e diagramador responsável
Matheus Laboissière

Contatos
(31) 98761-7569 | WhatsApp

@Jornal Planeta Serra | Facebook
jornalplanetaserra@gmail.com | e-mail

Tiragem
11.000 exemplares

Impressão
Artes Gráficas Formato

Rua Além Paraíba, 411 - Lagoinha
(31) 99238-6713

O jornal PLANETA SERRA é uma
publicação mensal da Jorge Laboissière

CNPJ: 28.430.669/0001-32

Rua do Ouro.DrogariaAraujo
Av. do Contorno. Drogaria Araujo
Afonso Pena. Padaria Boníssima
Av. Bandeirantes. Restaurante do Minas e
Drogaria Araujo
Estevão Pinto. Drogaria Araujo e Padaria
Santíssimo Pão
Amapá. Padaria Santíssimo Pão
Palmira. Salão do Raimundo
Itapemirim. Padaria Gênova

Novosapoiadores: JulianadeAze-
vedo, Brenda Azevedo, Lilian Costa,
Renato Santos, FredericoAburachid,
AntenorMachado,MarcoAntônioMaia
Drumond,DeniseGaia, Paulo Sérgio
Cruvinel,MariaLuizaFerreira.

--------------------------------------------
Anossacampanhadefinanciamento

coletivoestáa todovaporeprecisamos
doseuapoioparaaumentarmosacon-
tribuiçãoàSerra.Você,moradordare-

gião(Anchieta,Cruzeiro,Funcionários,
Mangabeiras, SãoLucasetc.), também
podenosajudar,poisvamosauxiliarna
resolução de suas demandas junto ao
poder público.

Vocêpodeparticipardacampanha
doPLANETA SERRAcomvaloresmensais
deR$5,R$10,R$15,R$20ouR$50,
basta seguir o passo a passo abaixo.O
seudinheiroseráutilizadonacontrata-
çãodeoutrojornalistaevaiajudarapagar

oscustosdasedições.Alémdisso,você
ganhaumnúmeroparaconcorreraum
prêmiomensaldosnossosanunciantes.
OpróximoseráoferecidopeloInstituto
PonteseBorboletas,queorganizaaFeira
Outra,naqualpequenosprodutoresco-
mercializamitensagroecológicos.Outro
projetoéacozinhadereaproveitamento
dealimentos,queaceitaencomendasde
refeições.Maisdetalhes ao finaldapá-
gina.

Apoie o financiamento coletivo do PLANETA SERRA
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Osleitoresemdiacomoapoioficam
aptos ao sorteio, em27desetembro,de
umvoucherdeR$60naFeiraOutra,que
temprodutosagroecológicos(verduras,
legumes,frutas,temperos,empório,pães,
geleiasetc.).OeventoacontecenaRua
MonteAlegre, 198, às quintas (10h às
16h) e sábados (9h às 15h).

PRÓXIMO SORTEIO

FINANCIAMENTO COLETIVO
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É possível educar as crianças sem impor castigos?

VISITE A ESCOLA VISCONDE DE SABUGOSA!

V
iveremsociedadeedesenvolver
relações interpessoaissãoparte
essencialdavida.Participardessa

construçãoégratificantee tambémdi-
fícil.“Ainfânciaéumafaseegocêntrica,
commaisconflitos, jáqueacriançanão
consegueperceberooutronemseco-
locarno lugardele.Competeaoadulto
queeduca acompanhar a formaçãoda
criançaesuainserçãosocial”,apontaLi-
lianCosta, diretora pedagógicadaEs-
colaInfantilViscondedeSabugosa,que
recebecriançasde1a5 anos.

Segundoela, “asdivergências sãoa
oportunidadedeaspartesenvolvidasse
expressarem,demonstraremosseussen-
timentos, promoverem interações e
buscaremsoluções.Evitaroconflitoé
desperdiçar a oportunidade de ama-
durecimento”. Todavia, os pais ficam
confusoseinsegurossobrequalomodo
maiscorretoparaeducaracriança:con-
versar, recompensar,colocarparapen-
sar,darcastigo?“Énormalacriançatestar
nossaautoridadee, inconscientemente,
pedirlimiteparaveratéondenosimpor-
tamoscomela, atéondevainossocui-
dado e amor por ela”.

Porém,nacorreriadodiaadia,ospais
podembuscar soluçõesmais rápidas,
sendopermissivos,omissosoupuniti-
vos: “Essas posturas contribuempara
uma geração intolerante à frustração,

agressiva, autoritária, infeliz e/oucom
baixaautoestima”.

NaVisconde,osconflitossãovistos
como oportunidade de crescimento:
“Umexemploéquandoestamosfazendo
umabrincadeiraeháumacriançaem-
purrandooscolegas.Conversamoscom
ela,relembrandooscombinados,dando

aopçãode ela continuar comos cole-
gas,brincandosemincomodá-los,ousair
dabrincadeira.Acriançadeveteraopor-
tunidade de escolher o que fazer, po-
dendovoltarquandoconseguircumprir
as regras. Porque, se assim não o for,
torna-seumcastigo.Comisso, forma-
moscriançasmaisautônomas, comfa-

cilidadede seposicionareme fazerem
escolhas,mais bemresolvidasnavida
adulta”.

Lilian explica que o professor tem
papelfundamentalnessainteração:“Ele
deveagirnaturalmente, tranquiloesem
tomdeameaça.Precisamostrarparaa
criançaquedesejaomelhorparaela.É
umaconstruçãoconjunta”.Porcausadas
turmasreduzidasnaVisconde,oprofes-
sorintervémeintermedeianegociações
commais facilidade, dando voz e ou-
vindoaspartes.“Priorizamosaestrutura
emocional.Acreditamosqueacriança
segura, comautoestimaelevadaecon-
fiantetemmaiscapacidadepedagógica,
maisinteresseemaprenderevencerde-
safios”.

Liliandefendequehajaumamesma
posturaemrelaçãoàcriançanaescola
e emcasa, evitando gerar umaconfu-
sãonacabeçadela: “Quandopercebe-
mosessadissonância, nós chamamos
a família para alinhar as condutas”. Se
você andaoptandopelo castigo, ainda
étempodemudaraposturaeconstruir
combinadoseacordosemgrupo.“Edu-
caréumaprendizadodiárioecometer
falhas é natural. Nossa intenção é que
amudançapartadacriançaesejadeden-
tropara fora.Nãoapenaspara agradar
aspessoas,masqueelapercebaqueéo
melhor para si e para os outros”.

Foto: Divulgação/Escola Infantil Visconde de Sabugosa

Os combinados são importantes para a criança

Rua Paul Bouthilier, 210, Mangabeiras | Tels: 3281-1015 e 98447-0883 | Instagram: @viscondedesabugosabh
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SERVIÇO

Falar sobre amortenunca é fácil,
mesmosabendoqueéaúnicacerteza.
Começamosamorrerdesdeonasci-
mento.Todomundochegaao fimda
jornada,masninguémvivepensando
nisso.Muitomenosqueessediapode-
ria ser causadopelaprópria pessoa.

Quandoalguémmorredevidoao
suicídio, abrem-sebrechasparamis-
térios e tabus. Por ser injustificado, o
ocorridoganhaumtompejorativoso-
cialmente,deacusaçãoentreparentes
eamigosquetentam,muitasvezesem
vão, entender omotivo.

Aosesaberqueamortefoiporsui-
cídio,surgemascríticasaoautor-elas
tambémsãoendereçadasaosqueso-
breviveramà tentativa.Vema culpa
dosqueficaramporsupostamentenão
terempodidoajudarapessoaqueco-
meteuoato insano, a raivadesimes-
mos edomorto.Umdesafio para os
psicólogos eos familiares.

Háumlutomaispesadodosqueso-
breviveram.Sofrimentosmentais,falta
de autoperdão, vulnerabilidade psí-
quicanaprópriavida, transtornospsi-
quiátricos,usodedrogaslícitaseilícitas,
extremovazioexistencial,faltadeuma
Féquedêsuporteemmomentoscríti-
cosoucertadisposiçãomórbidaparaa
morte.Odesejoédamorteoudaelimi-
naçãodosofrimentoescondido?Que
dortãointensaéessaapontodeoptar

portiraraprópriavida?São inúmeros
osquestionamentos semrespostas!

Aavaliaçãoderiscoparaosuicídio
étarefadelicada,poisenvolveasubje-
tividadedapessoa.Seumpacientere-
veladesejodesuicídiopormeioescrito
ouverbal, terárealchancedeplanejar,
tentaredeconseguirsematar,mastam-
bémapossibilidadedenãoagir,ficando
emtentativa frustrada.Pelaexperiên-
ciaclínica,nósconstatamosquenunca
valeapenaduvidar.Quandonãoocorre
amorte,comolidarcomassequelasfí-
sicas, emocionais e o julgamento do
outro?

Aprevençãoéaformaeficazdere-
duzireimpedirosuicídio,promovendo
evalorizando avida. Incentive apsi-
coterapiaparaidentificarfatoresderisco
deumpotencial compor-
tamento suicida. Impul-
sione a pessoa para que
busqueuma“rededeapoio”
comterapiasdiversasque
possamajudá-laalidarcom
adepressãoe/ouseuscon-
flitos existenciais.

A psicoterapia é para
quevocêpossafalardeseus
desejos, sonhos,dores in-
visíveisinsuportáveisdeen-
tenderedesvendarsozinho,
levando-oarepensarasua
vida.Oautoconhecimento

éomelhor caminhopara quepossa-
mosenfrentardemaneiramaiscons-
cienteosdiversosdesafiosqueavida
oferece.Sevocêestávivenciandouma
criseexistencial,procureajudaprofis-
sional. Jamais sofrasozinho!Nós,psi-
coterapeutas,estamosàsuadisposição!
Nãopodemosnosesquecerdoexce-
lentetrabalhovoluntáriofeitopeloCVV
–CentrodeValorizaçãodaVida.Pre-
cisandode ajuda imediata, ligue188.

*Adrianaépsicólogaclínicaespecia-
listaempsico-oncologia,gerontologia
eMestre emreiki. (CRP0431.302)

*Reginaépsicólogaclínicaeeduca-
cional,psicopedagogaMestreemedu-
cação(CRP0410.410)

Por Adriana Pádua e Regina Magalhães*

Tels: 97571-1234 (Adriana)
97159-1787 (Regina)

E-mail: projetoser528@gmail.com

Precisamos falar sobre suicídio
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A incrível variedade de aves em nosso bairro

V
ários compromissos e tarefas
todos os dias. Emmeio a essa
correria semfim,muitasvezes

nemprestamos atenção ao que acon-
teceemnossoredor.Essafrasepodere-
sumir a rotinadamaioriadaspessoas,
masnãoadoprofessordaredemunici-
palCaioÁlvares.MoradordaSerra,ele
cultivaumhábitocuriosoháseis anos:
observar e registrar as aves do nosso
bairro.“Desdecriançasempregosteide
apreciar a natureza.Não sou formado
embiologia,mastenhomuito interesse
sobreosassuntosdessaáreadoconhe-
cimento.Observo as aves pelo bairro,
pois é uma situação que aminha pró-
pria rotina favorece”.

Caiotemmaisde10milregistrossó
naSerra, tendocontabilizado51espé-
cies. Para isso, ele utiliza uma câmera
superzoomcomampliaçãode63vezes
ebinóculoscomampliaçãode10vezes.
“Observoumagrandevariedadedees-
péciessilvestresemnossobairro.Mui-
tasdelaseramavistadasduranteminha
infância,principalmentenosmeiosna-
turalerural,masatualmentesãoencon-
tradastambémnoambienteurbano”.O
professorcostumaobservarasavesdu-
ranteodia:“Jáescuteicorujascaburéde
madrugada,masamaioriadosmeusre-
gistros é sob a luz do sol”.

SegundoCaio,algumasavessãobas-
tantenumerosasnaSerra,comorolinha
roxa,pombaasabranca,sanhaçocinza,
corruíra,carcaráebem-te-vi.Poroutro

lado,ele temapenasumregistrodaari-
ramba-de-cauda-ruiva. “Jáobserveini-
nhos e alimentação de filhotes, o que
podeindicarqueasavesestãoserepro-
duzindona cidade, apesar de todas as
hostilidades do ambiente urbano.Al-
gumasespéciesutilizampostes, telhas,
antenas de transmissão e até o ocode
semáforos para fazer seus ninhos”. A
espécie que elemais teve trabalho de

registrarfoiacorruíra,quemedeuns10
cmesemovimentademais.“Jápresen-
ciei vários comportamentos curiosos
das aves”.

Oobservador argumentaquea ati-
vidade amplia a qualidade de vida: “É
umexercícioquedesenvolveofocoea
atenção, alémdeproporcionar apren-
dizadoscontínuos.Avistarespéciesdes-
conhecidasouperceberas sutilezasda
natureza antes nãonotadas são expe-

riênciasmuitovaliosasquetrazembas-
tante gratificação. Quando estou ob-
servandoasaves,eufocototalmenteno
momentopresente”.

AlémdosparquesdasMangabeiras
edaSerradoCurral, asruasmaisarbo-
rizadas sãoexcelentes lugaresparaob-
servar aves. “Plantar árvores que dão
frutosefloresnascalçadasouarvoretas
emvasosnas áreas abertas deprédios
ecasaspodeajudarnaperpetuaçãodas
espécies.Sugirotambémcolocarcome-
douros e bebedouros com grãos (al-
pisteepainço)e frutas comoabanana
e omamão.Devemos tornar a cidade
cadavezmaisfavorávelàsobrevivência
e reproduçãodas aves silvestres”.

Caio, poroutro lado, lamenta a ati-
tudedealgumaspessoas:“Vejogentena
Serraarmandoarapucasparacapturar
avesecolocá-las emgaiolas. Éumpro-
cedimentodegradante, alémdecrime
ambiental. A preservação desses ani-
maiséessencialparaamanutençãoda
qualidadedevida das pessoas”.

Para observar as aves, Caio sugere
ficaratentoondequerquevocêesteja:
“Pode ser enquantocaminhapela rua,
por exemplo.Quandonão reparamos
bemonossoentorno,muitasvezesper-
demos a oportunidade de presenciar
eventosúnicosocorrendobempróximo
denós”.Paraoprofessor,observaraves
virou algo permanente: “É umhábito
muito positivo que se incorporou em
meucomportamentodiário”.

Foto: Caio Álvares

O suiriri é uma das aves mais vistas na Serra
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Você conhece os benefícios da termografia?

CONHEÇA O CENTRO MÉDICO MARCUSSI!

V
ocê costuma ter algum incô-
modoqueteimaemreaparecer
de tempos em tempos? Sente

doresprovenientesdehérniadedisco,
ciática, lombar, fibromialgia, cefaleia,
artrites e artroses etc.? Saibaquea ter-
mografia pode te ajudar a aliviar tudo
isso:“Ométododediagnósticoporima-
gemdigitalcapta,registraeanalisaocalor
irradiadopelapeleemdiversospontos
docorpopormeiode fotosouvídeos.
Issopermite identificardisfunçõesou
doençasquecausamalteraçõesnapro-
duçãodecalor,alémdevisualizaroponto
exatodador, sejaagudaoucrônica,en-
tenderacausae trazermaiseficácia ao
tratamento”, argumentaDra.Mariana
Marcussi,biomédicaetermografistaclí-
nicadoInstitutodeBiomedicinaDiag-
nósticaeTerapêutica,parceirodoCentro
MédicoMarcussi.

Oprocedimentoduraemmédia50
minutos, é indolor, não invasivo nem
emiteradiação:“Podeserfeitoporqual-
querpessoa, inclusivegestantesecrian-
ças, quantas vezes foremnecessárias.
Émuito indicadopara atletas na iden-
tificaçãode lesõesouavaliaçãodeper-
formance”.Opacienteficaemumasala
comtemperaturaeumidadecontrola-
daspor15minutospara igualar a tem-
peratura corporal comadoambiente.
Em seguida, as imagens são captura-

dasepodemseracompanhadaspelopa-
cienteduranteaavaliaçãopormeiode
ummonitor.

Mesmo quem não tem nenhuma
doençaaparentedeve fazerumcheck-
up anual: “A termografia é capaz de
identificarocomeçodoprocesso infla-

matórioantesdeopacientesentirdorou
incômodo.Com isso, há umacompa-
nhamento frequentedasaúdee, sene-
cessário, algumaintervençãoprecoce”,
explicaDra.Mariana.

Como exemplo, a especialista cita
ocâncerdemama:“Atermografiapode
detectar irregularidades 5 anos antes
daformaçãodenódulos,oquepermite

intervençãomédica logonoinício, algo
muitoimportante.Ométodotambémé
capazdeapontar lesões, síndromes,al-
teraçõesvasculares, riscodeAcidente
VascularCerebral (AVC)edistúrbios
neurovegetativos.Auxiliaaindanapre-
venção de doenças cardiovasculares,
doenças vasculares e outras, além de
avaliar a saúdedosórgãos, diferenciar
artrite de artrose e identificar gastrite
eesofagite,porexemplo”.Dra.Mariana
afirma,noentanto,quea termografiaé
complementar, não excluindooutros
examesdeimagemcomoraio-x, tomo-
grafia, ressonânciamagnéticaemamo-
grafia: “A associação entre eles pode
trazermais auxílio e precisão aodiag-
nóstico, beneficiando a saúde do pa-
ciente”.

Comoresultadodatermografiaem
mãos,opacientereceberáotratamento
mais indicadonoCentroMédicoMar-
cussi: “Trabalhamoscommedicina in-
tegrativa, ou seja, o olhar domédico é
voltadoparaproporcionarsaúdeequa-
lidadedevida aopaciente, nãoapenas
tratar adoença”.Aclínica, fundadaem
2000,ofereceacompanhamentonutro-
lógico, hormonal, ginecológico, trata-
mento de dor, doenças autoimunes e
doençasdegenerativas. Sevocêdeseja
ficar emdia coma sua saúde,marque
uma termografia!

A termografia auxilia numdiagnóstico preciso

Endereço: Rua Paraíba, 1465 - Sala 801 - Savassi | Tel: (31) 3261-7631 | Instagram: @centromedicomarcussi

Foto: Divulgação/Centro Médico Marcussi
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MARQUE A SUA AULA DE SMARTPHONE!

A importância do smartphone na vida do idoso

N
ãotemmais jeito. Daqui para
frente,omundovirtualfarácada
vezmais parte do nosso dia a

dia, seja para facilitar as atividadesco-
tidianasoucomointuitodemantermos
vínculoscomosfamiliareseamigos.“É
deextremanecessidadequeaspessoas,
idosasounão,seacostumemautilizaro
smartphone.Atémesmoparareceberum
benefício social énecessário secadas-
trarna Internet”,dizMariseFontenelle,
formadapelaUniversidadeFederaldeVi-
çosa emembrodogrupoEntendendo
IphoneClub,querecebesuportedeatua-
lizaçõesdaApple.

Pensandonisso,Mariseofereceaulas
individuais dosprincipaismodelos de
smartphonecomoSamsung,Motorola,
Iphone,LG,Xiaomi,entreoutros.“Elas
sãovoltadasparaos idosos,mas tenho
alunosnafaixados40anos,opúblicoé
variado”.Aprofessoraalertaquenão é
umcurso engessado, comapostila: “A
pessoaaprenderáausarosmartphone
noseutempoenoseuaparelho.Asaulas
sãoavulsasedirecionadasparaaneces-
sidade de cada aluno. Normalmente,
elasocorremumavezporsemana com
duraçãode1h, o alunodefine aperio-
dicidade".

Basicamente,Marise ensina autili-
zar as redes sociais (Instagram,What-
sApp,Youtube e Facebook), realizar

pesquisasnoGoogle,pagarcontassem
sairdecasa, fazerpix, tirar fotosepro-
duzir vídeos,mas tambémpodeauxi-
liaro idosoemoutrasnecessidades: “É
desuma importância saber fazercom-
prasonlinecomsegurançaparanãocair
emgolpes, pedir refeições por aplica-
tivo,chamarumUber/táxieatéenviar

resultadosdeexameseconfirmarcon-
sultasmédicas”.Elatambémajudaauti-
lizar aplicativos comooWazeoupara
estacionamentorotativo.“Háumasérie
deappssobreosmaisvariadosassuntos,
ensino a instalá-los e usá-los”.

Aprofessorarelataqueamaioriade
seus alunos afirma já ter pedido apoio

afilhosounetosafimderesolveralgum
problemanocelular:“Osjovensnãotêm
paciência para ensinar, apenas fazem
oscomandossemexplicarepronto,dei-
xandoo idoso sementendernada.Às
vezesnemanotamasenhautilizadaem
algum cadastro”.

Poresta razão,Marisedefendeque
o idosoganha independência ao saber
mexernocelular: “Odiaadia temuma
novadinâmica,poisvocêpodefazeruma
chamadadevídeo comfamiliares que
moramemoutracidadeoupaís, reen-
contraramigosantigos,mandaráudios,
ouviramissadaparóquiaousuasmúsi-
caspreferidasenquantolavaalouça etc.
Você aindapode aprender a tocar um
instrumento,fazerumareceita,criarum
artesanato,éumainfinidadedeopções.
Anossamentenãopode ficar parada,
comocelularvocêinteragesempre,afasta
a solidão e fortalece amemória”.

Mesmovocêquetemmedodefazer
algumacoisaerradaeestragarocelular,
as aulasvão teajudar: “Tudooquenão
conhecemos, temos receio de fazer.
Smartphonenãoéumbichodeseteca-
beçasenuncaétardeparaaprenderuma
novahabilidade.Issolhedaráconfiança
esegurança,suaautoestimavaiaumen-
tar, é umanova vida”. Portanto, entre
emcontatocomaprofessoraMarise e
façapartedomundovirtual!

Foto: Pixabay

Fazer parte domundo virtual é indispensável

Telefone: 99244-9244 | Aulas individuais de segunda a sexta com a professora Marise Fontenelle
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Acesse o site do jornal PLANETA SERRA para saber tudo o que acontece aqui. Na seção Fique porDentro divulgamos in-
formações de interesse dosmoradores que não conseguimos publicar no jornal impresso. Por apenas R$ 20, você di-
vulgaquantasvagasdeempregoquiser, empresário,podendocontratarquemmoranaregião(bit.ly/3zWnZ8I).Participe
também sugerindomatérias ou reclamando de irregularidades no bairro. Entre em contato conosco!

Pedrinho aproveita instalações da Visconde

jornalplanetaserra@gmail.com Jornal Planeta Serra(31) 98761-7569www.jornalplanetaserra.com.br

ComofoiprometidopeloPLANETA
SERRAnaediçãodeagosto,oganhador
do1ºsorteiodonossofinanciamento
coletivopôde aproveitar seuprêmio
passandoalgumashorasdivertidasna
Escola InfantilViscondedeSabugosa,
que recebecriançasde1a5 anos.

RenatoSantosfoi
o agraciado (assista
ao vídeo do sorteio
apontandoasuacâ-
meradocelularpara
oQRCodeaofimdo
texto)e indicousua
prima, Juliana,mãe
doPedro,de3anos,
para receber o prêmio. Em1ºde se-
tembro, acriançaestevenaescolinha
emcompanhiados avós, LeomarFa-
gundes eMariza, parauma tarde dife-
rente.

VimosdepertoPedro se divertir
nopátiodaViscondeandandonoscar-
rinhosecorrendodescalço.Masoque
chamouatençãodacriançafoimesmo
otanquedeareia, ondePedro ficou a
maior parte do tempo.

Marizacomentouaexperiênciado
neto: “Ele queriaqueeutirasseossa-
patosebrincassecomelenotanquede
areia. Notei que naVisconde há um

acompanhamentodepertoporparte
dos funcionários, esse cuidadoé im-
portante”.

LilianCosta, diretora pedagógica
daescola, tambémaprovoua ideiade
ofereceressaoportunidadeaosapoia-
doresdonossofinanciamentocoletivo:
“Temosomaiorprazeremreceberas
crianças aqui naVisconde, estamos

acostumadosasituaçõescomoessaem
razãodonossoprocessodeadaptação
dosnovosalunosàescola.Adotamoso
modeloconstrutivista, quevisa ade-
senvolver crianças independentes e
confiantesemsuascapacidades,mas
que tambémsaibamlidar comeven-
tuais frustrações”.

FaçaumavisitaeconheçaaEscola
Infantil Visconde de Sabugosa, que
fica na Rua Paul Bouthilier, 210, no
Mangabeiras, pertodaPraçadaBan-
deira. Torne-se umapoiador do PLA-
NETA SERRA e concorra a umprêmio
mensaloferecidopornossosanuncian-
tes.Para isso,vocêdeveacessarosite
www.catarse.me/jornal_planeta_se
rra ou oQRCodena capa paramais
detalhes.Nósestamospedindoapoios
mensaisdeR$5,
R$10,R$15,R$
20oudeR$50.
Vamos fazer o
PLANETA SERRA
aindamaisforte,
divulgueanossa
campanha!

FALE COM O PLANETA SERRA

Foto: Leomar Fagundes

FINANCIAMENTO COLETIVO

Pedro, de cinza, se divertiumuito naVisconde


