FINANCIAMENTO

O nosso mundo e aqui!

TELEGRAM www.jornalplanetaserra.com.br

Jornal do Bairro Serra | Belo Horizonte-MG | Setembro de 2022 - n° 53 (Ano 6) DISTRIBUIGAO GRATUITA

Tem o costume de observar as aves da Serra?

Foto: Caio Alvares

E fAcil ver as pessoas caminhando
com o celular pelas ruas da Serra, olhos
vidrados na tela. Essa atitude tao comum,
porém, faz com que deixemos de notar
0 que esta acontecendo ao redor.

Ja reparou nos passaros que habitam
nosso bairro, como o beija-flor-tesoura
(foto)? Pois é isso que o professor Caio
Alvares, morador da Serra, faz nas horas
vagas. Saiba quantas espécies ele ja re-
gistrou no bairro e por que observar aves
¢ uma atividade prazerosa!
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Apoie o financiamento coletivo do PLANETA SERRA

Novos apoiadores: Juliana de Aze-
vedo, Brenda Azevedo, Lilian Costa,
Renato Santos, Frederico Aburachid,
Antenor Machado, Marco Antdnio Maia
Drumond, Denise Gaia, Paulo Sérgio
Cruvinel, Maria Luiza Ferreira.

A nossa campanha de financiamento
coletivo esta a todo vapor e precisamos
do seu apoio para aumentarmos a con-
tribuicdo a Serra. Vocé, morador da re-

B ENTRE NA PAGINA DA CAMPANHA ACIMA

.. ESCOLHA O VALOR DO APOIO
azme COM SEU LOGIN DO GOOGLE OU
FACEBOOK OU FACA O SEU CADASTRO

gido (Anchieta, Cruzeiro, Funcionarios,
Mangabeiras, Sdo Lucas etc.), também
pode nos ajudar, pois vamos auxiliar na
resoluc¢ao de suas demandas junto ao
poder publico.

Vocé pode participar da campanha
do PLANETA SERRA com valores mensais
deR$5,R$10,R$ 15,R$ 20 ouR$ 50,
basta seguir o passo a passo abaixo. O
seu dinheiro serd utilizado na contrata-
¢aode outro jornalista e vai ajudar a pagar

| FINANCIAMENTO COLETIVO |
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os custos das edi¢oes. Além disso, vocé
ganha um nimero para concorrer a um
prémio mensal dos nossos anunciantes.
O proximo serd oferecido pelo Instituto
Pontes e Borboletas, que organiza a Feira
Outra, na qual pequenos produtores co-
mercializam itens agroecoldgicos. Outro
projeto é a cozinha de reaproveitamento
de alimentos, que aceita encomendas de
refeicoes. Mais detalhes ao final da pa-
gina.
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PROXIMO SORTEIO

Os leitores em dia com o apoio ficam
aptos ao sorteio, em 27 de setembro, de
um voucherde R$ 60 na Feira Outra, que
tem produtos agroecoldgicos (verduras,
legumes, frutas, temperos, empoOrio, paes,
geleias etc.). O evento acontece na Rua
Monte Alegre, 198, as quintas (10h as
16h) e sabados (9h as 15h).

&B PONTES &

BORBOLETAS
Contato: (21) 99755-5322
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E possivel educar as criangas sem impor castigos?

iver em sociedade e desenvolver

relagcoes interpessoais sio parte

essencial da vida. Participar dessa
construcdo é gratificante e também di-
ficil. “A infincia ¢ uma fase egocéntrica,
com mais conflitos, ja que a crian¢a nao
consegue perceber o outro nem se co-
locar no lugar dele. Compete ao adulto
que educa acompanhar a formacao da
crianga e sua inser¢ao social”, aponta Li-
lian Costa, diretora pedagogica da Es-
cola Infantil Visconde de Sabugosa, que
recebe criancas de 1 a 5 anos.

Segundo ela, “as divergéncias sao a
oportunidade de as partes envolvidas se
expressarem, demonstrarem os seus sen-
timentos, promoverem interacoes e
buscarem solucdes. Evitar o conflito é
desperdicar a oportunidade de ama-
durecimento”. Todavia, os pais ficam
confusos e inseguros sobre qual o modo
mais correto para educar a crianga: con-
versar, recompensar, colocar para pen-
sar, dar castigo? “E normal a crianca testar
nossa autoridade e, inconscientemente,
pedir limite para ver até onde nos impor-
tamos com ela, até onde vai nosso cui-
dado e amor por ela”.

Porém, na correria do dia a dia, os pais
podem buscar solu¢des mais rapidas,
sendo permissivos, omissos ou puniti-
vos: “Essas posturas contribuem para
uma geracgdo intolerante a frustracao,

agressiva, autoritaria, infeliz e/ou com
baixa autoestima”.

Na Visconde, os conflitos sao vistos
como oportunidade de crescimento:
“Um exemplo é quando estamos fazendo
uma brincadeira e ha uma crian¢a em-
purrando os colegas. Conversamos com
ela, relembrando os combinados, dando

Foto: Divulgacao/Escola InfantilViscondgge Sabugosa
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Os combinados sao importantes para a crian

a opcao de ela continuar com os cole-
gas, brincando sem incomoda-los, ou sair
dabrincadeira. A crian¢a deve ter aopor-
tunidade de escolher o que fazer, po-
dendo voltar quando conseguir cumprir
as regras. Porque, se assim nio o for,
torna-se um castigo. Com isso, forma-
mos criangas mais autbnomas, com fa-

VISITE A ESCOLA VISCONDE DE SABUGOSA'!

cilidade de se posicionarem e fazerem
escolhas, mais bem resolvidas na vida
adulta”.

Lilian explica que o professor tem
papel fundamental nessa interacio: “Ele
deve agir naturalmente, tranquilo e sem
tom de ameaca. Precisa mostrar para a
crianca que deseja o melhor para ela. E
uma construgio conjunta”. Por causa das
turmas reduzidas na Visconde, o profes-
sor intervém e intermedeia negociacoes
com mais facilidade, dando voz e ou-
vindo as partes. “Priorizamos a estrutura
emocional. Acreditamos que a crianca
segura, com autoestima elevada e con-
fiante tem mais capacidade pedagogica,
mais interesse em aprender e vencer de-
safios”.

Lilian defende que haja uma mesma
postura em relagio a crianga na escola
e em casa, evitando gerar uma confu-
sao na cabega dela: “Quando percebe-
mos essa dissonancia, nés chamamos
a familia para alinhar as condutas”. Se
voce anda optando pelo castigo, ainda
é tempo de mudar a postura e construir
combinados e acordos em grupo. “Edu-
car ¢ um aprendizado didrio e cometer
falhas é natural. Nossa intengdo é que
amudanca parta da crianga e seja de den-
tro para fora. Nao apenas para agradar
as pessoas, mas que ela perceba que é o
melhor para si e para os outros”.

Rua Paul Bouthilier, 210, Mangabeiras | Tels: 3281-1015 e 98447-0883 @ | Instagram: @viscondedesabugosabh
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Precisamos falar sobre suicidio

Por Adriana Padua e Regina Magalhaes*

Falar sobre a morte nunca ¢ facil,
mesmo sabendo que ¢é ainica certeza.
Comecamos a morrer desde o nasci-
mento. Todo mundo chega ao fim da
jornada, mas ninguém vive pensando
nisso. Muito menos que esse dia pode-
ria ser causado pela propria pessoa.

Quando alguém morre devido ao
suicidio, abrem-se brechas para mis-
térios e tabus. Por ser injustificado, o
ocorrido ganha um tom pejorativo so-
cialmente, de acusacdo entre parentes
e amigos que tentam, muitas vezes em
vao, entender o motivo.

Ao se saber que a morte foi por sui-
cidio, surgem as criticas ao autor - elas
também sio enderecadas aos que so-
breviveram a tentativa. Vem a culpa
dos que ficaram por supostamente nao
terem podido ajudar a pessoa que co-
meteu 0 ato insano, a raiva de si mes-
mos e do morto. Um desafio para os
psicologos e os familiares.

Haum luto mais pesado dos que so-
breviveram. Sofrimentos mentais, falta
de autoperdao, vulnerabilidade psi-
quica na propria vida, transtornos psi-
quidtricos, uso de drogas licitas e licitas,
extremo vazio existencial, falta de uma
Fé que dé suporte em momentos criti-
cos ou certa disposi¢io morbida paraa
morte. O desejo é damorte ou da elimi-
nacao do sofrimento escondido? Que
dor t3o intensa € essa a ponto de optar

por tirar a propria vida? Sdo inimeros
0s questionamentos sem respostas!

A avaliagdo de risco para o suicidio
¢ tarefa delicada, pois envolve a subje-
tividade da pessoa. Se um paciente re-
vela desejo de suicidio por meio escrito
ou verbal, terd real chance de planejar,
tentar e de conseguir se matar, mas tam-
bém a possibilidade de ndo agir, ficando
em tentativa frustrada. Pela experién-
cia clinica, n6s constatamos que nunca
vale a pena duvidar. Quando nio ocorre
amorte, como lidar com as sequelas fi-
sicas, emocionais e o julgamento do
outro?

A prevencio é a forma eficaz de re-
duzir e impedir o suicidio, promovendo
e valorizando a vida. Incentive a psi-
coterapia para identificar fatores de risco
de um potencial compor-
tamento suicida. Impul-
sione a pessoa para que
busque uma “rede deapoio”
com terapias diversas que
possam ajuda-laalidar com
adepressio e/ou seus con-
flitos existenciais.

A psicoterapia é para
que voceé possa falar de seus
desejos, sonhos, dores in-
visiveis insuportaveis de en-
tender e desvendar sozinho,
levando-o0 a repensar a sua
vida. O autoconhecimento

¢ o melhor caminho para que possa-
mos enfrentar de maneira mais cons-
ciente os diversos desafios que a vida
oferece. Se vocé esta vivenciando uma
crise existencial, procure ajuda profis-
sional. Jamais sofra sozinho! Nos, psi-
coterapeutas, estamos a sua disposicao!
Nio podemos nos esquecer do exce-
lente trabalho voluntirio feito pelo CVV
— Centro de Valorizacgio da Vida. Pre-
cisando de ajuda imediata, ligue 188.

*Adriana é psicologa clinica especia-
lista em psico-oncologia, gerontologia
e Mestre em reiki. (CRP 04 31.302)

40

*Regina é psicologa clinica e educa-
cional, psicopedagoga Mestre em edu-
cacdo (CRP 04 10.410)
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A incrivel variedade de aves em nosso bairro

arios compromissos e tarefas
g ; todos os dias. Em meio a essa
correria sem fim, muitas vezes
nem prestamos atenc¢io ao que acon-
tece em nosso redor. Essa frase pode re-
sumir a rotina da maioria das pessoas,
mas nao a do professor da rede munici-
pal Caio Alvares. Morador da Serra, ele
cultiva um hdbito curioso ha seis anos:
observar e registrar as aves do nosso
bairro. “Desde crianca sempre gostei de
apreciar a natureza. Nao sou formado
em biologia, mas tenho muito interesse
sobre os assuntos dessa drea do conhe-
cimento. Observo as aves pelo bairro,
pois é uma situa¢do que a minha pro-
pria rotina favorece”.

Caio tem mais de 10 mil registros sO
na Serra, tendo contabilizado 51 espé-
cies. Para isso, ele utiliza uma camera
super zoom com ampliacdo de 63 vezes
e bindculos com ampliagio de 10 vezes.
“Observo uma grande variedade de es-
pécies silvestres em nosso bairro. Mui-
tas delas eram avistadas durante minha
infancia, principalmente nos meios na-
tural e rural, mas atualmente sao encon-
tradas também no ambiente urbano”. O
professor costuma observar as aves du-
rante o dia: “Ja escutei corujas caburé de
madrugada, mas a maioria dos meus re-
gistros € sob a luz do sol”.

Segundo Caio, algumas aves sao bas-
tante numerosas na Serra, como rolinha
roxa, pomba asa branca, sanhaco cinza,
corruira, carcard e bem-te-vi. Por outro

98766-1927
3383-6628

comerciodepersianasajato@gmail.com

Atendemos a toda Grande BH
Orcamento sem compromisso!

Economia de até 95% na conta
Financiomentos em até 10 anos
FuJa da bandeira vermelha

Bom para o planefa € 0 seu bolsol

(3)99796:9753 - wwwfotosoarenergacomr

lado, ele tem apenas um registro da ari-
ramba-de-cauda-ruiva. “J4 observei ni-
nhos e alimentacao de filhotes, o que
pode indicar que as aves estao se repro-
duzindo na cidade, apesar de todas as
hostilidades do ambiente urbano. Al-
gumas espécies utilizam postes, telhas,
antenas de transmissio e até o oco de
semaforos para fazer seus ninhos”. A
espécie que ele mais teve trabalho de

Foto: Caio Alvares

0 suiriri @ uma das aves mais vistas na Serra

registrar foi a corruira, que mede uns 10
cm e se movimenta demais. “Ja presen-
ciei varios comportamentos curiosos
das aves”.

O observador argumenta que a ati-
vidade amplia a qualidade de vida: “E
um exercicio que desenvolve o foco e a
atencio, além de proporcionar apren-
dizados continuos. Avistar espécies des-
conhecidas ou perceber as sutilezas da
natureza antes nao notadas sao expe-

FEIRA AGROECOLOGICA
COMERCIO JUSTO

& (21) 99755-5322 ECONOMIA CIRCULAR

°/ Rua Monte Alegre, 198 - Serra

riéncias muito valiosas que trazem bas-
tante gratificacdo. Quando estou ob-
servando as aves, eu foco totalmente no
momento presente”.

Além dos parques das Mangabeiras
e da Serra do Curral, as ruas mais arbo-
rizadas sdo excelentes lugares para ob-
servar aves. “Plantar arvores que dio
frutos e flores nas calcadas ou arvoretas
em vasos nas areas abertas de prédios
e casas pode ajudar na perpetuacio das
espécies. Sugiro também colocar come-
douros e bebedouros com grios (al-
piste e paingo) e frutas como a banana
e o mamao. Devemos tornar a cidade
cada vez mais favoravel a sobrevivéncia
e reproducao das aves silvestres”.

Caio, por outro lado, lamenta a ati-
tude de algumas pessoas: “Vejo gente na
Serra armando arapucas para capturar
aves e coloca-las em gaiolas. E um pro-
cedimento degradante, além de crime
ambiental. A preservacao desses ani-
mais € essencial para a manutengio da
qualidade de vida das pessoas”.

Para observar as aves, Caio sugere
ficar atento onde quer que vocé esteja:
“Pode ser enquanto caminha pela rua,
por exemplo. Quando nio reparamos
bem o0 nosso entorno, muitas vezes per-
demos a oportunidade de presenciar
eventos unicos ocorrendo bem proximo
de no6s”. Para o professor, observar aves
virou algo permanente: “E um habito
muito positivo que se incorporou em
meu comportamento didrio”.

24 horas 44 anos
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Vocé conhece os beneficios da termografia?

océ costuma ter algum inco-
g ) modo que teima em reaparecer
de tempos em tempos? Sente
dores provenientes de hérnia de disco,
ciatica, lombar, fibromialgia, cefaleia,
artrites e artroses etc.? Saiba que a ter-
mografia pode te ajudar a aliviar tudo
isso: “O método de diagnostico por ima-
gem digital capta, registra e analisa o calor
irradiado pela pele em diversos pontos
do corpo por meio de fotos ou videos.
Isso permite identificar disfung¢oes ou
doencgas que causam alteragcdes na pro-
ducdo de calor, além de visualizar o ponto
exato da dor, seja aguda ou cronica, en-
tender a causa e trazer mais eficicia ao
tratamento”, argumenta Dra. Mariana
Marcussi, biomédica e termografista cli-
nica do Instituto de Biomedicina Diag-
nostica e Terapéutica, parceiro do Centro
Médico Marcussi.

O procedimento dura em média 50
minutos, é indolor, nao invasivo nem
emite radiacio: “Pode ser feito por qual-
quer pessoa, inclusive gestantes e crian-
cas, quantas vezes forem necessarias.
E muito indicado para atletas na iden-
tificacdo de lesoes ou avaliacio de per-
formance”. O paciente fica em uma sala
com temperatura e umidade controla-
das por 15 minutos para igualar a tem-
peratura corporal com a do ambiente.
Em seguida, as imagens sdo captura-

das e podem ser acompanhadas pelo pa-
ciente durante a avaliacao por meio de
um monitor.

Mesmo quem ndo tem nenhuma
doenca aparente deve fazer um check-
up anual: “A termografia é capaz de
identificar o comeco do processo infla-

Foto: Divulgacao/Centro Médico Marcussi

A termofafia auxilia num diagnésico preciso

matorio antes de o paciente sentir dor ou
incomodo. Com isso, had um acompa-
nhamento frequente da saade e, se ne-
cessario, alguma intervencao precoce”,
explica Dra. Mariana.

Como exemplo, a especialista cita
o cancer de mama: “A termografia pode
detectar irregularidades 5 anos antes
da formacio de nddulos, o que permite

CONHECA O CENTRO MEDICO MARCUSSI!

intervencio médica logo no inicio, algo
muito importante. O método também é
capaz de apontar lesoes, sindromes, al-
teracoes vasculares, risco de Acidente
Vascular Cerebral (AVC) e disttrbios
neurovegetativos. Auxilia ainda na pre-
vencao de doengas cardiovasculares,
doencas vasculares e outras, além de
avaliar a saude dos 6rgaos, diferenciar
artrite de artrose e identificar gastrite
e esofagite, por exemplo”. Dra. Mariana
afirma, no entanto, que a termografia é
complementar, nao excluindo outros
exames de imagem como raio-X, tomo-
grafia, ressonancia magnética e mamo-
grafia: “A associacao entre eles pode
trazer mais auxilio e precisio ao diag-
nostico, beneficiando a saade do pa-
ciente”.

Com o resultado da termografia em
maos, 0 paciente recebera o tratamento
mais indicado no Centro Médico Mar-
cussi: “Trabalhamos com medicina in-
tegrativa, ou seja, o olhar do médico é
voltado para proporcionar satide e qua-
lidade de vida ao paciente, nao apenas
tratar a doenga”. A clinica, fundada em
2000, oferece acompanhamento nutro-
logico, hormonal, ginecoldgico, trata-
mento de dor, doencgas autoimunes e
doencgas degenerativas. Se vocé deseja
ficar em dia com a sua satde, marque
uma termografia!

Endereco: Rua Paraiba, 1465 - Sala 801 - Savassi | Tel: (31) 3261-7631® | Instagram: @centromedicomarcussi
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®(31) 3261-7631
® centrormedicomarcussi
© R. Paraiba, 1465 - Sala; 801 - Savassi

Auxilia no diagndstico e tratamento de dores cronicas, disfungées
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(Carina Alves)
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Vocé que mora na Serra, Anchieta, Cruzeiro ou Mangabeiras e quer

trilhar uma carreira de sucesso se associando a maior rede imobilidria
do mundo, venha bater um papo conosco e saber um pouco mais.
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A importancia do smartphone na vida do idoso

ao tem mais jeito. Daqui para

frente, o mundo virtual fara cada

vez mais parte do nosso dia a
dia, seja para facilitar as atividades co-
tidianas ou com o intuito de mantermos
vinculos com os familiares e amigos. “F.
de extrema necessidade que as pessoas,
idosas ou nio, se acostumem a utilizar o
smartphone. Até mesmo parareceber um
beneficio social é necessario se cadas-
trar na Internet”, diz Marise Fontenelle,
formada pela Universidade Federal de Vi-
cosa e membro do grupo Entendendo
Iphone Club, que recebe suporte de atua-
lizagoes da Apple.

Pensando nisso, Marise oferece aulas
individuais dos principais modelos de
smartphone como Samsung, Motorola,
Iphone, LG, Xiaomi, entre outros. “Elas
sao voltadas para os idosos, mas tenho
alunos na faixa dos 40 anos, o publico é
variado”. A professora alerta que ndo é
um curso engessado, com apostila: “A
pessoa aprendera a usar o smartphone
no seu tempo e no seu aparelho. Asaulas
sdo avulsas e direcionadas para a neces-
sidade de cada aluno. Normalmente,
elas ocorrem uma vez por semana com
duracio de 1h, o aluno define a perio-
dicidade".

Basicamente, Marise ensina a utili-
zar as redes sociais (Instagram, What-
sApp, Youtube e Facebook), realizar

pesquisas no Google, pagar contas sem
sair de casa, fazer pix, tirar fotos e pro-
duzir videos, mas também pode auxi-
liar 0 idoso em outras necessidades: “E
de suma importancia saber fazer com-
pras online com seguranga para nio cair
em golpes, pedir refeicoes por aplica-
tivo, chamar um Uber /tixi e até enviar

Foto: Pixaba

Fazer parte do mundo virtual € indispensavel

resultados de exames e confirmar con-
sultas médicas”. Ela também ajuda a uti-
lizar aplicativos como o Waze ou para
estacionamento rotativo. “Ha uma série
de apps sobre 0s mais variados assuntos,
ensino a instala-los e usa-los”.

A professora relata que a maioria de
seus alunos afirma ja ter pedido apoio

MARQUE A SUA AULA DE SMARTPHONE!

afilhos ou netos a fim de resolver algum
problema no celular: “Os jovens ndo tém
paciéncia para ensinar, apenas fazem
os comandos sem explicar e pronto, dei-
xando o idoso sem entender nada. As
vezes nem anotam a senha utilizada em
algum cadastro”.

Por esta razao, Marise defende que
o idoso ganha independéncia ao saber
mexer no celular: “O dia a dia tem uma
nova dinamica, pois vocé pode fazer uma
chamada de video com familiares que
moram em outra cidade ou pais, reen-
contrar amigos antigos, mandar dudios,
ouvir a missa da paroquia ou suas musi-
cas preferidas enquanto lavaa louga etc.
Vocé ainda pode aprender a tocar um
instrumento, fazer uma receita, criar um
artesanato, ¢ uma infinidade de opcoes.
A nossa mente nio pode ficar parada,
com o celular vocé interage sempre, afasta
a solidio e fortalece a memoria”.

Mesmo vocé que tem medo de fazer
alguma coisa errada e estragar o celular,
as aulas vao te ajudar: “Tudo o que ndo
conhecemos, temos receio de fazer.
Smartphone nio é um bicho de sete ca-
becas e nunca é tarde para aprender uma
nova habilidade. Isso Ihe dar4 confianca
e seguranca, sua autoestima vai aumen-
tar, ¢ uma nova vida”. Portanto, entre
em contato com a professora Marise e
faca parte do mundo virtual!

Telefone: 99244-9244@® | Aulas individuais de segunda a sexta com a professora Marise Fontenelle
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SALUM CONSTRUGOES

@ HOTEL GERIATRICO
ACOLHER

@acolherconvivenciasenior

Rua Palmira, 52 - Serra

15}
1%
1]
97158-4404e 98816-8319e

= £ - 0, DE DESCONTO NA MATRICULA
</ ¢a/’/pa 1 0 /c’ PARA ALUNOS NOVATOS.
’i_] faﬁlm HA'40 ANOS UMA REFERENCIA
EM EDUCAGAO INFANTIL
MA REGIAO CENTRO-SUL
DE BELO HORIZONTE.

Bergdrio @ Educagdo Infantil

VISITE NOSSA ESCOLA ——
MATRICULAS ABERTAS

RUA GRAO PARA - N°1010 / FUNCIONARIOS - BH/MG
TELEFONE: 31.3213-8012 - 99775-7505(

£ ESCOLAGALILEOGALILEI

E ESCOLA_GALILED
SITE: ESCOLAGALILEOGALILEI.COM.BR




8 PUTTETAERR”:
FALE COM O PIANETA SERRA

Acesse o site do jornal PLANETA SERRA para saber tudo o que acontece aqui. Na se¢do Fique por Dentro divulgamos in-
formacoes de interesse dos moradores que nio conseguimos publicar no jornal impresso. Por apenas R$ 20, vocé di-
vulga quantas vagas de emprego quiser, empresario, podendo contratar quem mora na regiao (bit.ly/3zWnZ8I). Participe
também sugerindo matérias ou reclamando de irregularidades no bairro. Entre em contato conosco!

Setembro/2022

jornalplanetaserra@gmail.com www.jornalplanetaserra.com.br

www

| FINANCIAMENTO COLETIVO |
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(31) 98761-7569 Jornal Planeta Serra

Pedrinho aproveita instalacées da Visconde

Como foi prometido pelo PANETA
$ERRA na edicio de agosto, o ganhador
do 1° sorteio do nosso financiamento
coletivo pode aproveitar seu prémio
passando algumas horas divertidas na
Escola Infantil Visconde de Sabugosa,
que recebe criancas de 1 a 5 anos.

Renato Santos foi
o agraciado (assista
ao video do sorteio
apontando a sua ca-
mera do celular para
0QR Codeao fimdo
texto) e indicou sua
prima, Juliana, mae
do Pedro, de 3 anos,
para receber o prémio. Em 1° de se-
tembro, a crianga esteve na escolinha
em companhia dos avos, Leomar Fa-
gundes e Mariza, para uma tarde dife-
rente.

Vimos de perto Pedro se divertir
no patio da Visconde andando nos car-
rinhos e correndo descal¢o. Mas o que
chamou atencio da crianga foi mesmo
o tanque de areia, onde Pedro ficou a
maior parte do tempo.

ALANA DE SA

ODONTOLOGIA

b9

Vocé tem vergonha de sorrir?
Somos especialistas em aumentar sua

Mariza comentou a experiéncia do
neto: “Ele queria que eu tirasse os sa-
patos e brincasse com ele no tanque de
areia. Notei que na Visconde ha um

Fto: Leomar Fagundes

L N
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Pedro, de cinza, se divertiu muito na Visconde

acompanhamento de perto por parte
dos funcionarios, esse cuidado é im-
portante”.

Lilian Costa, diretora pedagogica
da escola, também aprovou a ideia de
oferecer essa oportunidade aos apoia-
dores do nosso financiamento coletivo:

“Temos 0 maior prazer em receber as
criancas aqui na Visconde, estamos

autoestima e trazer de volta o seu sorriso

acostumados a situagoes como essa em
razao do nosso processo de adaptacao
dos novos alunos a escola. Adotamos o
modelo construtivista, que visa a de-
senvolver criancas independentes e
confiantes em suas capacidades, mas
que também saibam lidar com even-
tuais frustragcoes”.

Facauma visita e conheca a Escola
Infantil Visconde de Sabugosa, que
fica na Rua Paul Bouthilier, 210, no
Mangabeiras, perto da Praca da Ban-
deira. Torne-se um apoiador do P
NETA SERRA ¢ concorra a um prémio
mensal oferecido por nossos anuncian-
tes. Para isso, vocé deve acessar o site
www.catarse.me/jornal_planeta_se
rraou o QR Code na capa para mais
detalhes. N6s estamos pedindo apoios
mensaisde R$ 5,
R$10,R$15,R$ -
200udeR$50. | M :':'!.,'i'i S
Vamos fazer o
PLANETA SERRA
ainda mais forte,
divulgue anossa
campanha!




