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Período chuvoso: época certa de plantar árvores
Entreoutubroemarço,aPBHreco-

mendaoplantiodeárvores,poisaschan-
cesdeamudavingarsãobemmaiores.
Vamos nos unir e registrar pedidos de
novasárvoresnobairrocomoadafoto
ao lado, na Rua Capivari?

ConversamoscomAugustoBorges,
engenheiroaposentadoresponsávelpor
quase5milpedidosdeplantiosemBH
desde2019.ElequerajudaraSerraafor-
marumgrupoquefiqueencarregadode
pedirnovasárvoresemnossobairroere-
gião!

Foto: Matheus Laboissière
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Anossacampanhadefinanciamento

coletivoestáa todovaporeprecisamos
doseuapoioparaaumentarmosacon-
tribuiçãoàSerra.Você,moradordare-
gião(Anchieta,Cruzeiro,Funcionários,
Mangabeiras, SãoLucasetc.), também
podenosajudar,poisvamosauxiliarna

resolução de suas demandas junto ao
poder público. Pode enviá-las, viu?

Participe da campanha do PLANETA
SERRA comapoiosmensaisdeR$5,R$
10,R$15,R$20ouR$50,basta seguir
o passo a passo abaixo.O seu dinheiro
seráusadonacontrataçãodeoutro jor-
nalistaevaiajudarapagaroscustosdas
edições.Alémdisso,vocêganhaumnú-
meroparaconcorreraumprêmiomen-
sal de nossos anunciantes.

O próximo será ofertado pela Im-
pactoEstéticaAvançada&SPA,clínica
especializadaemsaúdeebem-estarque
oferecediversosserviçosnumsólugar.
Lávocêvaiencontrar,alémdosalãode
beleza, massagens relaxantes, spa ur-
bano, drenagem linfática, limpeza de
pele, tratamentosparaemagrecimento,
harmonizaçãofacialemuitomais.Acesse
oQRCodeaofimdestapáginaparatodos
os detalhes!

Apoie o financiamento coletivo do PLANETA SERRA!
2 Outubro/2022

Osleitoresemdiacomoapoioficam
aptos ao sorteio, em27 deoutubro, de
uma massagem relaxante com pedras
quentes(duraçãode1h15)naImpacto
EstéticaAvançada&SPA.Oestabeleci-
mento está localizado na Rua Bambuí,
242,efuncionadeterçaasexta-feira(8h
às 19h) e aos sábados (8h às 17h).

PRÓXIMO SORTEIO

FINANCIAMENTO COLETIVO



CONHEÇA O CENTRO MÉDICO MARCUSSI!
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Implante hormonal traz mais qualidade de vida

V
ocêandasentindocansaço,an-
siedade e/ou depressão? Tem
percebido a diminuição da li-

bido, falhasdememóriaequedadeca-
belo?Ou, ainda,perdademassaóssea,
faltadesonoeganhodepeso?Saibaque
esses sintomas podem significar baixa
dehormôniosnoorganismo:“Opaciente
temaqualidadedevidacomprometida,
as suas relações conjugais e familiares
se desgastam. É comum a pessoa tam-
bém usar antidepressivos, ansiolíticos
emedicamentosparadormir”, explica
Dr.SérgioMarcussi, fundadordoCen-
tro Médico Marcussi.

Nessescasos, a reposiçãohormonal
éomelhorcaminho: “Aterapiaécom-
plexa e precisa de avaliação minuciosa
porumprofissionalexperiente.Apartir
dasqueixasdopaciente,suascaracterís-
ticas físicas e exames laboratoriais são
definidosométodo,asdoseseohormô-
nio adequado a ser reposto”.

Dr.Sérgioacrescentaqueoshormô-
niosisomolecularessãopequenoscom-
primidoscolocadosdentrodagordura
quevãosendoliberadosnacorrentesan-
guínea de forma constante e na dose
certapor6a8meses.“Elesimitamana-
tureza,sempassarpelofígadocomonos
hormôniosporviaoral,quepodemcau-
sarproblemasnoórgão,aumentarapres-
sãoarterialea incidênciadetrombose”.

Geralmente,oCentroMédicoMar-
cussi atende idosos,mulheres em me-
nopausa,mesmoasquenãotêmmuitos
sintomasnafase inicialdoclimatério,e
homenscomandropausa. “Háumapa-
radanasecreçãodoshormôniossexuais
pelasglândulaseareposiçãodelespara-
lisaos efeitos ruinsnocorpo, trazendo

melhorqualidadedevida,maisclareza
mental, controle dediabetes epressão
etc.”.Massevocêé jovemetemalguns
dossintomascitados,podeserquetam-
bémprecisereporhormônios:“Afaixa
etáriadospacientesémuitoampla,pois
cadaorganismoéexpostoaumnívelde
estresse e condições ambientais que
podemdiminuiroshormônios.Muitos

maridosnosprocuramdepoisdeverem
aesposamaisdisposta.Asúnicas con-
traindicações são em alguns casos de
câncer, gravidez e doenças graves”.

Oprocedimentoduracercade30mi-
nutoseérealizadoemconsultóriocom
anestesialocal,“comosefosseumasim-
plesinjeção.Nãoéobrigatórioqueapes-
soa repita os implantes depois de os
hormônios serem completamente ab-
sorvidos,nãoéprecisoretirarnada.Al-
gunspacientesapresentamaumentode
oleosidade da pele, o que é totalmente
controlável”.Dr.Sérgioalertaquearepo-
siçãohormonalnãoéindicadaparafins
estéticos:“Ofocodomédicoéasaúdedo
paciente,entãohormôniossódevemser
utilizadossehouvernecessidadeclínica”.
Háumtipoespecíficode implanteque
pode ser usado como método contra-
ceptivo,mascadacasodeveseranalisado
minuciosamente.

Ginecologista e nutrólogo, Dr. Sér-
gioMarcussitrabalhacomreposiçãohor-
monalhá30anoseofereceosimplantes
há 4 anos. “A constante atualização e
aperfeiçoamentodas técnicaséumao-
brigaçãodomédico.Nósteofertamosa
melhoreamaisatualizadaopçãodetra-
tamento”. Se você ambiciona se sentir
mais feliz e disposto(a), marque uma
consulta no Centro Médico Marcussi
para ser avaliado(a)!

Foto: Divulgação/Centro Médico Marcussi

Os implantes hormonais duram até 8meses

Endereço: Rua Paraíba, 1465 - Sala 801 - Savassi | Tel: (31) 3261-7631 | Instagram: @centromedicomarcussi



4 Outubro/2022

Moradoras pedem ajuda a respeito de 3 árvores
O PLANETA SERRA reconhecea impor-

tânciadasárvoresevaicobrardaprefei-
tura novos plantios durante o período
chuvoso,quecomeçaemoutubroevai
atémarço(leia amatéria ao lado),mas
algumaspodasesupressõessãoneces-
sárias. Em22deabril, amoradoraHe-
leniceSorianonosprocurouparapedir
ajudacomrelaçãoaumaárvorenaRua
Monte Alegre: “Ela é de médio porte e
teveaautorizaçãodesupressãoem2018.

Uma equipe chegou a vir ao local para
fazeroserviço,masalegaramqueoca-
minhão era pequeno demais e nunca
mais voltaram”.

Ela estavapreocupadacomasitua-
ção, “pois a árvore impedeapassagem
segura dos pedestres e está causando
danosaopasseioeaomurodeumacasa
em frente. Inclusive, a moradora já re-
formouváriasvezesopasseio,masnão
adianta, pois as raízes sãograndes. Em

umaépocaaprefeituraautorizouocorte
das raízes,mas isso intensificouopro-
blema, pois a árvore ficou mais vulne-
rávelàqueda,alémdeter infestaçãode
besouros.Chegueiareclamarem20de
abrilnaOuvidoriadaprefeitura,maso
serviço ainda não foi realizado”.

Em 18 demaio, amoradora entrou
novamente em contato para demons-
trarapreensãocomaárvore,principal-
mente devido às fortes ventanias, que

poderiam derrubá-la, trazendo muito
transtorno.Quaseummêsdepois, em
13 de junho, a prefeitura informou ao
jornal que aCemigprecisaria ser acio-
nadaemrazãode interferênciadosga-
lhosnaredeelétrica.Oagendamentofoi
programadopara1ºdejulhoe,duasse-
manasdepois,Heleniceconfirmouque
o serviço havia sido feito.

Aindaemjaneirodesteano,Denise
Pereira,moradoradaRuaHenriquePas-

sini, também procurou o PLANETA SERRA

parapedirajudacomrelaçãoaduasár-
vores em seu quarteirão: “Precisamos
da poda de uma árvore cuja copa está
muitograndeebememfrenteaoposte
de iluminação, prejudicando a visibili-
dade à noite. Alguns moradores fize-
ram registrodademandahádois anos,
masnuncativemossucesso.Emfrente
ao meu prédio tem outra árvore, que
parece morta. Creioqueprecisaráser

suprimida, está totalmente seca”.
Em6de junho, apodadaárvore foi

autorizada pelo poder público. Sobre a
árvorea ser suprimida, em14de julho
aprefeiturainformouqueoserviçoseria
feito na semana seguinte. Quatro dias
depois, amoradoraentrouemcontato
paraavisarqueas intervençõeshaviam
sido realizadas. Continuamos à dispo-
sição da população para qualquer de-
manda!

Foto: Denise Pereira

O riscomaior era com relação à árvore da Rua Monte Alegre (1ª foto). As outras duas, na Rua Henrique Passini, tambémprecisavamde intervenção

Fotos: Alonso Eduardo Soriano Ramos Foto: Denise Pereira
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Saiba como pedir novas árvores no bairro Serra

Podarousuprimirárvores,comoas
mostradasnapáginaao lado,àsvezesé
necessário, principalmentequandohá
riscodequeda.Atéjulhodesteano,apre-
feitura (PBH)realizou13.856podase
3.112supressõesnacidade,sendo2.292
e682, respectivamente,naRegiãoCen-
tro-Sul. No ano anterior foram 24.950
podase5.452supressõesemBH,sendo
que o maior número de podas desde
2017ocorreuem2018(47.870)eode
supressões em 2019 (10.500).

Entreoutubroemarço,noentanto,
o focodaprefeituraprecisaserosplan-
tiosemrazãodaschuvas.Porcausadisso,
conversamoscomoengenheiroaposen-
tadoAugustoBorges,moradordoSanto
Antônio:“FaçopartedoMaisÁrvores”,
coletivo cujo nome não deixa dúvidas
doobjetivo.Eleéoresponsávelporre-
gistrar pedidos de plantios de árvores,
tendo acumulado 4.763 desde 2019.
“Nossogrupoentendequedevemosin-
vestiremevitarnovassupressões,mas
aprefeituranãoavisa comantecedên-
ciaondevaicortarumaárvoreparapo-
dermosargumentar.Porisso,omeufoco
énosplantios, oque trazumbenefício
muito tardio, jáquesãonecessários30
anosparaumaárvorecrescer”.

Aolongodotempo,Augustofoisefa-
miliarizandocomasregrasdaprefeitura
paraplantarárvores:“Alarguramínima
dopasseioéde1,5metro,olocalprecisa
estar a7metrosdaesquina, a5 metros
depostes, a1,5metroemrelaçãoaga-

ragens, bueiros etc. e no máximo a 12
metrosdeoutraárvore,comadistância
variando a depender do porte. E não
pode plantar debaixo de marquises”.

Na visão do engenheiro há um en-
tendimentonaprefeituraparadiminuir
onúmerodeárvoresnacidade,prova-
velmenteparanãoarcarcomcustosde
manutençãoetratamento. “Sãomuitas
dificuldades impostas, até lixeiraémo-

tivopara indeferimentodeplantios.A
SecretariaMunicipaldeMeioAmbiente
não vê dessa forma, mas também não
agecontraomovimento”.Eleafirmater
sugeridoàPBHqueestabelecesseuma
meta anual de plantios e que o déficit
arbóreonacidadeédeatualmente5mil
espécimes. A prefeitura nega: “Desde
2021foramrealizadas8.564supressões
eoplantiode26.004árvores.Nossameta

éplantar16milporanoe,em2021,con-
seguimos 301 a mais”.

OutrareclamaçãodeAugustoéque
quando o funcionário da PBH vai ave-
riguaro localparaoplantiodeumaár-
voreeomoradorestánaportadecasa,
ele pergunta se a pessoa concorda. “A
dependerdaresposta,eleaprovaounão.
O morador tem o direito de recusar o
plantio, todaviaconsultá-lonãoestána
regra”. A PBH confirma que é um ato
informal,masdefendequeinseriromo-
radornadecisãoacercadoplantiodeár-
vores torna menor a possibilidade de
depredações por parte dele.

SevocêdesejamaisárvoresnaSerra,
acesseolinkbit.ly/3C9a03nouentreem
contatocomoAugustono99959-5423
(apenasmensagemde textonoWhat-
sApp):“Escrevaoendereçoeseéplan-
tio ou destoca. Você pode registrar
pedidosdeplantiosemqualquer lugar,
nãoprecisamoraremfrenteaolocal”.E
eledáumadica:“Oidealéqueumgrupo
depessoassereúnaparamapearasár-
voresdaSerraedefinirosmelhores lo-
caisparapedirplantios. Issodarámais
forçaperanteaprefeitura.Estouàdispo-
sição para ajudar nisso também, entre
emcontatocomojornalese inscreva”.
Atéofechamentodaedição,aprefeitura
nãohaviainformadoemqueruasdaSerra
iráplantarárvores,mascontinuaremos
cobrandorespostas.Vamostornarnova-
mente a Serra um bairro plenamente
arborizado?

Foto: Matheus Laboissière

Amuda na Rua Caetano Dias está crescendo
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A importância do psicólogo no ambiente escolar

VISITE O COLÉGIO MÉTODO!

E
scolaé localdeacertos, aprendi-
zados,crescimento.Éoprincipal
ambiente, depois da família, em

que as crianças e adolescentes se mol-
dam como adultos. Nessa caminhada
rumoàmaturidade,cheiadedesafios,a
presençadopsicólogovaimuitoalémdo
aspectoemocional: “Opsicólogoesco-
larexercepapelessencialnadinâmicae
funcionamento da instituição, partici-
pandodaconstruçãodapropostapeda-
gógicaeintegrandoprofessores,alunos
e seus familiares aoambiente escolar”,
avaliaMárciaCristinaLaurico,diretora
pedagógicadoColégioMétodo,quetem
turmasdo6ºao9ºanosdoensinofun-
damental e ensino médio.

NoColégioMétodo,osdoispsicólo-
gos tambématuamnaorientaçãopro-
fissional:“Fomospioneirosnissoe,com
oNovoEnsinoMédio, implementamos
umadisciplinaobrigatóriachamadaPro-
jetodeVida.Oprofessor, tambémpsi-
cólogo,utilizamétodose técnicaspara
ajudarosalunosaidentificaremsuasas-
pirações profissionais. É um processo
desenvolvidoemetapas,poisosadoles-
centestrazemumavisãodemundoba-
seadaapenasnaexperiênciadevida,que
costuma ser pouca”.

SílvioBassedone,psicólogonoCo-
légioMétododesde2015, tambémau-
xiliaosalunosnasdemandasdiárias:“O

pós-pandemiatemdeixadoosestudan-
tesmaispropensosàdepressão, ansie-
dadeeatosde indisciplina, commedo
einsegurançaderetornaràescola.Pre-
cisamosrecomporeacelerarosproces-
sosdeensinoeaprendizagemafim de
recuperarmos o tempo perdido”. Ele

afirmaqueasintervençõesdopsicólogo
naescola sãobrevesepontuais,muitas
vezesfeitasdeformacoletiva.“Noscasos
quepedemumacompanhamentomais
aprofundado, busca-se o apoio de ou-
tros profissionais no consultório”.

Emrazãodasturmasreduzidas,com
15a20alunos, oColégioMétodopro-
piciaumatendimento individualizado
e personalizado a cada aluno: “O cui-
dado do psicólogo ajuda o estudante a

terautoestimaeestaremharmoniacon-
sigoecomosoutros.Assim,eleterámais
facilidade em aprender. O sofrimento
psíquico influenciaaestabilidadeemo-
cional, resultandoemirritabilidade, in-
sônia,faltadeconcentraçãoedesinteresse
pela escola”, explica Márcia.

Paraoprocessoserexitoso,oColé-
gioMétododefendeaparticipaçãoativa
dos familiares: “Afamíliaeaescola são
representações das tensões que os es-
tudantesenfrentarãonavidaadultaem
sociedade.Porisso,convidamosospais
para atuarem no processo de ensino e
aprendizagem,oquecontribuiparaque
o estudante tenha sucesso quando for
adulto”.

O Colégio Método está com matrí-
culasabertas:“Concedemos50%dedes-
contodovalorintegralparamatrículase
rematrículasaté31deoutubro/22,sem
oreajustepropostopelosindicatoparaa
anuidade2023”.Aescola tambémofe-
receosmodelosdereclassificaçãoeace-
leraçãodeestudos:oprimeiropropicia
aalunoscomatrasoescolaraoportuni-
dadedeatingironívelcorrespondenteà
idade. Jáosegundoatendeaquelescom
altodesempenhoque tenhamaneces-
sidade de ser matriculados em turmas
adequadasàssuascapacidadescogniti-
vas.VisiteoColégioMétodoeconheça
a proposta pedagógica!

Júlia e Ryan Santana, alunos do ensinomédio

Endereço: Rua Manoel Gomes Pereira, 91 | Tels: 3221.8003 e 99739.9160 | Instagram: @metodo_plus

Foto: Divulgação/Colégio Método
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PRODUZA SUA PRÓPRIA ENERGIA SOLAR!

Gere energia solar sem taxação até 6 de janeiro

S
evocêquerinstalarplacasfotovol-
taicasparagerarenergia solarem
seu imóvel residencial, comercial

ou industrial, economizando na conta
deluz,esteéomelhormomento:“ALei
14.300criouumataxação,porparteda
Cemig, de 4% sobre a distribuição da
energia gerada pelas placas e não con-
sumidanahora.Ouseja,éocréditoacu-
mulado que se torna a energia usada à
noiteouemdiasnublados,cujataxaserá
escalonada até atingir 30% em 2030”,
esclarece André Faria, diretor da Foto
Solar.

A boa notícia é que a nova taxa só
valeráapartirde7de janeirode2023.
Quem protocolarumprojetodeener-
giasolarnaCemigatéodiaanteriorfica
semtaxaaté2045,oquepodegerareco-
nomiadeaté95%nacontade luze re-
tornodoinvestimentoentre3e5anos.
“Aindavaleráapenainvestiremenergia
solarnoBrasil,mas fazer ausinaagora
significa ficar livre da taxa até 2045,
sendoqueavidaútildasplacaséde25
a 30 anos. Ao fechar negócio na Foto
Solar,vocêtemoprojetoprotocoladoem
umasemanaecomeçaaproduzirener-
gia solar em 60, 90 dias”.

Andréargumentaqueaconcessio-
nária de energia precisa cobrar a taxa
para financiar a manutenção da rede,
mas não ainda: “A Alemanha tem algo

parecido,massócomeçouataxaraener-
gia solar quando esta correspondia a
15%daeletricidadegeradanopaís.Aqui
noBrasil temosapenas9,6%,épouco”.
Além disso, ele defende que a energia
solartrazbenefíciosaomeioambientee
desafogaashidrelétricas,aindamaisem
períodos de falta de chuvas, quando é

precisoligarastermelétricas,muitomais
caras.Poroutro lado,odiretordaFoto
Solarapontaqueanovaleicriasegurança
jurídicaparainvestidoreseconsumido-
res,queantespoderiamsersurpreendi-
dos por taxações.

O investimentomínimoparaquem
temcontadeluzdeR$200edesejaeco-
nomizarR$130pormêsédeR$10mil.

“Se você não tem o dinheiro agora, fi-
nancieovalorparaaproveitara isenção
da taxa. Apesar dos atuais juros altos, a
Foto Solar te ajuda a encontrar o me-
lhor financiamento.Emalgunscasos, a
economiageradanacontapodepagara
parcelado financiamento”.

Outraalternativaédividiro investi-
mento entre os moradores do prédio:
“Sedos10apartamentosapenas7ade-
rirem, só esses residentes terão des-
contonaconta.Nãohánúmeromínimo
decondôminos,basta teráreapropícia
para as placas no prédio”. Se você não
temespaçonemdinheiro,optepelasfa-
zendas solares: “Sem investir nenhum
centavo,você,ao invésdepagarovalor
total da sua conta para a Cemig, paga
para a Foto Solar 15% ou 20% a menos
(odescontoescolhido),mantendo-seo
mesmo consumo”.

Portanto,aproveiteessaótimaopor-
tunidade de gerar sua própria energia
aindaem2022.“Terplacasnoseuimó-
velvaloriza-onumafuturavendaoualu-
guel.Vocêaindapodedistribuiraenergia
gerada em seus outros imóveis ou nos
defamiliares, basta que a fatura esteja
nonomedamesmapessoa. Issoacon-
tecequandoumafamíliatemumimóvel
emque incidemuitosoleaoutranão”.
ProcureagoraaFotoSolarefaçaumor-
çamento!

Foto: Pixabay

A energia solar sofrerá taxação em janeiro/23

Rua Aimorés, 1149, Boa Viagem | Telefone: 99796-9753 | www.fotosolarenergia.com.br | @fotosolarenergia



8 Outubro/2022

Acesse o site do jornal PLANETA SERRA para saber tudo o que acontece aqui. Na seção Fique por Dentro divulgamos in-
formações de interesse dos moradores que não conseguimos publicar no jornal impresso. Por apenas R$ 20, você di-
vulgaquantasvagasdeempregoquiser, empresário,podendocontratarquemmoranaregião(bit.ly/3zWnZ8I).Participe
também sugerindo matérias ou reclamando de irregularidades no bairro. Entre em contato conosco!

Frederico aproveita voucher na Feira Outra

jornalplanetaserra@gmail.com Jornal Planeta Serra(31) 98761-7569www.jornalplanetaserra.com.br

Em29desetembroacompanhamos
FredericoAburachid,oganhadordo2º
sorteiodonossofinanciamentocoletivo
(QRCodeaofimdotexto),numavisita
àFeiraOutra,organizadapeloInstituto
PonteseBorboletas(IPB),quecomer-
cializaprodutosagroecológicos,ouseja,
semagrotóxicos.

Fredericoutilizou
o voucher de R$ 60
ganho no sorteio e
levouaesposa,Virgí-
nia(àdireitanafoto),
paraajudá-lonadifí-
cil porém divertida
tarefa de escolher
entreasdiversasopçõesdeprodutos.
Aofimdaempreitada,ocasalsaiucom
umacaixa recheadadehortaliças, le-
gumes,cogumelos,molhoshoyu,café
deCachoeiradaMataetc. e aindaga-
nhou presentes oferecidos pela Co-
zinha IPB de Reaproveitamento de
AlimentoseporLinaRaquelMarinho
(de branco na foto). Idealizadora do
instituto,elafazparceriascompeque-
nos produtores e comercializa seus

itenstodasasquintas(10hàs16h)esá-
bados(9hàs15h)naRuaMonteAle-
gre, 198.

Frederico gostou muito da expe-

riência:“Nãoconheciaafeira,oprojeto
érealmente interessanteeofereceali-
mentossaudáveisporumpreço justo.
É muito bom para todos, ainda mais
paraascrianças.Aspessoasdobairro
precisam valorizar iniciativas como
essa”.Virgíniaprometeuvoltarà feira
e levar seu pai na próxima vez.

Lina também só teve elogios para

aexperiência:“Foiexcepcional,trouxe
moradoresdobairroqueaindanãoco-
nheciamnossoexemplodeeconomia
local.FoigratificantereceberoFrede-
rico,presidentedaFundaçãoLibanesa
(bit.ly/3CnB6nz),quetambémtemum
trabalho com propósito social”.

Linaesclarecequenãopraticalucro
sobreositensdafeira,vendidosapreço
decustodosprodutores.“Pedimosuma
porcentagemdacompracomoarreca-
dação para manter o local e estamos
mostrando que isso é possível”.

Se você quer vivenciar experiên-
ciascomoadoFrederico,sejaumapoia-
dordoPLANETASERRAparaconcorrera
umprêmiotodomês.Acessewww.ca-
tarse.me/jornal_planeta_serra ou o
QRCodenacapaparaosdetalhes.Pe-
dimosapoiosmensaisdeR$5,R$10,
R$15,R$ 20 ou
R$50. Divulgue
a nossa campa-
nhaparaosseus
amigos,vizinhos
e familiares, o-
brigado!

FALE COM O PLANETA SERRA

Foto: Matheus Laboissière

FINANCIAMENTO COLETIVO

Frederico e a esposa saíram cheios de itens


