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Penodo chuvoso época certa de plantar arvores

Foto Matheus Laboissiére
Entre outubro e mar¢o, a PBH reco-

menda o plantio de arvores, pois as chan-
ces de amuda vingar sao bem maiores.
Vamos nos unir e registrar pedidos de
novas arvores no bairro como a da foto
ao lado, na Rua Capivari?

Conversamos com Augusto Borges,
engenheiro aposentado responsavel por
quase 5 mil pedidos de plantios em BH
desde 2019. Ele quer ajudar a Serraa for-
mar um grupo que fique encarregado de
pedir novas arvores em nosso bairro e re-
gido!
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O Centro de Especialidades Médicas do Hospital Evangélico possui a estrutura ideal
para a realizagdo de consultas, exames ou cirurgias.

Uma clinica médica completa, com mais de 25 especialidades, estrutura tecnolégica
e equipamentos de ultima geracao, focados na saude de guem mais importa: Vocé!

Agende sua consulta /‘ Hospi tal Evang élico

\ (31) 2138-8355 P\ de Belo Horizonte

Avenida do Contorno, 4451, Funcionarios. Centro de Especialidades Médicas
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Apoie o financiamento coletivo do PLANETA SERRA!

Novos apoiadores: Leomar Fagun-
des, Sonia Eustaquia, Myriam Gomes,
Miriam Oliveira e Rocha.

A nossa campanha de financiamento
coletivo estd a todo vapor e precisamos
do seu apoio para aumentarmos a con-
tribuicdo a Serra. Vocé, morador da re-
gido (Anchieta, Cruzeiro, Funcionarios,
Mangabeiras, Sdo Lucas etc.), também
pode nos ajudar, pois vamos auxiliar na

resoluc¢ao de suas demandas junto ao
poder publico. Pode envia-las, viu?

Participe da campanha do PLANETA
SERRA com apoios mensais de R$ 5, R$
10,R$ 15, R$ 20 ou R$ 50, basta seguir
0 passo a passo abaixo. O seu dinheiro
sera usado na contratacio de outro jor-
nalista e vai ajudar a pagar os custos das
edicoes. Além disso, vocé ganha um nti-
mero para CoNcorrer aum prémio men-
sal de nossos anunciantes.

FINANCIAMENTO COLETIVO
PREENCHA 0S DADOS P/ PAGAMENTO

O proximo serd ofertado pela Im-
pacto Estética Avancada & SPA, clinica
especializada em satide e bem-estar que
oferece diversos servicos num so lugar.
L4 vocé vai encontrar, além do saljo de
beleza, massagens relaxantes, spa ur-
bano, drenagem linfitica, limpeza de
pele, tratamentos para emagrecimento,
harmonizacao facial e muito mais. Acesse
0 QR Code ao fim desta pagina para todos
os detalhes!
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ENTRE NA PAGINA DA CAMPANHA ACIMA

ESCOLHA A FORMA DE PAGAMENTO

CARTAO DE CREDTO
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ESCOLHA O VALOR DO APOIO

03 3ENTRE COM SEU LOGIN DO GOOGLE OV
FACEBOOK OU FACA O SEU CADASTRO
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PREENCHA 0S DADOS DO CARTAO
OU IMPRIMA O BOLETO E PRONTO!

J
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PROXIMO SORTEIO

Os leitores em dia com o apoio ficam
aptos ao sorteio, em 27 de outubro, de
uma massagem relaxante com pedras
quentes (duracio de 1h15) na Impacto
Estética Avancada & SPA. O estabeleci-
mento esta localizado na Rua Bambui,
242, e funciona de terca a sexta-feira (8h
as 19h) e aos sabados (8h as 17h).
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Implante hormonal traz mais qualidade de vida

océ anda sentindo cansago, an-
g 2 siedade e/ou depressao? Tem
percebido a diminui¢ao da li-
bido, falhas de memoria e queda de ca-
belo? Ou, ainda, perda de massa Ossea,
falta de sono e ganho de peso? Saiba que
esses sintomas podem significar baixa
de hormonios no organismo: “O paciente
tema qualidade de vida comprometida,
as suas relacoes conjugais e familiares
se desgastam. E comum a pessoa tam-
bém usar antidepressivos, ansioliticos
e medicamentos para dormir”, explica
Dr. Sérgio Marcussi, fundador do Cen-
tro Médico Marcussi.

Nesses casos, a reposi¢ao hormonal
¢ o melhor caminho: “A terapia é com-
plexa e precisa de avaliacio minuciosa
por um profissional experiente. A partir
das queixas do paciente, suas caracteris-
ticas fisicas e exames laboratoriais sio
definidos o método, as doses e 0 hormo-
nio adequado a ser reposto”.

Dr. Sérgio acrescenta que os hormo-
nios isomoleculares sdo pequenos com-
primidos colocados dentro da gordura
que vao sendo liberados na corrente san-
guinea de forma constante e na dose
certa por 6 a 8 meses. “Eles imitam a na-
tureza, sem passar pelo figado como nos
hormonios por via oral, que podem cau-
sar problemas no 6rgao, aumentar a pres-
sdo arterial e a incidéncia de trombose”.

Geralmente, o Centro Médico Mar-
cussi atende idosos, mulheres em me-
nopausa, mesmo as que nao tém muitos
sintomas na fase inicial do climatério, e
homens com andropausa. “H4 uma pa-
rada na secre¢io dos hormonios sexuais
pelas glandulas e a reposi¢ao deles para-
lisa os efeitos ruins no corpo, trazendo

Foto: Divulgagao/Centro Médico Marcussi

Os implantes hormonais duram até 8 meses

melhor qualidade de vida, mais clareza
mental, controle de diabetes e pressao
etc.”. Mas se vocé ¢ jovem e tem alguns
dos sintomas citados, pode ser que tam-
bém precise repor hormonios: “A faixa
etaria dos pacientes ¢ muito ampla, pois
cada organismo é exposto aum nivel de
estresse e condi¢coes ambientais que
podem diminuir os hormoénios. Muitos

CONHECA O CENTRO MEDICO MARCUSSI!

maridos nos procuram depois de verem
a esposa mais disposta. As tinicas con-
traindicacOes sao em alguns casos de
cancer, gravidez e doencas graves”.

O procedimento dura cerca de 30 mi-
nutos e é realizado em consultorio com
anestesia local, “como se fosse uma sim-
plesinjecio. Nao é obrigatdrio que a pes-
soa repita os implantes depois de os
hormonios serem completamente ab-
sorvidos, ndo é preciso retirar nada. Al-
guns pacientes apresentam aumento de
oleosidade da pele, o que é totalmente
controlavel”. Dr. Sérgio alerta que arepo-
sicdo hormonal nio é indicada para fins
estéticos: “O foco do médico éasatide do
paciente, entdo hormonios s6 devem ser
utilizados se houver necessidade clinica”.
Ha um tipo especifico de implante que
pode ser usado como método contra-
ceptivo, mas cada caso deve ser analisado
minuciosamente.

Ginecologista e nutrélogo, Dr. Sér-
gio Marcussi trabalha com reposicio hor-
monal ha 30 anos e oferece os implantes
ha 4 anos. “A constante atualizacdo e
aperfeicoamento das técnicas é uma o-
brigacdo do médico. Nos te ofertamos a
melhor e a mais atualizada op¢io de tra-
tamento”. Se vocé ambiciona se sentir
mais feliz e disposto(a), marque uma
consulta no Centro Médico Marcussi
para ser avaliado(a)!

Endereco: Rua Paraiba, 1465 - Sala 801 - Savassi | Tel: (31) 3261-7631 @ | Instagram: @centromedicomarcussi
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Moradoras pedem ajuda a respeito de 3 arvores

O pwneTn seRrRA reconhece a impor-
tancia das arvores e vai cobrar da prefei-
tura novos plantios durante o periodo
chuvoso, que comeca em outubro e vai
até marco (leia a matéria ao lado), mas
algumas podas e supressoes sao neces-
sarias. Em 22 de abril, a moradora He-
lenice Soriano nos procurou para pedir
ajuda com relagio a uma arvore na Rua
Monte Alegre: “Ela é de médio porte e
teve a autorizacao de supressao em 2018.

Fotos: Alonso Eduardo Soriano Ramos

Uma equipe chegou a vir ao local para
fazer o servico, mas alegaram que o ca-
minhdo era pequeno demais e nunca
mais voltaram”.

Ela estava preocupada com a situa-
¢o, “pois a arvore impede a passagem
segura dos pedestres e esta causando
danos ao passeio e a0 muro de uma casa
em frente. Inclusive, a moradora ja re-
formou varias vezes o passeio, mas nao
adianta, pois as raizes sdo grandes. Em

ILAS

CONSTRUTORA

uma época a prefeitura autorizou o corte
das raizes, mas isso intensificou o pro-
blema, pois a drvore ficou mais vulne-
ravel a queda, além de ter infestacdo de
besouros. Cheguei a reclamar em 20 de
abril na Ouvidoria da prefeitura, mas o
servi¢o ainda no foi realizado”.

Em 18 de maio, a moradora entrou
novamente em contato para demons-
trar apreensao com a arvore, principal-
mente devido as fortes ventanias, que

Foto: Denise Pereira

s duas, na Rua Henr

poderiam derrubé-la, trazendo muito
transtorno. Quase um més depois, em
13 de junho, a prefeitura informou ao
jornal que a Cemig precisaria ser acio-
nada em razio de interferéncia dos ga-
lhos na rede elétrica. O agendamento foi
programado para 1° de julho e, duas se-
manas depois, Helenice confirmou que
0 servico havia sido feito.

Ainda em janeiro deste ano, Denise
Pereira, moradora da Rua Henrique Pas-

ique Passini, também precisavam de inte

sini, também procurou o PLANETA SERRA
para pedir ajuda com relagio a duas ar-
vores em seu quarteirao: “Precisamos
da poda de uma arvore cuja copa esta
muito grande e bem em frente ao poste
de iluminacio, prejudicando a visibili-
dade a noite. Alguns moradores fize-
ram registro da demanda ha dois anos,
mas nunca tivemos sucesso. Em frente
ao meu prédio tem outra arvore, que
parece morta. Creio que precisara ser
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rvengao

suprimida, esta totalmente seca”.

Em 6 de junho, a poda da arvore foi
autorizada pelo poder publico. Sobre a
arvore a ser suprimida, em 14 de julho
aprefeitura informou que o servigo seria
feito na semana seguinte. Quatro dias
depois, a moradora entrou em contato
para avisar que as intervencoes haviam
sido realizadas. Continuamos a dispo-
sicao da populacio para qualquer de-
manda!
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Vocére especialista num assul
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feressa aos nossos leitores?

Enire em contato e
Veja condigoes!
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Saiba como pedir novas arvores no bairro Serra

Podar ou suprimir arvores, como as
mostradas na pagina ao lado, as vezes é
necessario, principalmente quando ha
risco de queda. Até julho deste ano, a pre-
feitura (PBH) realizou 13.856 podas e
3.112 supressoes na cidade, sendo 2.292
e 682, respectivamente, na Regiao Cen-
tro-Sul. No ano anterior foram 24.950
podas e 5.452 supressoes em BH, sendo
que o maior nimero de podas desde
2017 ocorreu em 2018 (47.870) e o de
supressdes em 2019 (10.500).

Entre outubro e marco, no entanto,
o foco da prefeitura precisa ser os plan-
tios em razao das chuvas. Por causa disso,
conversamos com o engenheiro aposen-
tado Augusto Borges, morador do Santo
Anténio: “Fago parte do Mais Arvores”,
coletivo cujo nome ndo deixa dividas
do objetivo. Ele é o responsavel por re-
gistrar pedidos de plantios de arvores,
tendo acumulado 4.763 desde 2019.
“Nosso grupo entende que devemos in-
vestir em evitar novas supressoes, mas
a prefeitura nio avisa com antecedén-
cia onde vai cortar uma arvore para po-
dermos argumentar. Por isso, 0o meu foco
¢é nos plantios, o que traz um beneficio
muito tardio, ja que sdo necessarios 30
anos para uma arvore crescer”.

Aolongo do tempo, Augusto foi se fa-
miliarizando com as regras da prefeitura
para plantar arvores: “A largura minima
dopasseio é de 1,5 metro, o local precisa
estar a 7 metros da esquina, a 5 metros
de postes, a 1,5 metro em relacio a ga-

CONTABILIDADE JMA LTDA

Especialidades:

Declaragao IR Pessoa Fisica
e-social de funcionario domestico

Fone: (31) 3324-1482

Jorge José Laboissiére - Contador

ragens, bueiros etc. e no maximo a 12
metros de outra arvore, com a distancia
variando a depender do porte. E niao
pode plantar debaixo de marquises”.
Na visdo do engenheiro hd um en-
tendimento na prefeitura para diminuir
o numero de arvores na cidade, prova-
velmente para ndo arcar com custos de
manutencao e tratamento. “Sao muitas
dificuldades impostas, até lixeira é mo-

Foto: Mathqus Laboissiere
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A muda na Rua Caetano Di

tivo para indeferimento de plantios. A
Secretaria Municipal de Meio Ambiente
nao vé dessa forma, mas também nao
age contra o movimento”. Ele afirma ter
sugerido a PBH que estabelecesse uma
meta anual de plantios e que o déficit
arboreo na cidade é de atualmente 5 mil
espécimes. A prefeitura nega: “Desde
2021 foram realizadas 8.564 supressoes
e oplantio de 26.004 arvores. Nossa meta

3222-6470 M

98444-2812¢ =

¢ plantar 16 mil por ano e, em 2021, con-
seguimos 301 a mais”.

Outra reclamagio de Augusto é que
quando o funciondrio da PBH vai ave-
riguar o local para o plantio de uma ar-
vore e o morador estd na porta de casa,
ele pergunta se a pessoa concorda. “A
depender da resposta, ele aprova ou nio.
O morador tem o direito de recusar o
plantio, todavia consulti-lo ndo est4 na
regra”. A PBH confirma que é um ato
informal, mas defende que inserir o mo-
rador na decisdo acerca do plantio de ar-
vores torna menor a possibilidade de
depredacoes por parte dele.

Se vocé deseja mais arvores na Serra,
acesse o link bit.ly/3C9a03n ou entre em
contato com o Augusto no 99959-542.3
(apenas mensagem de texto no What-
SApp): “Escreva o endereco e se € plan-
tio ou destoca. Vocé pode registrar
pedidos de plantios em qualquer lugar,
nio precisa morar em frente ao local”. E
ele dduma dica: “Oideal é que um grupo
de pessoas se retina para mapear as ar-
vores da Serra e definir os melhores lo-
cais para pedir plantios. Isso dard mais
forca perante a prefeitura. Estou a dispo-
sicdo para ajudar nisso também, entre
em contato com o jornal e se inscreva”.
Até o fechamento da edicio, a prefeitura
nao haviainformado em que ruas da Serra
ird plantar arvores, mas continuaremos
cobrando respostas. Vamos tornar nova-
mente a Serra um bairro plenamente
arborizado?

24 horas 44 anos
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Servigos de Enfermagem de Urgéncia

* Remogao em Ambulancias Equipadas
e Uti(s) » Oxigenioterapia e Servicos
de Enfermagem no domiciliox
*Cobertura a Eventos

www.seubh.com.br

(031) 3222-3322

Rua Camoes, 133
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A importancia do psicélogo no ambiente escolar

zados, crescimento. E o principal

ambiente, depois da familia, em
que as criangas e adolescentes se mol-
dam como adultos. Nessa caminhada
rumo a maturidade, cheia de desafios, a
presenca do psicologo vai muito além do
aspecto emocional: “O psicologo esco-
lar exerce papel essencial na dinimica e
funcionamento da instituicdo, partici-
pando da construgio da proposta peda-
gogica e integrando professores, alunos
e seus familiares ao ambiente escolar”,
avalia Marcia Cristina Laurico, diretora
pedagdgica do Colégio Método, que tem
turmas do 6° a0 9° anos do ensino fun-
damental e ensino médio.

No Colégio Método, os dois psicolo-
gos também atuam na orientac¢io pro-
fissional: “Fomos pioneiros nisso e, com
o Novo Ensino Médio, implementamos
uma disciplina obrigatoria chamada Pro-
jeto de Vida. O professor, também psi-
cdlogo, utiliza métodos e técnicas para
ajudar os alunos a identificarem suas as-
piracdes profissionais. £ um processo
desenvolvido em etapas, pois os adoles-
centes trazem uma visao de mundo ba-
seada apenas na experiéncia de vida, que
costuma ser pouca’.

Silvio Bassedone, psicélogo no Co-
légio Método desde 2015, também au-
xilia os alunos nas demandas didrias: “O

E scola é local de acertos, aprendi-

pos-pandemia tem deixado os estudan-
tes mais propensos a depressao, ansie-
dade e atos de indisciplina, com medo
e inseguranca de retornar a escola. Pre-
cisamos recompor e acelerar os proces-
sos de ensino e aprendizagem a fim de
recuperarmos o tempo perdido”. Ele

Foto: Divulgacao/Colégio Método

afirma que as intervencoes do psicologo
na escola sao breves e pontuais, muitas
vezes feitas de forma coletiva. “Nos casos
que pedem um acompanhamento mais
aprofundado, busca-se o apoio de ou-
tros profissionais no consultorio”.

Em razio das turmas reduzidas, com
15 a 20 alunos, o Colégio Método pro-
picia um atendimento individualizado
e personalizado a cada aluno: “O cui-
dado do psicologo ajuda o estudante a

VISITE O COLEGIO METODO!

ter autoestima e estar em harmonia con-
sigo e com os outros. Assim, ele terd mais
facilidade em aprender. O sofrimento
psiquico influencia a estabilidade emo-
cional, resultando em irritabilidade, in-
sonia, falta de concentragdo e desinteresse
pela escola”, explica Marcia.

Para o processo ser exitoso, o Colé-
gio Método defende a participacdo ativa
dos familiares: “A familia e a escola sio
representacoes das tensoes que os es-
tudantes enfrentardo na vida adulta em
sociedade. Por isso, convidamos 0s pais
para atuarem no processo de ensino e
aprendizagem, o que contribui para que
o estudante tenha sucesso quando for
adulto”.

O Colégio Método esta com matri-
culas abertas: “Concedemos 50% de des-
conto do valor integral para matriculas e
rematriculas até 31 de outubro/22, sem
o reajuste proposto pelo sindicato paraa
anuidade 2023”. A escola também ofe-
rece os modelos de reclassificacio e ace-
leracao de estudos: o primeiro propicia
a alunos com atraso escolar a oportuni-
dade de atingir o nivel correspondente a
idade. J4 o0 segundo atende aqueles com
alto desempenho que tenham a neces-
sidade de ser matriculados em turmas
adequadas as suas capacidades cogniti-
vas. Visite o Colégio Método e conheca
a proposta pedagogica!

Endereco: Rua Manoel Gomes Pereira, 91 | Tels: 3221.8003 e 99739.9160@ | Instagram: @metodo_plus (@
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Cuidando da Educagio
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6% ao 9° ano

Ensino Médio
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Processo de aceleragao e reclassificagao
Educagdo humanizada

Atendimento individual
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Psicologos na escola
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MNovo endereco: Bairro Serra
Manuel Gomes Pereira, 91
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Gere energia solar sem taxagao até 6 de janeiro

taicas para gerar energia solar em

seu imovel residencial, comercial
ou industrial, economizando na conta
de luz, este ¢ o melhor momento: “A Lei
14.300 criou uma taxagao, por parte da
Cemig, de 4% sobre a distribuicao da
energia gerada pelas placas e ndo con-
sumida na hora. Ou seja, é o crédito acu-
mulado que se torna a energia usada a
noite ou em dias nublados, cuja taxa sera
escalonada até atingir 30% em 2030”,
esclarece André Faria, diretor da Foto
Solar.

A boa noticia é que a nova taxa sO
valerd a partir de 7 de janeiro de 2023.
Quem protocolar um projeto de ener-
gia solar na Cemig até o dia anterior fica
sem taxa até 2045, o que pode gerar eco-
nomia de até 95% na conta de luz e re-
torno do investimento entre 3 e 5 anos.
“Ainda valerd a pena investir em energia
solar no Brasil, mas fazer a usina agora
significa ficar livre da taxa até 2045,
sendo que a vida util das placas é de 25
a 30 anos. Ao fechar negocio na Foto
Solar, vocé tem o projeto protocolado em
uma semana e comeca a produzir ener-
gia solar em 60, 90 dias”.

André argumenta que a concessio-
naria de energia precisa cobrar a taxa
para financiar a manutencgao da rede,
mas ndo ainda: “A Alemanha tem algo

S e vocé quer instalar placas fotovol-

parecido, mas s6 comegou a taxar a ener-
gia solar quando esta correspondia a
15% da eletricidade gerada no pais. Aqui
no Brasil temos apenas 9,6%, é pouco”.
Além disso, ele defende que a energia
solar traz beneficios a0 meio ambiente e
desafoga as hidrelétricas, ainda mais em
periodos de falta de chuvas, quando é

Foto: Pixaba

A enrgia solar sofrera taxagao em janeiro/23

preciso ligar as termelétricas, muito mais
caras. Por outro lado, o diretor da Foto
Solar aponta que a nova lei cria seguranga
juridica para investidores e consumido-
res, que antes poderiam ser surpreendi-
dos por taxacoes.

O investimento minimo para quem
tem conta de luz de R$ 200 e deseja eco-
nomizar R$ 130 por més é de R$ 10 mil.

PRODUZA SUA PROPRIA ENERGIA SOLAR!

“Se vocé nio tem o dinheiro agora, fi-
nancie o valor para aproveitar a isen¢ao
da taxa. Apesar dos atuais juros altos, a
Foto Solar te ajuda a encontrar o me-
lhor financiamento. Em alguns casos, a
economia gerada na conta pode pagar a
parcela do financiamento”.

Outra alternativa € dividir o investi-
mento entre os moradores do prédio:
“Se dos 10 apartamentos apenas 7 ade-
rirem, so esses residentes terdao des-
conto na conta. Nao ha niimero minimo
de condominos, basta ter drea propicia
para as placas no prédio”. Se vocé nao
tem espago nem dinheiro, opte pelas fa-
zendas solares: “Sem investir nenhum
centavo, vocé, ao invés de pagar o valor
total da sua conta para a Cemig, paga
para a Foto Solar 15% ou 20% a menos
(o desconto escolhido), mantendo-se o
mesmo consumo”.

Portanto, aproveite essa 6tima opor-
tunidade de gerar sua propria energia
ainda em 2022. “Ter placas no seu imo-
vel valoriza-o numa futura venda ou alu-
guel. Vocé ainda pode distribuir a energia
gerada em seus outros iméveis ou nos
de familiares, basta que a fatura esteja
no nome da mesma pessoa. Isso acon-
tece quando uma familia tem um imével
em que incide muito sol e a outra nao”.
Procure agora a Foto Solar e faca um or-
camento!

Rua Aimorés, 1149, Boa Viagem | Telefone: 99796-9753® | www.fotosolarenergia.com.br | @fotosolarenergia (@

Rua Albita, 194 - Sl. 504 - Cruzeiro

98313-1490

(Carina Alves)

3586-8858 |carinaalves@remax.com.br

Vocé que mora na Serra, Anchieta, Cruzeiro ou Mangabeiras e quer
trilhar uma carreira de sucesso se associando a maior rede imobilidria
do mundo, venha bater um papo conosco e saber um pouco mais.
Estamos recrutando parceiros com perfil empreendedor. Seja re/msax!

‘Mamaes e vovés,@salide comeca nos pés!

Para pezinhos fortes :
e desenvolvimento

saudavel, :
y, use NOEH!:

- noeh.com.br:

R. Pirapetinga, 322 - |j 5 - Serra:
® 31 99722.0449

#l Esmalteria

Rua Bambui, 242, Serra
2522-2100 | 99600-0894:5

@IMPACTOEA

& Estética Corp. e Facial
Q) Saldo de Beleza Fem. e Masc.

& Terapia Capilar

© Dia da Noiva Completo
9 Pilates e Fisioterapia
& Estética Avancada

@ Alongamento de Cilios

81 Maquiagem e Sobrancelhas
£ SPA Urbano

W Psicologia

[® Nutricdo (Clinica e Esportiva)
{# Espago Gourmet

© Estacionamento para clientes

| SABADO: 9h &s 15h

FEIRA AGROECOLOGICA
COMERCIO JUSTO
ECONOMIA CIRCULAR

0 @ponteseborboletas
® (21) 99755-5322

°/ Rua Monte Alegre, 198 - Serra
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FALE COM O PLANETA SERRA

Acesse o site do jornal PLANETA SERRA para saber tudo o que acontece aqui. Na se¢do Fique por Dentro divulgamos in-
formacoes de interesse dos moradores que nio conseguimos publicar no jornal impresso. Por apenas R$ 20, vocé di-
vulga quantas vagas de emprego quiser, empresario, podendo contratar quem mora na regiao (bit.ly/3zWnZ8I). Participe
também sugerindo matérias ou reclamando de irregularidades no bairro. Entre em contato conosco!

Outubro/2022

jornalplanetaserra@gmail.com www.jornalplanetaserra.com.br

www

FINANCIAMENTO COLETIVO

= f

(31) 98761-7569 Jornal Planeta Serra

Frederico aproveita voucher na Feira Outra

Em 29 de setembro acompanhamos
Frederico Aburachid, o ganhador do 2°
sorteio do nosso financiamento coletivo
(QR Code ao fim do texto), numa visita
a Feira Outra, organizada pelo Instituto
Pontes e Borboletas (IPB), que comer-
cializa produtos agroecoldgicos, ou seja,
sem agrotoxicos.

Frederico utilizou
o voucher de R$ 60 °
ganho no sorteio e
levoua esposa, Virgi-
nia (2 direita na foto),
para ajuda-lo na difi-
cil porém divertida
tarefa de escolher
entre as diversas opc¢oes de produtos.
Ao fim da empreitada, o casal saiu com
uma caixa recheada de hortalicas, le-
gumes, cogumelos, molho shoyu, café
de Cachoeira da Mata etc. e ainda ga-
nhou presentes oferecidos pela Co-
zinha IPB de Reaproveitamento de
Alimentos e por Lina Raquel Marinho
(de branco na foto). Idealizadora do
instituto, ela faz parcerias com peque-
nos produtores e comercializa seus

C&D ALANA DE SA

INSTITUTO
PONTES &
BORBOLETAS

j ,i |

itens todas as quintas (10h as 16h) e sa-
bados (9h as 15h) na Rua Monte Ale-
gre, 198.

Frederico gostou muito da expe-

_Foto: Matheus Laboissiere

J B

Frederico e a esposa sairam cheios de itens

riéncia: “Nao conhecia a feira, o projeto
¢ realmente interessante e oferece ali-
mentos saudaveis por um preco justo.
E muito bom para todos, ainda mais
paraas criangas. As pessoas do bairro
precisam valorizar iniciativas como
essa”. Virginia prometeu voltar a feira
e levar seu pai na proxima vez.

Lina também s6 teve elogios para

Vocé tem vergonha de sorrir?
Somos especialistas em aumentar sua

autoestima e trazer de volta o seu sorriso

aexperiéncia: “Foi excepcional, trouxe
moradores do bairro que ainda nao co-
nheciam nosso exemplo de economia
local. Foi gratificante receber o Frede-
rico, presidente da Fundagio Libanesa
(bit.ly/3CnB6nz), que também tem um
trabalho com proposito social”.

Lina esclarece que no pratica lucro
sobre ositens da feira, vendidos a preco
de custo dos produtores. “Pedimos uma
porcentagem da compra como arreca-
dacio para manter o local e estamos
mostrando que isso é possivel”.

Se vocé quer vivenciar experién-
cias como a do Frederico, seja um apoia-
dor do PLANETA SERRA para concorrer a
um prémio todo més. Acesse www.ca-
tarse.me/jornal_planeta_serraou o
QR Code na capa para os detalhes. Pe-
dimos apoios mensais de R$ 5, R$ 10,
R$15,R$ 20 ou
R$ 50. Divulgue
anossa campa-
nha para os seus
amigos, vizinhos
e familiares, o-
brigado!




