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Fuliban: ajuda às pessoas carentes de BH e RM
AFundaçãoLibanesa,criadaem22

deabrilde1970,temumlongoeexitoso
trabalhoemproldosmaisnecessitados.
LocalizadanaRuaTomédeSouza, 67,
aentidade,alémdeprestaratendimen-
tosgratuitosnaáreadesaúde,agoratam-
bémvaiofereceraulasdereforçoescolar
emediação de conflitos.

Saibadeque formavai funcionar a
parceriacomoImpar Institutoecomo
amediaçãopodeajudararesolverseus
problemascomfamiliares,vizinhose/ou
empresas!

Foto: Divulgação/Fundação Libanesa
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Anossacampanhadefinanciamento
coletivoestáhospedadanoCatarse.Você
se cadastra na plataforma, escolhe se
querpagarporcartãodecréditooupor
boletobancárioedefineovalordoseu
apoiomensal.Valedizerquevários lei-
toresnosprocuraramquerendocontri-
buir por PIX.

Diantedisso, estamosdivulgandoa
chavePIX+5531987617569para faci-
litaroseuapoio!Bastafazeropagamento

emandarumamensagemnoWhatsApp
(mesmonúmero)comnomecompleto.
Assim,poderemosenviaronúmerocom
quevocêparticiparádonosso sorteio
mensal.

Portanto, se você gosta do PLANETA
SERRAepegaasuaediçãotodososmeses
gratuitamente,precisamosdoseuapoio
paracontrataroutro jornalista a fimde
ajudarnaproduçãodasmatérias.Temos
váriaspautas aindamais interessantes

paraosmoradoresdaSerra,masquede-
mandammais tempodeapuração. So-
zinho,nãodoucontadetrabalharnelas
porfaltadetempo, jáqueaindafaçohe-
modiálise 3vezesna semana.

PedimosapoiosmensaisdeR$5,R$
10, R$15, R$20ouR$50, não sódos
moradoresdaSerramastambémdeAn-
chieta,Cruzeiro,Funcionários,Manga-
beiras, SãoLucas etc.Vamosajudá-los
nasdemandas junto àprefeitura!

Apoie nosso financiamento coletivo com o PIX!
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Osleitoresemdiacomoapoioficam
aptosaosorteio,em27dedezembro,de
umacaixa com12bombonsdenozes
finos caseiros produzidos por Sylvia
Guerra,moradoradobairro.Hámaisde
30anos,elaconfeccionabrigadeirosgour-
met,docesinfantiselembrancinhasem-
baladas emcaixas natalinas.

PRÓXIMO SORTEIO

FINANCIAMENTO COLETIVO



VISITE A ESCOLA VISCONDE DE SABUGOSA!
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Como escolher a escola infantil do seu filho?

O
convívio coma família é apri-
meiraexperiênciarelacionaldas
crianças.Porém,ograndesalto

acontecequandoospequenospassam
a frequentar a escola: “Éumambiente
novo,noqualacriançaprecisacriarre-
lações, negociar, se conhecer edividir
atençãocomoscoleguinhas”,enumera
LilianCosta,diretorapedagógicadaEs-
colaInfantilViscondedeSabugosa,que
atendecriançasdoMaternal Iao2ºPe-
ríodo (1 a 5/6 anos).

Porsetratardofuturodosfilhos,es-
colher a escola infantil traz apreensão
aospais, queprecisamavaliardiversos
fatoresantesdetomaremumadecisão.
Lilian apontaque aprimeiraobserva-
çãodeve ser apropostapedagógicada
escola: “AquinaViscondenos inspira-
mosnoconstrutivismosociointeracio-
nista, umprocessodeaprendizageme
amadurecimentoqueajudaacriançaa
sedesenvolversocial,emocionalecog-
nitivamente pormeio das interações,
trocas,muita escuta e respeito”.

Aproximidadedaescolacomospais
éessencial epositiva: “Temosoappda
Visconde com informaçõesdiárias da
criança e oWhatsApppara recados e
dúvidas imediatas.Paraospaisse intei-
raremaindamaisdarotinaescolar,man-
damosumresumodasemanacomfotos
eexplicaçõesdoquefoimais significa-

tivo”.Astrocascomasfamíliasefetivam
essetrabalho,porissoaescolapromove
reuniões coletivas e individuais fixas
durante o ano. “Temos abertura para
encontros sempreque fornecessário,
convidandoaparticipartodososenvol-
vidos no processo: pais, professores,
coordenadores, psicóloga etc.”.

Liliantambémavaliaqueospaispre-
cisamconhecer a equipe pedagógica,
pois é elaquemvai validar aproposta,
devemobservaroclimadaescola,asins-
talações,asegurançaeentendercomoas
regrasdedisciplina funcionam. “Esta-
mossemprenoscapacitandoparapro-
piciarumambientealegreeprodutivo.
Aodefinir regras, chamamosas crian-
çasarefletiremsobreseuprópriocom-

portamento, escolhendo participar,
cumprindo-as,ouseprivardaatividade.
Seafamília temoutraformadeeducar,
procuramosmostrá-laosbonsresulta-
dos queobtemos comessas interven-
ções”.

Apósocontatocomapropostape-
dagógicaeoespaçofísico,éhoradeco-
nhecer umpouco a rotina escolar da
criança:“Nodiaadia,obrincarsetorna
nossomelhormaterialdidático.Aguça-
mosacuriosidadedelascomprojetosde
pesquisa,vários jogos,históriasemuito
mais,explorandoespaçoscomotanque
deareia,brinquedoteca,parquinho,es-
calada, escorregador, biblioteca, horta
etc.Assim, a criançanempercebe seu
aprendizadoeamadurecimento”.AVis-
condeevitatabletseTV,usando-osape-
naspara enriquecer aspesquisas.

Fundada em 1970 e semantendo
atualizadadesdeentão,aViscondeabre
suasmatrículaspara2023. “Comopar-
ceirosdas famílias,oferecemosoturno
damanhã, tardeeflexibilidadenocon-
traturno, desde poucas horas ao inte-
gral.Sevocêsquiseremconheceranossa
proposta,pedimosqueagendemumho-
rário,massedesejaremveraestruturafí-
sica, fiquemàvontadeparanosvisitar.
Ascrianças sãonosso termômetro,vê-
las atuantes e felizesdizmuito sobre a
qualidadedonosso trabalho”.

Foto: Divulgação/Escola Infantil Visconde de Sabugosa

Crianças felizes brincam e se desenvolvem

Rua Paul Bouthilier, 210, Mangabeiras | Tels: 3281-1015 e 98447-0883 | Instagram:@viscondedesabugosabh
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Alongevidadeestá cadavezmais
presentenanossapopulação,eoenve-
lhecimentoéumfenômenomundial.
NoBrasil, asmodificações se dãode
forma radical e bastante acelerada.
Somosumjovempaísdecabelosbran-
cos. Alémdessa constatação, atual-
mentetem-seobservado,nasrelações
queasociedadeestabelececomoidoso,
nãoapenasumamudançadevalores,
masumaumentodaesperançadevida.
Comisso,o idosopassaasermerece-
dordecuidado,atençãoeacompanha-
mentoconstantes e especiais.

A humanização na assistência às
pessoasmaisexperientesfundamenta-
senaagregaçãodeatitudescomoaco-
lhimento,comunicação,afeto,empatia,
diálogoeconfiança.Tudoissodeveser
planejado e estruturado individual-
mente,oquecontribuiráparaaprote-
çãoepromoçãoàsaúdedessaparcela
da população.

Humanizarumatendimentoéuma
formadeproporcionaraosidososeaos
cuidadoresacapacidadederespeitar
oserhumanoapartirdeumavisãoho-
lística.Deve-setratá-losintegralmente
demaneira singular, sejanabuscada
prevençãooudapromoçãodasaúde,
emqueoprofissionalsebaseianocui-
dadodessaspessoas,nãosódesuaspa-
tologias.Parahumanizaroscuidadosé
precisoconhecerasnecessidadese li-

mitaçõesde cada idoso, ter umolhar
diferenciado, observar suas queixas,
entender suasdificuldadesediferen-
ças.No acolhimento àpessoa idosa é
necessáriolevaremcontaváriosaspec-
tos importantes:

-Considerarsuaexperiênciaehis-
tória de vida;

-Entendersuacapacidadedecom-
preensão, dirigindoasperguntaspri-
meiroaele,depoisaoacompanhante;

-Chamarsemprepelonome,com
contato visual;

- Saber falar, mas também saber
ouvir, se doar;

- Falar de formaclara eobjetiva;
-Nãointerrompersuafala,daraten-

ção;
-Valorizarerespeitarsualiberdade

de escolha;
-Respeitar seusgostos

evontades,desdequenão
apresente risco à saúde;

-Porfim,fazercomque
elemantenha omáximo
possíveldesuaautonomia.

Oferecerumaassistên-
cia humanizada ao idoso
reflete significativamente
na sua qualidade de vida,
reabilitação, adaptação e
evolução no tratamento.
Eu, Karina Reis (enfer-
meira), eminha sócia, Ju-

liana Cezário (terapeuta ocupacio-
nal), somos gestoras doResidencial
AcolherConvivência Sênior.Adota-
mosahumanizaçãoemnossasinstitui-
ções,poisacreditamoseasseguramos
seusbenefíciosnasaúdepsíquica,física
esocialdecadaumdosresidentesefre-
quentadoresqueacompanhamos.Co-
nheça o nosso trabalho!

*Julianaéterapeutaocupacionalem
gerontologia,especialistaemAvaliação
Neuropsicológica.Crefito4-12684

*Karinaéenfermeirapós-graduada
emterapia intensiva,urgênciaeemer-
gência, trauma e saúde do idoso.

Por Juliana Cezário* e Karina Reis*

ResidencialAcolher
Unidade 1: Rua Palmira, 52
Unidade 2: Rua Luz, 165

Tels:98816-8319 |97158-4404
@acolherconvivenciasenior

Humanização da assistência ao idoso
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Fuliban oferece mediação e aulas de reforço

A
FundaçãoLibanesa (Fuliban),
queficanaRuaTomédeSouza,
67, na Savassi, presta atendi-

mento gratuito a pessoas carentes de
BeloHorizonteeRegiãoMetropolitana
naáreadesaúde: “Temosprofissionais
depsicologia, clínicageral, fonoaudio-
logia,mastologiaepsicopedagogia.Em
fevereirodevemos ter psiquiatria”, in-
formaFredericoAburachid,presidente
da instituição.

Agora, a Fuliban tem aulas indivi-
duais de reforço escolar para crianças
desdeaalfabetizaçãoaté13anos: “Ofe-
recemos principalmente português e
matemática,mas tambémoutrasma-
térias.Osencontrosocorremàsterças-
feiras de tarde e inicialmente serão
presenciais”.

Outrapossibilidadeévocêresolver
conflitos:“AparceriaentreaFulibaneo
Impar Instituto atende aquestões en-
volvendo a família, como pensão ali-
mentícia, visita e guardados filhos, de
condomínio, entrevizinhos, comem-
presas etc.”, enumera Silvana Fortes,
mediadora,advogadaesóciadoImpar,
instituição credenciada pelo TJMG, ou
seja, os acordos homologados têm o
mesmovalordeumasentença judicial.

Silvanaexplicaqueamediaçãoémais
adequadapararesolverconflitosemque
háumarelaçãocontinuada,poisfazsen-
tidoparaaspartesverbalizarseusafetos
enecessidadeserefletirsobreaspróprias
atitudes.“Oobjetivodomediadorécons-

truir de forma efetiva a comunicação
perdida,fazercomqueaspartes ouçam
ooutro e compreendamseu lado. Ele
não vai resolver o seu problema,mas
seráumfacilitadordoprocessoaointer-
mediarde forma imparcialodiálogo”.

Assessõespodemserconjuntasou
individuaisdeacordocomanecessidade
docaso.“Oprocessosónãopodesertodo

individual,poisamediaçãoéútilquando
aspartessecomunicamdeformaclarae
respeitosa”.Cadaumtemomesmotempo
parafalare,quandoumestáusandoapa-
lavra, ooutroouve. “Osigilonãopode
serquebradoetudooquesediscuteem
umasessãodemediaçãonãopode ser
usadocomoprovaemeventualaçãoju-
dicial.Porisso,oformatotrazsegurança
às partes”.

Aparticipaçãonamediaçãoévolun-

tária: “Seumapessoanosprocura, en-
tramosemcontatocomaoutraeacon-
vidamos”.Amediaçãopodeserfeitaaté
quandoháaçãojudicialemcurso.Nessa
situação, os advogadosqueconduzem
ocasopedemasuspensãodoprocesso
para que amediação tenha início. “As
pessoassóconseguemresolverospro-
blemasaoperceberemquepodemser
protagonistasdaprópriavida.Quando
aspartesbuscamporopçõesviáveis, o
acordofeitoseráoquemelhorvaiaten-
der ambas.Mesmoque não haja uma
composição, sódesentarparaconver-
sar já épositivo.Amaioriadasmedia-
ções tem acordo”.

AFulibanestáàdisposiçãoparaaten-
der aspessoas carentes: entreemcon-
tatocomaentidadedesegundaaquarta
pelotelefone3786-7706oupeloe-mail
secretaria@fuliban.org.br. “Fazemoso
cadastroe informamososdocumentos
necessáriosparavocêreceberoatendi-
mento”, explica Frederico.

AFulibanprecisadedoações,acesse
o linkwww.fuliban.org.br/participe
para contribuir. “Alugamos uma sala
para quemdesejaministrarcursos/pa-
lestraseoutroseventos.Tambémorga-
nizamosdiversos eventos culturais e
gastronômicosbeneficentes,vejaanossa
agendanoInstagram@fulibanmg.Pre-
cisamosdepsicólogoseprofessoresvo-
luntários,bastanosprocurar”.Divulgue
aFulibanecontribuacomessetrabalho
tão importante!

Foto: Divulgação/Fuliban

Frederico preside a Fuliban desdemaio/2019
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Oranhogrudadonacarasujaforma
umbigodeengraçado,malposicionado
entreabocaeonariz.Ocabelopastoso,
numpenteadoquenuncaviupente.A
camisetaimensa,golarepuxada,cheia
defuros,maispareceumminivestido.
Cascãonaspernas enopescoço.Pés
calçadoscomasujeiranegradoasfalto.
Unhasgrandes, lascadase recheadas
de imundície.Ocorpomagro,pernas
finas, joelhossaltandocomoosdaOlí-
via Palito.

Dez?Dozeanos?Omeninonãotem
idade.

Onome,seéquejáteveumalgum
dia, ninguémsabe.O apelido éTitã.
Elemesmosepôsesseapelido.Viuna
TV, lána loja, e gostou.

NemsabeoquequerdizerTitã, só
achou legal e pronto.

Antes, todomundoochamavade
irmãodobaiano.Masseuirmãomor-
reu, precisavadeoutronome,nãoé?

Édezembroe faz calor.
Titãbrincano lagodapraça junto

com a turma.
Derepente, começaumsomalto.

Vemdeumcaminhãotodoenfeitado
commuitas luzes.Soltamfoguetes.A
correria para ver de perto, não quer
perder nada.

E lávemocaminhãozãodaCoca-
Cola!PapaiNoellánoaltodandoadeus.

Titã jáviuPapaiNoeloutrasvezes.

Ele éumcara legal.
Titãsabequeétudodementirinha,

queelenãodápresentesnemnada.Mas
gostaassimmesmo.Ficaparadoali,so-
nhando.

Ah!SePapaiNoelpudessemesmo
daroque a gentepedisse.

Ele ia querer ganhar uma capa de
Super-Homem.Masdeverdade, que
voassemesmo.

Aí ele iria paraondequisesse. Po-
deriaconheceromar,verumjogodo
Brasil na Copa.

Acapaseria tudodebom.Titãpo-
deria voar da polícia, dos caras que
tomamoscelularesqueagentearranca
das donas.

Titãvoariaparaondefizessecalor,
nuncamais sentiria frio.

Também iria levar os
amigosparadaremumpas-
seio comele.

Depois sairia voando,
procurandoumlugarlegal
paramorar,comcasaeco-
mida.

Quemsabepodiaatéter
umpai eumamãe.

E Titã continuava so-
nhando: -Eupodiaajudar
todomundocomaminha
capa. Ia gentedeum lado
paraooutro,quenemtáxi.

TitãolhouparaoPapai

Noel edeuadeus.
Ládoalto,oPapaiNoel acenoude

volta. PapaiNoel ria e pareciamuito
feliz.

Nomeiodamultidão,Titãviuuma
donadistraída. Podia pegar o celular
delaesaircorrendo.Erafácil, garantia
o jantar.

Masficoualiparado,olhandooPapai
NoelesonhandocomacapadeSuper-
Homem.

E se...?

*Graduada em jornalismo pela
UFMG,prestouconcursopúblicopara
tradutora juramentada emespanhol,
tendoexercidoessaprofissãopor34
anos.Sempregostoudeescrevere,apo-
sentada,éescritorade livros infantise
infantojuvenis.

Sonho de Natal
Por Marilurdes Nunes*

Compre os livros da autora
Site: www.marilurdesnunes.com
@marilurdesnunesliteratura
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WALTER FARIA JUNIOR PERMUTA OU ALUGA O SEU IMÓVEL!

Saiba como funciona uma permuta de imóveis

A
Serra tem tido novos prédios,
mas ainda restamvárias casas.
Sevocêmoranumaresidência

e deseja vendê-la, optar pela permuta
éumótimonegócio:“Muitocomumno
bairro, apermuta física sedáquandoo
dono da casa entrega o imóvel a uma
construtora, que ergue umprédio no
localerepassaapartamentosoulojasem
troca”, resumeWalterFerreira Junior,
sócio-diretordasempresasWalterFaria
AdministradoraeTerraConsultoriaem
Negócios Imobiliários.

Segundoele,aprincipalvantagemé
oganho financeiro. “Se apermutanão
envolverparteemdinheiro(torna),você
nãoétributadoepodeatéaumentarseu
patrimônio,trocandoseuterrenoporum
apartamentodemaiorvalor.Casoopte
apenasporvenderacasa,vocêrecebeo
valordoterrenoeprecisacompraroutro
imóvelematé180diasparanãoser tri-
butado”.

Essevalorédefinidodeacordocom
ametragemeocoeficientedeconstru-
ção, ou seja, quantos andares poderão
sererguidosnolocal. “Aprefeitura,por
meioda lei deusoeocupaçãodo solo,
temdiminuídoessecoeficienteaolongo
dotempoparanãoaumentaroadensa-
mentopopulacionalemBH.Nãosugiro
fazerapermutalogoapósumamudança
dalei,esperealgunsanosporqueaqueda

nocoeficiente é compensadapelo au-
mentonovalordosapartamentos,omer-
cado equaliza isso”.

Walter explicaqueopermutanteé
umcomprador futuro, queestádando
seuterrenoemtrocadeumapromessa
deapartamento/lojanotempoequali-
dadeacordados. “Aconstrutora se res-

ponsabilizaporentregaroprometido,e
a legislaçãotemevoluídoparaproteger
o futurodonodobem.Toda empresa
precisatercontratadooseguro‘término
deobra’,queseráacionadocasohajafa-
lência.Opermutantetambémpodepedir
umimóveloubemcomogarantia”.Por
suavez,o imóvel a serpermutadopre-
cisaestartotalmentequitado,sempen-
dências, ouqueestejanocontratoque

elas serão sanadas atéo registrode in-
corporaçãodoprédionocartório.

ÉcomumosmoradoresdaSerrare-
ceberemavisita de representantesde
construtorasinteressadasemcomprara
casa.Porém,paraumnegócioseguroe
positivoparaambasaspartes,éimpres-
cindívelcontratarumaimobiliária:“Nós
cuidamosde todooprocesso, desde a
documentaçãodoseuimóvel,sugestões
paraumamelhornegociação,avaliação
doimóveledopotencialdeconstrução
do futuroprédio, redaçãodocontrato
etc.E issonãocustaránadaavocê,per-
mutante,poisnapermutafísica,semdi-
nheiroenvolvido,quempagaacomissão
da imobiliária é a construtora”, avalia
Walter.

O empresário ajuda a encontrar a
construtoramais adequadapara o seu
imóvel.“ComooslotesdaSerranormal-
mentesãode360m²,procuramososvi-
zinhoseosconvidamosafazerpartedo
negócio, aumentandoocoeficientede
construçãoeovalordosterrenos”.Você
quemoraemapartamento,quermudar
paraummelhor,masnãotemdinheiro
paraisso,podepermutá-lo.“Aspossibi-
lidades sãovárias e teruma imobiliária
experientenessetipodenegócioéuma
vantagem”. Se você ficou interessado,
procureoWalterFariaJuniorparamais
detalhes!

Foto: Arquivo Pessoal

Walter temmuita experiência com permutas

Endereço: Rua Angustura, 210 - Conj. 2B - Serra | Telefones: 3222-6470 / 98444-2812 / 99982-4513
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Acesseositedo jornalPLANETA SERRA, poisnaseçãoFiqueporDentrodivulgamos informaçõesquenãoconseguimospu-
blicarno jornal impresso. Por apenasR$20, vocêdivulgaquantasvagasdeempregoquiser, empresário, podendocontra-
tar quemmorana região (bit.ly/3zWnZ8I). Participe tambémsugerindomatérias ou reclamandode irregularidadesno
bairro. Entre em contato conosco, estamos à disposição!

jornalplanetaserra@gmail.com Jornal Planeta Serra(31) 98761-7569www.jornalplanetaserra.com.br

Gostomuitodeste jornal e sempre
pegonoVerdemar. Linaediçãode se-
tembroamatériasobreasavesdaSerra
(bit.ly/3EXD6Tg).Muito interessante
aentrevistadoprofessorCaioÁlvares,
moradordaSerra,sobresuaobservação
dos "nossos pássaros". Tenho a dizer
queeu,morandoemcasa comquintal
grandee jardim,observodiariamentea
profusãode espécies quevêmaté aqui.
São beija-flores, colibris, sabiá-laran-
jeira, rolinhas, sanhaço, alma-de-gato,
corruíra,bem-te-vi, tico-ticoeatécoru-
jinhacostumaaparecer, já vi pica-pau.
Semprepresto atençãoaocantodeles.
Quandoescutoumdiferente,corropara
vero "inquilino"novo.Amoospássa-
rossoltos.Naépocademangasvemum
bandodemaritacas.Aspessoasdeve-
riam termesmoohábito de observar
essascriaturinhas!Nadadegaiolas,por

favor! Resta dizer que planto árvores
quedãofloresevejonãorarasvezesos
ninhos entre as folhagens.

Selma Ferreira Fabrini

Estamosorganizandoacampanha
deNatal da Casa deMaria e pedimos
doaçõesdebrinquedosembomestado
paradarmosàscriançasdoAglomerado
da Serra.

Tambémvamos fazer um almoço
paraosmoradoresderuaedoAglome-
radodaSerraem23dedezembro,apar-
tir das 9h30. Para prepararmos uma
comidadeliciosa,pedimosqueas pes-
soasdoemcarne, frango,massade to-
mate,entreoutrosingredientes.Ositens
devemserentreguesnaCasadeMaria,
localizada na Rua Caraça, 966, de se-
gunda a sexta, das 7h às 16h.Mais in-
formações, favorme ligar oumandar

mensagempeloWhatsAppno99910-
1250.

Dona Nilza, Casa de Maria

Informamosaosnossos leitoresque
aindanãofoipossívelrealizaraentrega
doprêmiodo4ºsorteiodanossacam-
panhade financiamentocoletivo.Rea-
lizamos quatro sorteios, mas umdos
ganhadoresseencontrava foradeBelo
Horizonte,outronãoestavaemdiacom
oapoioedoispreferiramnãofazeravi-
sita aoResidencialAcolherConvivên-
ciaSêniorporcausadoaumentodecasos
daCovid.Tomaraquepossamosacom-
panhar o ganhador até a hospedagem
deidosos, localizadanaRuaPalmira,52,
paraparticipardas atividades estimu-
lantesoferecidase trazer todaa reper-
cussãonaediçãode janeiro.

Matheus Laboissière, editor

ATENÇÃO! Se você está gostando do PLANETA SERRA, você pode nos ajudar a crescer. Converse com
seus amigos comerciantes emostre-os que anunciar no jornal é uma forma de ajudar o bairro. Quando
precisar de algumproduto ou serviço, compre dos nossos anunciantes e avise que os viu no jornal. Em-
presário, não gaste seu dinheiro companfletagemnemanúncios na Internet, invista no PLANETA SERRA,
que circula exatamente ondevocê e seus clientes estão!Nósmesmosdistribuímos os 11mil exemplares,
entregamosemprédios semdeixarnascaixasdecorreioe temosváriospontosdedistribuição,entreeles os
3 EPAs, Verdemar, 2 SuperNosso, 4 DrogasRaia, 4 Araujos etc. Entre em contato conosco!

FALE COM O PLANETA SERRA

ESPAÇO DO LEITOR


