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Fullban ajuda as pessoas carentes de BH e RM

A Fundacgio Libanesa, criada em 22
de abril de 1970, tem um longo e exitoso
trabalho em prol dos mais necessitados.
Localizada na Rua Tomé de Souza, 67,
aentidade, além de prestar atendimen-
tos gratuitos na area de satide, agora tam-
bém vai oferecer aulas de reforco escolar
e mediacao de conflitos.

Saiba de que forma vai funcionar a
parceria com o Impar Instituto e como
amediacao pode ajudar a resolver seus
problemas com familiares, vizinhos e /ou
empresas!
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VENHA CONHECER E SE
APAIX®NAR PELA NOSSA PROPOSTA!

Inglés lidico e diario | Pedagogia de Projetos
Musicalizagao | Educacgao Fisica | loga

= Maternais, 1° e 2° Periodo
Ha mais de 50 anos
ajudando a CONStRUIR Bases! © (31) 32811015 © (31) 98447-0883
Rua Paul Bouthilier, 210 | Bairro Mangabeiras @ viscondedesabugosabh
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' Hospital Evangélico
Centro de Especialidades Médicas

O melhor atendimento
para vocé e a sua familia.
AGENDE SUA CONSULTA: (31) 2138-8355

hospitalevangelicobh.org.br (&) 7 | hospevangelico
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Apoie nosso financiamento coletivo com o PIX!

A nossa campanha de financiamento
coletivo estd hospedada no Catarse. Vocé
se cadastra na plataforma, escolhe se
quer pagar por cartdo de crédito ou por
boleto bancario e define o valor do seu
apoio mensal. Vale dizer que varios lei-
tores nos procuraram querendo contri-
buir por PIX.

Diante disso, estamos divulgando a
chave PIX +5531987617569 para faci-
litar o seu apoio! Basta fazer o pagamento

B ENTRE NA PAGINA DA CAMPANHA ACIMA

.. ESCOLHA O VALOR DO APOIO
03P ENTRE COM SEU LOGIN DO GOOGLE OU
FACEBOOK OU FACA O SEU CADASTRO

e mandar uma mensagem no WhatsApp
(mesmo niimero) com nome completo.
Assim, poderemos enviar o nimero com
que voce participard do nosso sorteio
mensal.

Portanto, se vocé gosta do PLANETA
SERRA ¢ pega a sua edicdo todos os meses
gratuitamente, precisamos do seu apoio
para contratar outro jornalista a fim de
ajudar na producio das matérias. Temos
varias pautas ainda mais interessantes

FINANCIAMENTO COLETIVO

58, PREENCHA 0S DADOS P/ PAGAMENTO

para os moradores da Serra, mas que de-
mandam mais tempo de apuracdo. So-
zinho, nao dou conta de trabalhar nelas
por falta de tempo, ja que ainda faco he-
modidlise 3 vezes na semana.

Pedimos apoios mensais de R$ 5,R$
10, R$ 15, R$ 20 ou R$ 50, ndo s6 dos
moradores da Serra mas também de An-
chieta, Cruzeiro, Funcionarios, Manga-
beiras, Sdo Lucas etc. Vamos ajuda-los
nas demandas junto a prefeitura!
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o ESCOLHA A FORMA DE PAGAMENTO

CARTAO DE CREDITO
TOEE - =
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PREENCHA 0S DADOS DO CARTAO
OU IMPRIMA O BOLETO E PRONTO!

J

catarse

PROXIMO SORTEIO

Os leitores em dia com o apoio ficam
aptos ao sorteio, em 27 de dezembro, de
uma caixa com 12 bombons de nozes
finos caseiros produzidos por Sylvia
Guerra, moradora do bairro. Ha mais de
30anos, ela confecciona brigadeiros gour-
met, doces infantis e lembrancinhas em-
baladas em caixas natalinas.

Sylvia Guerra
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Como escolher a escola infantil do seu filho?

convivio com a familia é a pri-
O meira experiéncia relacional das

criangas. Porém, o grande salto
acontece quando 0s pequenos passam
afrequentar a escola: “E um ambiente
novo, no qual a crianga precisa criar re-
lagoes, negociar, se conhecer e dividir
atencao com os coleguinhas”, enumera
Lilian Costa, diretora pedagogica da Es-
cola Infantil Visconde de Sabugosa, que
atende criancas do Maternal I ao 2° Pe-
riodo (1a5/6 anos).

Por se tratar do futuro dos filhos, es-
colher a escola infantil traz apreensio
aos pais, que precisam avaliar diversos
fatores antes de tomarem uma decisio.
Lilian aponta que a primeira observa-
¢ao deve ser a proposta pedagogica da
escola: “Aqui na Visconde nos inspira-
mos No construtivismo sociointeracio-
nista, um processo de aprendizagem e
amadurecimento que ajuda a crianc¢a a
se desenvolver social, emocional e cog-
nitivamente por meio das interagoes,
trocas, muita escuta e respeito”.

A proximidade da escola com os pais
¢ essencial e positiva: “Temos o appda
Visconde com informagoes diarias da
crianca e 0 WhatsApp para recados e
davidas imediatas. Para os pais se intei-
rarem ainda mais da rotina escolar, man-
damos um resumo da semana com fotos
e explicacoes do que foi mais significa-

tivo”. As trocas com as familias efetivam
esse trabalho, por isso a escola promove
reunioes coletivas e individuais fixas
durante o ano. “Temos abertura para
encontros sempre que for necessario,
convidando a participar todos os envol-
vidos no processo: pais, professores,
coordenadores, psicologa etc.”.

_Foto: Divulgacao/Escola Infantil Visconde de Sabugosa

AN

Lilian também avalia que os pais pre-
cisam conhecer a equipe pedagogica,
pois é ela quem vai validar a proposta,
devem observar o clima da escola, as ins-
talagoes, a seguranca e entender como as
regras de disciplina funcionam. “Esta-
mos sempre nos capacitando para pro-
piciar um ambiente alegre e produtivo.
Ao definir regras, chamamos as crian-
cas arefletirem sobre seu proprio com-

VISITE A ESCOLA VISCONDE DE SABUGOSA'!

portamento, escolhendo participar,
cumprindo-as, ou se privar da atividade.
Se a familia tem outra forma de educar,
procuramos mostra-la os bons resulta-
dos que obtemos com essas interven-
coes”.

Apds o contato com a proposta pe-
dagogica e o espaco fisico, é hora de co-
nhecer um pouco a rotina escolar da
crianga: “No dia a dia, o brincar se torna
nosso melhor material diddtico. Aguca-
mos a curiosidade delas com projetos de
pesquisa, varios jogos, historias e muito
mais, explorando espagos como tanque
de areia, brinquedoteca, parquinho, es-
calada, escorregador, biblioteca, horta
etc. Assim, a crian¢a nem percebe seu
aprendizado e amadurecimento”. A Vis-
conde evita tablets e TV, usando-os ape-
nas para enriquecer as pesquisas.

Fundada em 1970 e se mantendo
atualizada desde entdo, a Visconde abre
suas matriculas para 2023. “Como par-
ceiros das familias, oferecemos o turno
da manh3, tarde e flexibilidade no con-
traturno, desde poucas horas ao inte-
gral. Se vocés quiserem conhecer anossa
proposta, pedimos que agendem um ho-
rario, mas se desejarem ver a estrutura fi-
sica, fiquem a vontade para nos visitar.
As criangas sdo nosso termometro, vé-
las atuantes e felizes diz muito sobre a
qualidade do nosso trabalho”.

Rua Paul Bouthilier, 210, Mangabeiras | Tels: 3281-1015 e 98447-0883(® | Instagram: @viscondedesabugosabh @

| Economia de até 95% na conta
Financiomenios em até 10 anos
Fua da bandeira vermelha
N B onet bolsol
“ om para o planeta e 0 seu
(31)99796-9753 - wwwotosolarenergiacombr

Av. Bandeirantes, 372
bairro Mangabeiras

99600-0894.
@Impactoea’™)

@Estética Corporal, Facial e Avangada

@ Harmonizagdio Facial e Corporal

@ Acupuntura, Massoterapia e Nutricionista
@ Dia da Noiva e do Noivo e Dia de Spa

@ Espago Gourmet e Estacionamento ¢/ manobrista

./ matriculas
METODA- abertas

Desde 1989
Cuidando da Educagio

Fundamental Il

6% ao 9° ano

Ensino Médio

18 22 g 3 sarie

= Processo de aceleragao e reclassificagdo
= Educagdo humanizada

= Atendimento individual

= Turmas reduzidas

= Psicdlogos na escola

MNovo endereco: Bairro Serra
Manuel Gomes Pereira, 91
® 3504-3418

® 3221-8003 8
® metodo_plus @ colegiometodobh
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Humanizacao da assisténcia ao idoso

Por Juliana Cezario* e Karina Reis*

Dezembro/2022

A longevidade esta cada vez mais
presente na nossa populacio, e o enve-
lhecimento ¢ um fendbmeno mundial.
No Brasil, as modificacoes se dao de
forma radical e bastante acelerada.
Somos um jovem pais de cabelos bran-
cos. Além dessa constatagio, atual-
mente tem-se observado, nas relacoes
queasociedade estabelece com 0idoso,
ndo apenas uma mudanca de valores,
mas um aumento da esperanca de vida.
Com isso, 0 idoso passa a ser merece-
dor de cuidado, aten¢io e acompanha-
mento constantes e especiais.

A humanizag¢io na assisténcia as
pessoas mais experientes fundamenta-
se na agregacao de atitudes como aco-
lhimento, comunicacdo, afeto, empatia,
didlogo e confian¢a. Tudo isso deve ser
planejado e estruturado individual-
mente, 0 que contribuird para a prote-
¢do e promogao a saude dessa parcela
da populacio.

Humanizar um atendimento ¢ uma
forma de proporcionar aos idosos e a0s
cuidadores a capacidade de respeitar
o ser humano a partir de uma visio ho-
listica. Deve-se tratd-los integralmente
de maneira singular, seja na busca da
prevencao ou da promogao da satude,
em que o profissional se baseia no cui-
dado dessas pessoas, nio s6 de suas pa-
tologias. Para humanizar os cuidados é
preciso conhecer as necessidades e li-

mitagoes de cada idoso, ter um olhar
diferenciado, observar suas queixas,
entender suas dificuldades e diferen-
¢as. No acolhimento a pessoa idosa é
necessario levar em conta varios aspec-
tos importantes:

- Considerar sua experiéncia e his-
toria de vida;

- Entender sua capacidade de com-
preensio, dirigindo as perguntas pri-
meiro a ele, depois a0 acompanhante;

- Chamar sempre pelo nome, com
contato visual;

- Saber falar, mas também saber
ouvir, se doar;

- Falar de forma clara e objetiva;

- Nao interromper sua fala, dar aten-
¢ao;

- Valorizar e respeitar sua liberdade
de escolha;

- Respeitar seus gostos
e vontades, desde que nao
apresente risco a saude;

- Por fim, fazer com que
ele mantenha o maximo
possivel de sua autonomia.

Oferecer uma assistén-
cia humanizada ao idoso
reflete significativamente
na sua qualidade de vida,
reabilitacdo, adaptacio e
evolug¢io no tratamento.

Eu, Karina Reis (enfer-
meira), e minha socia, Ju-

liana Cezario (terapeuta ocupacio-
nal), somos gestoras do Residencial
Acolher Convivéncia Sénior. Adota-
mos a humanizacdo em nossas institui-
coes, pois acreditamos e asseguramos
seus beneficios na satide psiquica, fisica
e social de cada um dos residentes e fre-
quentadores que acompanhamos. Co-
nheca o nosso trabalho!

-\

*Juliana é terapeuta ocupacional em
gerontologia, especialista em Avalia¢io
Neuropsicologica. Crefito 4-12684

*Karina é enfermeira pos-graduada
em terapia intensiva, urgéncia e emer-
géncia, trauma e satde do idoso.

SERVICO

Residencial Acolher
Unidade 1: Rua Palmira, 52
Unidade 2: Rua Luz, 165
Tels: 98816-8319 @ | 97158-4404 &

@acolherconvivenciasenior (@

Onde tem vocé, tem
o trabalho da
Assembleia Legislativa.

Quando a Assembleia fiscaliza,
o dinheiro publico € mais bem

usado e faz a diferenca na vida
dos mineiros.

almg.gov.br/fiscaliza
& Acesse e veja o que
@ a Assembleia fez e faz.

ASSEMBLEIA
LEGISLATIVA
DE MINAS GERAIS

Poder & voz do cidaddo

00 HmOo
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Fuliban oferece mediacao e aulas de reforco

Fundagio Libanesa (Fuliban),
A que fica na Rua Tomé de Souza,

67, na Savassi, presta atendi-
mento gratuito a pessoas carentes de
Belo Horizonte e Regido Metropolitana
na drea de saude: “Temos profissionais
de psicologia, clinica geral, fonoaudio-
logia, mastologia e psicopedagogia. Em
fevereiro devemos ter psiquiatria”, in-
forma Frederico Aburachid, presidente
da instituicao.

Agora, a Fuliban tem aulas indivi-
duais de reforco escolar para criangas
desde a alfabetizacio até 13 anos: “Ofe-
recemos principalmente portugués e
matematica, mas também outras ma-
térias. Os encontros ocorrem as tercas-
feiras de tarde e inicialmente serdo
presenciais”.

Outra possibilidade é vocé resolver
conflitos: “A parceria entre a Fuliban e o
Impar Instituto atende a questoes en-
volvendo a familia, como pensao ali-
menticia, visita e guarda dos filhos, de
condominio, entre vizinhos, com em-
presas etc.”, enumera Silvana Fortes,
mediadora, advogada e socia do Impar,
instituicao credenciada pelo TIMG, ou
seja, os acordos homologados tém o
mesmo valor de uma sentenca judicial.

Silvana explica que amediacio é mais
adequada para resolver conflitos em que
ha uma relacio continuada, pois faz sen-
tido para as partes verbalizar seus afetos
e necessidades e refletir sobre as proprias
atitudes. “O objetivo do mediador é cons-

truir de forma efetiva a comunicac¢io
perdida, fazer com que as partes oucam
o outro e compreendam seu lado. Ele
nao vai resolver o seu problema, mas
serd um facilitador do processo ao inter-
mediar de forma imparcial o didlogo”.
As sessoes podem ser conjuntas ou
individuais de acordo com a necessidade
do caso. “O processo s6 ndo pode ser todo

Foto: Divulgacao/Fuliban

Frederico preside a Fulia desde maio/2019

individual, pois a mediacio é atil quando
as partes se comunicam de forma clara e
respeitosa”. Cadaum tem o mesmo tempo
para falar e, quando um estd usando a pa-
lavra, o outro ouve. “O sigilo nao pode
ser quebrado e tudo o que se discute em
uma sessao de media¢ao nao pode ser
usado como prova em eventual acao ju-
dicial. Por isso, o formato traz seguranga
as partes”.

A participa¢do na mediagio é volun-

taria: “Se uma pessoa nos procura, en-
tramos em contato coma outra e a con-
vidamos”. A mediacio pode ser feita até
quando ha agio judicial em curso. Nessa
situagio, os advogados que conduzem
0 caso pedem a suspensio do processo
para que a mediacdo tenha inicio. “As
pessoas sO conseguem resolver 0s pro-
blemas ao perceberem que podem ser
protagonistas da propria vida. Quando
as partes buscam por opg¢oes vidveis, o
acordo feito serd o que melhor vai aten-
der ambas. Mesmo que nao haja uma
composicao, so de sentar para conver-
sar ja é positivo. A maioria das media-
¢oes tem acordo”.

A Fuliban est4 a disposi¢ao paraaten-
der as pessoas carentes: entre em con-
tato com a entidade de segunda a quarta
pelo telefone 3786-7706 ou pelo e-mail
secretaria@fuliban.org.br. “Fazemos o
cadastro e informamos os documentos
necessarios para vocé receber o atendi-
mento”, explica Frederico.

A Fuliban precisa de doagoes, acesse
o link www.fuliban.org.br/participe
para contribuir. “Alugamos uma sala
para quem deseja ministrar cursos/pa-
lestras e outros eventos. Também orga-
nizamos diversos eventos culturais e
gastronomicos beneficentes, vejaa nossa
agenda no Instagram @fulibanmg. Pre-
cisamos de psicologos e professores vo-
luntarios, basta nos procurar”. Divulgue
a Fuliban e contribua com esse trabalho
tao importante!

NOVO ESTACIONAMENTO RS ERECE
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3222-6470
98444-2812¢
99982-4513¢

Suave, equilibrado ou intenso?

Experimente nossas linhas de
café gourmet e surpreenda-se!

R VILLAM | Aswanova
i m w referéncia em

cafés gourmet.
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O ranho grudado na cara suja forma
um bigode engracado, mal posicionado
entre aboca e o nariz. O cabelo pastoso,
num penteado que nunca viu pente. A
camiseta imensa, gola repuxada, cheia
de furos, mais parece um minivestido.
Cascao nas pernas e no pescogo. Pés
calcados com a sujeira negra do asfalto.
Unhas grandes, lascadas e recheadas
de imundicie. O corpo magro, pernas
finas, joelhos saltando como os da Oli-
via Palito.

Dez? Doze anos? O menino nao tem
idade.

O nome, se é que ja teve um algum
dia, ninguém sabe. O apelido ¢ Tita.
Ele mesmo se pos esse apelido. Viu na
TV, 14 naloja, e gostou.

Nem sabe o que quer dizer Tit3, s6
achou legal e pronto.

Antes, todo mundo o chamava de
irmao do baiano. Mas seu irmao mor-
reu, precisava de outro nome, nio é?

E dezembro e faz calor.

Tita brinca no lago da praga junto
com a turma.

De repente, comeca um som alto.
Vem de um caminhao todo enfeitado
com muitas luzes. Soltam foguetes. A
correria para ver de perto, nao quer
perder nada.

E 14 vem o caminhdozio da Coca-
Cola! Papai Noel 14 no alto dando adeus.

Titd ja viu Papai Noel outras vezes.

Por Marilurdes Nunes*

Ele é um cara legal.

Tita sabe que é tudo de mentirinha,
que ele ndo d4 presentes nem nada. Mas
gosta assim mesmo. Fica parado ali, so-
nhando.

Ah! Se Papai Noel pudesse mesmo
dar o que a gente pedisse.

Ele ia querer ganhar uma capa de
Super-Homem. Mas de verdade, que
voasse mesmo.

Al ele iria para onde quisesse. Po-
deria conhecer o mar, ver um jogo do
Brasil na Copa.

A capa seria tudo de bom. Tita po-
deria voar da policia, dos caras que
tomam os celulares que a gente arranca
das donas.

Tita voaria para onde fizesse calor,
nunca mais sentiria frio.

Também iria levar os
amigos para darem um pas-
seio com ele.

Depois sairia voando,
procurando um lugar legal
para morar, com casa e co-
mida.

Quem sabe podia até ter
um pai e uma mae.

E Tita continuava so-
nhando: - Eu podia ajudar
todo mundo com a minha
capa. Ia gente de um lado
para o outro, que nem taxi.

Tita olhou para o Papai

Sonho de Natal

Noel e deu adeus.

La do alto, o Papai Noel acenou de
volta. Papai Noel ria e parecia muito
feliz.

No meio da multidao, Tita viu uma
dona distraida. Podia pegar o celular
dela e sair correndo. Era facil, garantia
0 jantar.

Mas ficou ali parado, olhando o Papai
Noel e sonhando com a capa de Super-
Homem.

Ese..2

*Graduada em jornalismo pela
UFMG, prestou concurso publico para
tradutora juramentada em espanhol,
tendo exercido essa profissio por 34
anos. Sempre gostou de escrever e, apo-
sentada, é escritora de livros infantis e
infantojuvenis.

SERVICO
Compre os livros da autora
Site: www.marilurdesnunes.com

@marilurdesnunesliteratura [ £]

S>CL

SALUM CONSTRUGOES

CONTABILIDADE JMA LTDA

Especialidades:

Declaragao IR Pessoa Fisica
e-social de funcionario domestico

Fone: (31) 3324-1482

Jorge José Laboissiere - Contador
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Saiba como funciona uma permuta de iméveis

Serra tem tido novos prédios,
Amas ainda restam vArias casas.

Se vocé mora numa residéncia
e deseja vendé-la, optar pela permuta
¢ um 6timo negdcio: “Muito comum no
bairro, a permuta fisica se da quando o
dono da casa entrega o imé6vel a uma
construtora, que ergue um prédio no
local e repassa apartamentos ou lojas em
troca”, resume Walter Ferreira Junior,
socio-diretor das empresas Walter Faria
Administradora e Terra Consultoria em
Negocios Imobiliarios.

Segundo ele, a principal vantagem é
o ganho financeiro. “Se a permuta nao
envolver parte em dinheiro (torna), vocé
ndo é tributado e pode até aumentar seu
patrimonio, trocando seu terreno por um
apartamento de maior valor. Caso opte
apenas por vender a casa, vocé recebe o
valor do terreno e precisa comprar outro
imovel em até 180 dias para ndo ser tri-
butado”.

Esse valor € definido de acordo com
ametragem e o coeficiente de constru-
¢do, ou seja, quantos andares poderao
ser erguidos no local. “A prefeitura, por
meio da lei de uso e ocupagio do solo,
tem diminuido esse coeficiente ao longo
do tempo para nao aumentar o adensa-
mento populacional em BH. Nao sugiro
fazer a permuta logo ap6s uma mudanca
dalei, espere alguns anos porque a queda

no coeficiente é compensada pelo au-
mento no valor dos apartamentos, 0o mer-
cado equaliza isso”.

Walter explica que o permutante é
um comprador futuro, que estd dando
seu terreno em troca de uma promessa
de apartamento/loja no tempo e quali-
dade acordados. “A construtora se res-

Foto: Arquivo Pessoal

com permutas

Walter tem muita experiéncia

ponsabiliza por entregar o prometido, e
alegislacio tem evoluido para proteger
o futuro dono do bem. Toda empresa
precisa ter contratado o seguro ‘término
de obra’, que serd acionado caso haja fa-
léncia. O permutante também pode pedir
um imével ou bem como garantia”. Por
sua vez, 0 imovel a ser permutado pre-
cisa estar totalmente quitado, sem pen-
déncias, ou que esteja no contrato que

WALTER FARIA JUNIOR PERMUTA OU ALUGA O SEU IMOVEL!

elas serdo sanadas até o registro de in-
corporacao do prédio no cartorio.

E comum os moradores da Serra re-
ceberem a visita de representantes de
construtoras interessadas em comprar a
casa. Porém, para um negocio seguro e
positivo para ambas as partes, ¢ impres-
cindivel contratar uma imobilidria: “No6s
cuidamos de todo o processo, desde a
documentagio do seu imovel, sugestoes
para uma melhor negociag¢io, avaliacao
doimdvel e do potencial de construgio
do futuro prédio, redagio do contrato
etc. Eisso ndo custard nada a vocé, per-
mutante, pois na permuta fisica, sem di-
nheiro envolvido, quem paga a comissao
da imobiliaria é a construtora”, avalia
Walter.

O empresario ajuda a encontrar a
construtora mais adequada para o seu
imdvel. “Como os lotes da Serra normal-
mente s3o de 360m?, procuramos os vi-
zinhos e os convidamos a fazer parte do
negocio, aumentando o coeficiente de
construcio e o valor dos terrenos”. Vocé
que mora em apartamento, quer mudar
para um melhor, mas nao tem dinheiro
para isso, pode permuti-lo. “As possibi-
lidades sdo varias e ter uma imobiliaria
experiente nesse tipo de negocio é uma
vantagem”. Se voce ficou interessado,
procure o Walter Faria Junior para mais
detalhes!

Endereco: Rua Angustura, 210 - Conj. 2B - Serra | Telefones: 3222-6470 / 98444-2812(® / 99982-4513(®

CONSTRUTORA

FEIRA AGROECOLOGICA
COMERCIO JUSTO
ECONOMIA CIRCULAR

® (21) 99755-5322
°/ Rua Monte Alegre, 198 - Serra

PARTICULAR
PEQUENOS GRUPOS Bruzzi

ONLINE OU 98946-32420
PRESENCIAL

TODOS OS NIVEIS /

¥

PERGIE

3318-0106
ERTILO st

Calgados e roupas para foda a familia

Venha ver a nova colecdo Primavera/Verdo
Temos servigo de sapateiro

Rua Capivari, 576 - Serra




FALE COM O PLANETA SERRA

Acesse o site do jornal PUANETA SERRA, pois na secio Fique por Dentro divulgamos informacdes que nao conseguimos pu-
blicar no jornal impresso. Por apenas R$ 20, vocé divulga quantas vagas de emprego quiser, empresario, podendo contra-
tar quem mora na regido (bit.ly/3zWnZ8I). Participe também sugerindo matérias ou reclamando de irregularidades no

Dezembro/2022

bairro. Entre em contato conosco, estamos a disposicao!

jornalplanetaserra@gmail.com www.jornalplanetaserra.com.br

ESPACO DO LEITOR

Gosto muito deste jornal e sempre
pego no Verdemar. Li na edicao de se-
tembro a matéria sobre as aves da Serra
(bit.ly/3EXD6TE). Muito interessante
a entrevista do professor Caio Alvares,
morador da Serra, sobre sua observacio
dos "nossos passaros". Tenho a dizer
que eu, morando em casa com quintal
grande e jardim, observo diariamente a
profusdo de espécies que vém até aqui.
Sao beija-flores, colibris, sabid-laran-
jeira, rolinhas, sanhaco, alma-de-gato,
corruira, bem-te-vi, tico-tico e até coru-
jinha costuma aparecer, j vi pica-pau.
Sempre presto aten¢io ao canto deles.
Quando escuto um diferente, corro para
ver 0 "inquilino" novo. Amo os passa-
ros soltos. Na época de mangas vem um
bando de maritacas. As pessoas deve-
riam ter mesmo o habito de observar
essas criaturinhas! Nada de gaiolas, por

% ALANA DE SA
ODONTOLOGIA

Vocé tem vergonha de sorrir?

Somos especialistas em aumentar sua
autoestima e trazer de volta o seu sorriso

www

favor! Resta dizer que planto arvores
que dao flores e vejo nio raras vezes 0s
ninhos entre as folhagens.

Selma Ferreira Fabrini

Estamos organizando a campanha
de Natal da Casa de Maria e pedimos
doacoes de brinquedos em bom estado
para darmos as criangas do Aglomerado
da Serra.

Também vamos fazer um almocgo
para os moradores de rua e do Aglome-
rado da Serra em 23 de dezembro, a par-
tir das 9h30. Para prepararmos uma
comida deliciosa, pedimos que as pes-
soas doem carne, frango, massa de to-
mate, entre outros ingredientes. Ositens
devem ser entregues na Casa de Maria,
localizada na Rua Caraca, 966, de se-
gunda a sexta, das 7h as 16h. Mais in-
formacoes, favor me ligar ou mandar

Av. Getulio Vargas, 254
Funcionarios - Belo Horizonte/MG
30M2-020

O f

(31) 98761-7569 Jornal Planeta Serra

mensagem pelo WhatsApp no 99910-
1250.
Dona Nilza, Casa de Maria

Informamos aos nossos leitores que
ainda ndo foi possivel realizar a entrega
do prémio do 4° sorteio da nossa cam-
panha de financiamento coletivo. Rea-
lizamos quatro sorteios, mas um dos
ganhadores se encontrava fora de Belo
Horizonte, outro nao estava em dia com
0 apoio e dois preferiram nao fazer a vi-
sita ao Residencial Acolher Convivén-
cia Sénior por causa do aumento de casos
da Covid. Tomara que possamos acom-
panhar o ganhador até a hospedagem
deidosos, localizada na Rua Palmira, 52,
para participar das atividades estimu-
lantes oferecidas e trazer toda a reper-
cussao na edi¢do de janeiro.

Matheus Laboissiére, editor




