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Você já avistou estes cachorros na Rua Amapá?
Sevocêjápassoupeloprimeiroquar-

teirãodaRuaAmapá,noentroncamento
comPalmiraeRuadoOuro,deveterob-
servadodoiscachorrosporali,certo?Eles
adotaramoespaçoeforamapadrinha-
dosporalgunscomerciantes,comooHa-
milton (foto), emoradores.

Conheçamaisdetalhesdessahistó-
ria curiosana localidade, que também
protagoniza um episódio negativo: a
grandequantidadedelixonopasseio,o
quecausatranstornoseincomodaquem
morae frequenta a região!

Fotos: Matheus Laboissière
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RuadoOuro.DrogariaAraujo
Av. do Contorno. Drogaria Araujo
Afonso Pena. Padaria Boníssima
Av. Bandeirantes. Restaurante do Minas e
Drogaria Araujo
Estevão Pinto. Drogaria Araujo e Padaria
Santíssimo Pão
Amapá. Padaria Santíssimo Pão
Palmira. Salão do Raimundo
Itapemirim. Padaria Gênova

Novos apoiadores:Cláudia Lima,
PatríciaGuaracy, FranciscoRocha.

----------------------------------------------
Osorteio realizadoemdezembro, que
estánoYoutube(bit.ly/3jPQhPi),pre-
miouoapoiadorFredericoAburachid
comacaixadebombonscaseiros finos
oferecidapelamoradoraSylviaGuerra,
que fazguloseimashámaisde30anos
(encomendaspelo99204-1130).

Sevocêquerconcorreraumprêmio

todomêseajudaroJornalPlanetaSerra,
sigaospassosabaixoparanosapoiarpor
cartãodecrédito/boletooupaguepor
PIX(+5531987617569) -mandeuma
mensagemnoWhatsApp(mesmonú-
mero)comoseunome.Pedimosapoios
deR$5,R$10,R$15,R$20ouR$ 50a
fimdecontrataroutrojornalistaparaaju-
darnodia adia. Sevocêqueroferecer
umprêmioasersorteadoeaparecerno
jornal, fale comagente!
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Osleitoresemdiacomoapoioficam
aptos ao sorteio, em27de janeiro, de
oito livrosàescolhadovencedornuma
seçãodoSebo Isquisito, administrado
porGilbertoCardoso,conhecidocomo
Gibi, livreirodesde1978.Olocalconta
commilharesde livrosnovoseusados
dequase todas as áreas.

PRÓXIMO SORTEIO

FINANCIAMENTO COLETIVO
Frederico Aburachid foi premiado pela 2ª vez

Foto: Matheus Laboissière

Frederico ganha a caixa de bombons caseiros
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Spa Day: reserve um momento para cuidar de si

A
rotinaatarefadafazcomqueos
nossosdiassejamcheiosdecom-
promissosepassemnumavelo-

cidadedifícil deacompanhar.Por isso,
precisamosdeperíodosdedesligamento
domundomodernoparacuidardanossa
própria saúdemental. “Osmomentos
de relaxamento e autocuidado são es-
senciaisparareduzirostressedesacele-
rar”,defineCláudiaVeloso, idealizadora
da ImpactoEstéticaAvançada&SPA.

Pensandonisso, a clínicaofereceo
SpaDay,que incluivários serviçosnas
áreas demassoterapia, relaxamento,
bem-estar,estética facialecorporal. “O
cliente tambémpodeusufruirdos tra-
tamentosdesalãodebeleza,disponibi-
lizados pelo SalãoClip. Todo o nosso
catálogoestádisponível, desdemassa-
gensdevários tipos, reflexologiapodal,
spadasmãosedospés,banhodehidro-
massagem,manicure e pedicure, hi-
dratação capilar, escova, design de
sobrancelhas,depilaçãoeatémesmoma-
quiagem.Oclientetemàsuadisposição
dois vastos ‘cardápios’ para escolher,
combinaremontaroseuspapersona-
lizadoemconformidadecomassuaspre-
ferências”.

OSpaDaynormalmente incluicafé
damanhã, almoçoou lancheda tarde.
“Alimentar-sebem,comrefeiçõesleves,
fazpartedaexperiência.Servimosfru-

tas variadas, sucos, café, chá, pães de
queijo, bolo etc. Podemos elaborar o
menudeacordocomopedidodosclien-
tes, levandoemcontaeventuais restri-
ções e/ou intolerâncias alimentares”.

Opacotemaisbásico,queduraemtorno
de2h,contacomcafédamanhãou lan-
cheda tardepersonalizados, banhode
banheira e uma sessão demassagem.
Porém,adependerdosserviçosescolhi-
dos, o SpaDaypode ter até8h.

Comgamatãoextensadeopções,o
SpaDayatendetodosospúblicos,desde
criançaseadolescentesatéadultoseido-
sos: “Recebemosclientesparaocasiões
especiaiscomoDiadaNoivaedoNoivo,

emqueelesusufruemdemomentosde
relaxamentoantesdaproduçãooficial,
realizadano salão, formaturas equem
desejarelaxarsozinhoouacompanhado.
Émuitocomumorganizarmosaniver-
sários emqueumgrupodeamigas re-
laxame se embelezam, nós podemos
contratarumbuffetparaservirascon-
vidadasedecoramos todooambiente
de acordocomo temada festa”.

AImpactotambémofereceumvou-
chereletrônicopersonalizadoparavocê
dardepresente,sejaemdatascomemo-
rativascomoDiadasMães,dosNamo-
rados e da Secretária, aniversários de
namoroecasamentoouquandoquiser
surpreenderaoutrapessoa:“Incluímos
fotos, umamensagemcarinhosa e no
voucherconsta aprogramaçãodospa.
Oenviopode ser feitopornósnadata
e horário combinados”.

Cláudia esclarece que, embora as
mulheres utilizemmais o SpaDay, os
homens tambémpodemusufruir dos
serviços:“Atendemosopúblicomascu-
lino,quecostumafazermassagens, re-
flexologiapodal,cortedecabelo,sessão
deterapiacapilarebarbeariaetc.”.Por-
tanto,sevocêdesejareservarumdiaes-
pecialparasioupresentearquemvocê
gosta,entreemcontatocomaImpacto
EstéticaAvançada&SPAeorganizeo
seuSpaDay!

Foto: Divulgação/Impacto Estética Avançada & SPA

O Spa Day é personalizado ao gosto do cliente

Avenida Bandeirantes, 372 - bairroMangabeiras | Telefone: 99600-0894 |@impactoea
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SERVIÇO

Desdeapandemia,percebiumau-
mentosubstancialnaprocuraporóleos
essenciais compropriedades ansiolí-
ticaseantidepressivas.Ocoronavírus
impôsmuitosdesafios, comforte im-
pactoemocionalemtodasasfaixasetá-
rias.Diversaspessoas sequeixamde
ansiedadeeinsônia,seguidasporpro-
blemasdermatológicoserespiratórios.
Namedicinaholística, asaúdedapele
edospulmõesestá intimamenterela-
cionadaaoequilíbrioemocional,oque
explica as somatizações.

Oóleoessencial temumaplurali-
dadedebenefícios, poispodeconter
dezenasouatécentenasdeprincípios
ativos, sendoútil emvárias situações.
Ode lavanda, conhecidocomofacili-
tadordosono,atuatambémcomohi-
potensor, ansiolítico, antialérgico,
analgésicoetc.Paradepressão, indico
oóleodelaranjaamarga.Paracomba-
teromedo,choquenervosoeagitação,
oóleodecamomila romanapodeser
muito útil.

Quandosepretendeumbenefício
emocionalourespiratório,sugiroavia
olfativa,sejapormeiodedifusordeam-
biente, inalação direta (na palmada
mão)oucolardifusor,poisasmolécu-
lasacessamdiretamenteosistemalím-
bico,regiãodocérebroresponsávelpor
gerenciarasemoções.Pode-se,ainda,
utilizaralgumasgotasdiluídasemcar-

readorescomoóleovegetal,cremeneu-
tro, gel de base vegetal etc. para pro-
blemaspontuaisdepele,porexemplo
-umagotadeóleoequivalea25sachês
dechádo respectivovegetal,por isso
sãoembaladosempequenosfrascose
utilizadosempequenasdoses.Oóleo
delimãosicilianopodeseringeridopara
aliviarproblemasdigestivos, desinto-
xicaçãoebaixaimunidade-nemtodos
osóleospodemser ingeridos.

Por se tratar demoléculasmuito
levesecomgrandepermeabilidadeno
organismohumano, os constituintes
doóleoessencialpodemserdetectados
nosanguepoucosminutosapósoseu
uso,emboracadaorganismoapresente
peculiaridades quepodem interferir
no tempode respostadoóleo.

Noscasosdeansiedade
estress,osóleospodemser
utilizados tanto emsitua-
ções temporárias quanto
nodiaadia.Emcasosleves,
o uso dos óleos pode ser
acompanhadoporumaro-
materapeuta experiente.
Osmaisgravesdevemser
submetidos à apreciação
domédico,especialmente
quandoapessoa jáestiver
fazendo uso demedica-
mentos. Importantedizer
que alguns constituintes

dosóleos essenciais podemacentuar
ou reduzir o efeitodos remédios.

Se você deseja suporte para lidar
comastensõesprópriasdomundo,ali-
viando-as, entre emcontato comigo
paraeulheindicaróleosessenciaises-
pecíficosquepodemteajudar.Osóleos
sãosubstânciasvivas,orgânicas,extraí-
das dasplantas, extremamente com-
patíveis comasnossas células, sendo
benéficos para a saúde!

*Aromaterapeuta eFitoterapeuta
pelo Ibrapics– InstitutoBrasileirode
Práticas IntegrativaseComplementa-
res; Especialista emóleos essenciais
pela doTERRACorporate; Pesquisa-
dora independente desde 2015.

Óleos essenciais para ansiedade e insônia
Por Tereza Edim*

Tereza Edim
Contato: (31) 99551-3115
Instagram:@bom_estar_bem
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Moradores ilustres no 1º quarteirão da Amapá

C
omemoquelhesoferecem.Dor-
memcomaspatasparacima,re-
laxados. Essa é a rotina de dois

cachorrosquepraticamentemoramno
primeiroquarteirãodaRuaAmapá:“Eles
apareceramaqui durante apandemia.
Anteseramtrês,masafêmeafoiadotada.
ApesardeviveremnoAglomeradoda
Serra,osanimais costumamficarodia
inteiroaqui,àsvezesatédormem.Sóvão
embora se estiver chovendomuito”,
afirmaHamiltonMourão,que temum
comérciono local.

Eledáretalhoemuxibadecarnepara
oscães,quetambémganhamraçãoeaté
marmita sócomcarnedemoradorese
outros comerciantes: “Jávi umaquen-
tinhacomfarofa,mascachorronãocome
isso,né?(risos).Peçoàspessoasparaco-
locaremacomidanumsaquinhooujor-
nalparanãoficarsujandoopasseio”.Até
o fechamentodesta edição, os animais
ficavamdeitadosnumpapelão,mas já
tiveram casinha comcaixas de leite e
de sucoeatéumadepapelãocomteto
de lona e camade isopor, roupinhas e
umacoberta -osúltimostrês itensaca-
baram roubados.

Ocomerciantecontaqueoscachor-
ros sãomuitobemtratadosequeridos.
“Umapessoafornececomprimidospara
vermes e euos levopara vacinar todo
ano.Osmoradoresaté falamqueosca-
chorros sãomeus,masnãoéverdade”,
explica.Entretanto,Hamiltonreconhece
terdesenvolvidoumaconexãocomos

cães: “Elesmeseguemquandopreciso
fazerentregaeficamesperandodolado
de fora, costumamaté chorar”.

Hamiltonafirmaquenamaioriadas
vezes os cachorros sãomansos: “Por
seremmachos, elesnãoaceitamoutro
machoporperto, entãoquempasseia
comcachorroprecisapassarpelooutro
lado”.Naopiniãodele, osmoradores e

comerciantesmeioqueadotaramosani-
mais: “Algumaspessoas brincamcom
eles,fazemcarinho,atécriançade3anos
podepassaramão.Hojeoserhumano
temmaisamorpelosanimais,sãomem-
bros da família, antigamente não era
assim. Se esses cachorrosnãoestives-
semaqui,achoqueomeudiaadiaseria
atésemgraça,sabe?”,confessaoempre-
sário,quesónãofrequentaolocalaosdo-
mingos.

Sujeira no quarteirão
Hamiltonentendeque,apesardeos

cachorrosdormiremnopasseio, a rua
é pública. “Não énosso espaço, então
devezemquandoeuououtraspessoas
varremosopasseioerecolhemosolixo.
Oproblemaéquecostumamjogar lixo
emumaárvorequaseemfrenteaomeu
comércio (foto), o fiscal daprefeitura
passaemecobra.Masnãoécoisaminha
nemdoscachorros,é faltadeeducação
daspessoas”.

Umamoradora,quepreferiunãose
identificar,tambémreclama:“Éumpro-
blemacrônicotodaessasujeirapraticada
peloscomerciantesealgunsmoradores
naRuaAmapá.Ondedeveriater jardim
fica sendopontodedescartedevários
materiaiscomogarrafasquebradas,sacos
plásticoseembalagens”.Elaafirmaque
acomidadeixadanopasseioparaoscães
fica cheiademoscas. “Essequarteirão
semprefoi sujo,maspioroucomosca-
chorros”.

OPLANETASERRAprocurouaSLU:“A
RuaAmapátemvarriçãoàsquartas-fei-
raseéatendidapelacoletadiariamente.
Olixodevesercolocado,embalado,após
as19h.ASLUsalientaqueéimportante
queapopulaçãocolaboreparamantera
cidadelimpaeorganizada”.Aautarquia
nãorecebeunenhumareclamaçãosobre
lixono local recentemente. “Ocidadão
poderegistrarasuadenúnciapeloapli-
cativoPBHAPPoudiretamentenolink
bit.ly/3I9dTss”.

Foto: Arquivo Pessoal

A sujeira na Rua Amapá é um problema grave
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CONHEÇA O CENTRO DE ESPECIALIDADES MÉDICAS!

Faça sua ressonância magnética no Evangélico

A
tecnologiaavançacadavezmais
naáreadasaúdee,consequen-
temente,melhoraaqualidadede

vidaeasegurançadopaciente.Atentoàs
inovaçõesdamedicinaeemampliar a
sua atuação, oHospital Evangélicode
BeloHorizonte inaugurouoCentrode
EspecialidadesMédicas, que temuma
infraestrutura completa,
ambiente confortável e
profissionais qualifica-
dos. O espaço propor-
ciona atendimento para
mais de 20 especialida-
deseexames, entreeles
aressonânciamagnética.
"É um sonho antigo da
instituição que final-
mente se concretizou”,
celebraomédico radio-
logistaDr.AndréVolani
Morganti.

Aressonânciamagné-
ticaéumexamealtamenteeficientepara
diagnosticaresclerosemúltipla; tumo-
res no cérebro ena glândula pituitária
(hipófise); infecçõesnocérebroenas
articulações; infecçõesnamedulaespi-
nhal; lesõesnosombros; tendinite;der-
rame em estágio inicial; ligamentos
rompidosnopulso, joelhoe tornozelo.
Umadasprincipaisvantagensdaresso-
nânciamagnética emrelação aoutros

exameséanãoutilizaçãoderadiaçãoe
aalta resoluçãoda imagemgerada,que
pode ser visualizada e armazenadano
computador.

Paragarantiraqualidadedoserviço
ofertado, o profissional destaca queo
aparelho émoderno, permite realizar
variaçõesdoprocedimentomediante

necessidadeobservadanaconsultafeita
comomédicoe,comcerteza,vaigerar
muito valor para opaciente. “Onosso
focoprincipal é promovermais saúde
paraaspessoas,maisacessoaosproce-
dimentoseàsnovastecnologias”,afirma
Dr. André.

AauxiliardeescritórioPriscillaMa-
deira,25anos,procurouolocalparafazer
oexamenaregiãodosolhosedacabeça.

Ela contaque fezoprocedimentopela
primeiravezeesperavaque fossecan-
sativo. “Opessoal foi bem tranquilo e
medeu todooamparo”, elogia.

Aexperiênciadopacienteéumdos
pilaresquemoveainstituição.Essacul-
turaérepassadadesdeoscolaboradores,
que têmoprimeiro contato comopa-

cientepelacentraldeaten-
dimento,atéocorpoclínico.
“Eu saí de lábemtranquila
esatisfeitacomoquefoime
oferecido”, complementa
Priscilla.

Oprocedimentogarante
dadosmaisprecisosparaos
profissionais e resultados
eficazes para os pacientes.
"Vamosutilizarprotocolos
específicosqueproporcio-
namumaexperiênciamuito
boaaopaciente, umresul-
tado assertivo e esperado

por toda a nossa equipemédica", res-
salta Dr. André.

OCentrodeEspecialidadesMédicas
doHospital EvangélicodeBeloHori-
zonte está compreços especiais para
atendimentos particulares e o exame
pode ser agendado rapidamente.Não
percaaoportunidadeemarqueasuares-
sonânciamagnéticanoHospitalEvan-
gélico!

Endereço:Avenida doContorno, 4451 - bairro Funcionários |Marcação de consultas: (31) 2138-8355

Fotos: Divulgação/Hospital Evangélico

Conheça o novo Centro de Especialidades Médicas do Hospital Evangélico de BH
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VISITE O COLÉGIO MÉTODO!

Colégio Método: vínculos com cada estudante

E
scola acolhedora, humanizada,
querespeitaoalunoebuscacom-
preender suaspotencialidadese

habilidades.ÉassimqueMárciaCristina
Laurico,diretorapedagógicadoColégio
Método,defineolocalemquetrabalha.
“Desde2000 façoparteda escola, que
atendealunosdo6ºao9ºanosdoensino
fundamentaleensinomédio”.

Formadaempedagogia, eladecidiu
fazer psicologia a fim de acolher indi-
vidualmente cada estudante, levando
emcontaseussonhos,medosefrustra-
ções. “Precisavacompreenderoaluno
emsuasmúltiplasdimensõesecriares-
tratégiasparasuperarasdificuldadesen-
frentadasemsaladeaula.Muitasvezes
oprofessornãoestápreparadoparaisso,
éondegostodeatuar”,explicaadiretora,
quetemumapós-graduaçãoemneurop-
sicologia emandamento.

MárciachegaaoColégioMétodoàs
6hdamanhãesaiporvoltadas17h,pe-
ríodoemqueexerceváriasfunções.Uma
delasése fazerpresenteparaescutare
conversarcomosalunos.“Estamosaten-
tosàsaúdemental,quandohábaixaau-
toestimaoudificuldadedoestudanteem
acompanhar o ritmo da turma por se
sentirmenos capaze, assim, excluído.
Cadaumaprendedeformaeemritmo
distintos,nãoprecisaseencaixarempa-
drõespreestabelecidos.Oalunodevese

sentir incluído,nassuasdiferenças, aos
gruposqueintegra.Onossofoconãose
restringe ao conteúdo, o desenvolvi-
mento socioemocional tambéméesti-
mulado, pois isso acabamelhorandoa
aprendizagem.Oriento professores e
coordenadoresarefletiremsobreopapel
da educação”.

ArelaçãopróximadeMárciacomos
alunos também abrange as famílias:
“Quantomaioroenvolvimentodospais
nas experiências escolares dos filhos,
maischanceelesterãodeobtersucesso.
Comotemosprontidãonoatendimento,
semburocracia e demora, a família se

senteconfianteerespeitada.Asturmas
reduzidasmepermitemconhecercada
um dos estudantes”.

OColégioMétodotambémoferece
umPlanejamentodeDesenvolvimento
Individual (PDI) aos alunosque estão
fazendoreclassificaçãoouaceleraçãode
estudos,comdetalhamentodoconteúdo
aserestudado,orientaçõesedatas,sendo
oalunoacompanhadodeperto.Outro
diferencialéoensinoremoto,quepode
seraplicadoaestudantescomquadros
dedepressãoouansiedade: “Apande-
mia temcausadoadoecimentoemum
númeromuitograndeesignificativode
alunosapartirdoretornoaoensinopre-
sencial.Elesprecisamserolhadoscom
empatiaparaalémdaquestãocognitiva.
O laudo do profissional de saúde nos
deixa legalmenteamparadosparaofe-
recer esse acolhimento”.

OColégioMétodoestá comasma-
trículasabertaspara2023:“Nãoéneces-
sáriopassarporprocessodeavaliação
denota.Oacolhimentoparaamatrícula
é feitopelopsicólogodaescolaoupor
mimemumaentrevista inicial como
responsáveleoaluno.Comessas infor-
mações, é desenvolvido umplaneja-
mentoespecíficoparacadaestudante”.
Portanto, sevocêestáprocurandouma
escolapara seus filhos, façaumavisita
aoColégioMétodo!

Foto: Arquivo Pessoal

Márcia Cristina Laurico é educadora há 32 anos

Endereço: Rua Manoel Gomes Pereira, 91 | Tels: 3221.8003 e 99739.9160 | Instagram:@metodo_plus
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Acesseositedo jornalPLANETA SERRA, poisnaseçãoFiqueporDentrodivulgamos informaçõesquenãoconseguimospu-
blicarno jornal impresso. Por apenasR$20, vocêdivulgaquantasvagasdeempregoquiser, empresário, podendocontra-
tar quemmorana região (bit.ly/3zWnZ8I). Participe tambémsugerindomatérias ou reclamandode irregularidadesno
bairro. Entre em contato conosco, estamos à disposição!

jornalplanetaserra@gmail.com Jornal Planeta Serra(31) 98761-7569www.jornalplanetaserra.com.br

A equipe do PLANETA SERRA identifi-
couumagrelhadebocadeloboqueestá
começando a afundar naRuaEstevão
Pinto,883,naesquinacomRuaCaraça.
Elaestáquebradanumdos lados, acre-
ditamosquesejaumriscoparaosmoto-
ristasqueestacionamseuscarrosnesse
ponto.

Matheus Laboissière, editor

Resposta da PBH
Apósvistoria realizadano local, ve-

rificou-sequeodanocausadoàgrelha
dessabocadelobo(afundamentoecon-
sequentedeslocamentonaposição)ocor-
reu em funçãododesgaste natural do
tempo.A troca da grelha foi realizada
em24dedezembro[confirmadopelo
jornal].

Oconcretoeoferrosãoosdoisma-
teriaisutilizadosnaconfecçãodasbocas

de lobo.Oprimeiro temusoprioritá-
rionasviasdetrânsitolocal,ondeacarga

aplicadaémenor.Aprefeituraestáop-
tandoporbocasdelobodeconcretopor
questõesrelacionadasaocusto-benefí-
cioeemrazãodoaumentodosfurtosdas
grelhas de ferro fundido.

Peçoa ajudados leitoresdo PLANETA

SERRA. Tenho64anos,moronaSerra e
passei por dois procedimentos de es-
cleroterapia comespuma, em2018 e
2022,paratratarproblemadevarizesnas
pernas.Omédicomerecomendouusar
umameiade compressãopara as per-
nasnº42,masnão tenhocondiçõesde
comprar. Então, quemtiverparadoar
oupudermeajudar,omeuWhatsApp
é98493-2046. Estouutilizandoafaixa
decompressãoqueohospitalme deu,
mas ela não é suficiente.Muito obri-
gado!

Tobias de Souza

ATENÇÃO! Se você está gostando do PLANETA SERRA, você pode nos ajudar a crescer. Converse com
seus amigos comerciantes emostre-os que anunciar no jornal é uma forma de ajudar o bairro. Quando
precisar de algumproduto ou serviço, compre dos nossos anunciantes e avise que os viu no jornal. Em-
presário, não gaste seu dinheiro companfletagemnemanúncios na Internet, invista no PLANETA SERRA,
que circula exatamente ondevocê e seus clientes estão!Nósmesmosdistribuímos os 11mil exemplares,
entregamosemprédios semdeixarnascaixasdecorreioe temosváriospontosdedistribuição,entreeles os
3 EPAs, Verdemar, 2 SuperNosso, 4 DrogasRaia, 4 Araujos etc. Entre em contato conosco!

FALE COM O PLANETA SERRA

ESPAÇO DO LEITOR

Fotos: Matheus Laboissière

A grelha foi trocada um dia após a reclamação


