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Os cuidados que devemos ter com as abelhas
Noiníciodemarço,umasenhoraaca-

boulevandomaisdemilpicadasdeabe-
lhascujacolmeiaestavaemumaárvore.
Oincidente,queaconteceunaRuaHen-
riquePassini,entreCorintoeCapelinha,
assustouosmoradores.

ProcuramosoCorpodeBombeiros
parasaberaquetipodeocorrênciaacor-
poraçãoatendeecomoseprotegerdeum
enxame.Tambémconversamoscomum
alergistasobreossintomasdochoqueana-
filáticoeaimportânciadainjeçãodeadre-
nalina!

Foto: Pixabay
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Quetalfazerumamassagemrelaxante

compedrasquentes?Foioqueaapoia-
doraCláudiaLimaexperimentounaIm-
pactoEstéticaAvançada&SPA,quetem
váriosserviçosnaáreadeestéticaemsua
sede,naAv.Bandeirantes,372.Mais in-
formaçõesno99600-0894.

Sevocêquerconcorreraumprêmio
todomêseajudaroPLANETASERRA, sigaos

passosabaixoparanosapoiarporcartão
decrédito/boletoounosenvieumPIX
(+5531987617569)-mandeumamen-
sagemnoWhatsApp(mesmonúmero)
comoseunome.Pedimosapoiosmen-
saisdeR$5,R$10,R$15,R$20ouR$50,
façaa suacontribuiçãoaoPLANETA SERRA

paracontinuarmosajudandoapopula-
çãoemsuasdemandas.Desejaoferecer
umprêmioparasersorteado?Falecom
agenteno98761-7569!
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Osleitoresemdiacomoapoioficam
aptos ao sorteio, em27deabril, do livro
PorOndeAndei,deMariaClaraGonçal-
ves.Aautorarelataosaprendizadosdiante
dodiagnósticodeinsuficiênciarenaletraz
depoimentosdeoutrospacientesque,na
impossibilidadedemudarasituação,res-
significamosentidodavida.

PRÓXIMO SORTEIO

FINANCIAMENTO COLETIVO
Cláudia teve 1 hora demuita paz e tranquilidade

Foto: Matheus Laboissière

Cláudia Lima aproveita massagem na Impacto
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Bruno Marlieri: paixão por cuidar da sua beleza

T
rabalharcomoquegostamoséo
melhordosmundos.ParaBruno
Marlieri,cabeleireiroesóciopro-

prietáriodoSalãoClip,manusearose-
cadoreopentesignificamuitomaisdo
quedesenvolverumpenteado.“Ocabelo
estáligadoàautoconfiança,apessoaque
sesentebemeconfortávelcomaprópria
imagemficamaisforteparaencararodia
de formamais levee tranquila”.

Fazeroqueama,porém,épartedo
processo.“Convivonoambientedesalão
debelezadesdecriança,éumaprofissão
familiar.Aos15anospassei a trabalhar
commeupaieaprendiosvaloresedeve-
resdocuidar”.FormadonoSenac,Bruno
decidiuseespecializaremquímicaecorte
naEuropaenosEstadosUnidos. “Com
20anos,deixeiosalãodafamíliaparase-
guirmeuprópriocaminhoecomeceia
trabalharnoSalãoClipcomocabeleireiro.
Hojeeufaçopartedoquadrosocietário,
são15anosdecasa”.

Nodiaadiaatarefado,Brunoatende
pessoasdetodasasfaixasetárias,desde
criançasatéidosos,“nãoexisteidadepara
secuidar”.Comexperiênciaacumulada
naprofissão,elesepermitedeixardese-
guirumpoucoastendênciasdomercado
ecriarosprópriosconceitos.“Paraper-
sonalizarumcabelo, avaliamosoperfil
daclienteeascaracterísticasdosfiospara
construirumvisualquesejaharmônico.

Ponderamosoestilo,apersonalidadeda
pessoaeo tempodisponívelparaoau-
tocuidado.Àsvezesaclientechegacom
umareferênciadecabeloqueseasseme-
lhaaodela,masdemandaumtempopara
cuidarqueelanão tem.Levamos tudo
issoemconta.Assim,criamosumvisual
quedemonstreseurealdesejo”.

Semcairemgeneralizações, jáqueo
cabelo femininopressupõegrandeva-

riação,Brunoexplicaquealgumasclien-
tes querem suavizar os fios brancos e
personalizar seuscabeloscommechas
paraque se adequemà identidadeque
desejamtransmitir. “Asmechaspodem
criarvolume,movimentoesuavizaros
cabelosbrancos,alémdeiluminarorosto,

trazendomodernidadee jovialidade.”
OSalãoClipoferecetratamentospara

recuperaçãodosfiospós-quedaouque-
bra. “Atendemosclientesqueprecisam
corrigiracordoscabelosapósprogressi-
vasouquímicasquenãoatingiramore-
sultadodesejado”.Naexecuçãodesses
processos,Brunonãoutilizaamôniaafim
degarantirasaúdedoscabelos.“Aprendi
queéimportanteparaumapessoasesen-
tirbemcomsuaimagem.Eubuscotodos
osdias, juntoàminhaequipe, sermoso
melhor caminhopara quemdeseja se
sentir mais linda”.

OCliptrabalhacomtodosostiposde
cabeloseprocedimentosdesalãodebe-
leza, incluindomechas,coloração,corte
ealongamento,alémdeestética faciale
corporal,terapiacapilaretc.Brunosugere
ananopigmentação,quecorrigefalhase
remodelaassobrancelhas. “Nãoéinva-
sivo,duraemmédia1anoevocêsesente
bemmais jovem,sobrancelhadefineo
rosto”.Portanto,sevocêalmejaumaten-
dimento individualizadodequalidade
comprofissionais experientes, visiteo
SalãoClipe invistaemsuaautoestima.
“Mudarocabelopodeantecederoufazer
partedasuatransformação,sejanavida
profissionaloupessoal”.OCliptemtra-
dição nomercado de salão de beleza:
“Nossolegadoécuidardabelezaemtodas
asgerações,venhanosconhecer!”.

Foto: Arquivo Pessoal

Av. Bandeirantes, 372, Mangabeiras | Agendamentos: 3261-0100 ou 99733-3041 | Instagram:@salaoclip

Bruno Marlieri, experiência de quase 20 anos
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Como você deve agir ao deparar com abelhas?

E
m9demarço,partedaRuaHen-
riquePassini acabou interditada
peloCorpodeBombeirosparaa

retiradadeumacolmeiaqueestavanum
buracodeumaárvoredegrandeporte
aaproximadamente6metrosdochão.Fe-
lizmente,asenhoraatacadapelos inse-
tosjáestáemcasa, informouoseuneto,
AlexandreLacerda,emrápidaconversa
comoPLANETASERRA.Apóssocorrercinco
pessoasqueestavamsendoatacadas, a
corporaçãoisolouoperímetro.“Pulveri-
zamoscomáguatodooquarteirãoafim
deminimizaradispersãodasabelhas”.À
noite,osbombeiros fizeramatentativa
decaptura: “Olocalédedifícil acessoe
os insetosaindaestavamaptosaatacar.
Naimpossibilidadederetirá-losedevido
àregiãotergrandeaglomeraçãodepes-
soas, foi feitooextermíniodasabelhas”,
informaemnotaenviadaao jornal.

Conversamoscoma tenenteda re-
servadoCorpodeBombeirosAnaPaula
Cunha,apicultoradesde2000.“Opapel
mais importantedasabelhaséapolini-
zação.Háculturasqueampliamemmais
de70%ototaldegrãosemrazãodisso”.
Ela informaquenoBrasilhaviaaabelha
europeia,muitomansa. “Porém,desde
1956,comaintroduçãodaespécieafri-
cana,maisdefensiva,otrabalhosemrou-
pasdeproteçãoé impossível”.

AnaPaulacontaquepromoveudiver-
sos treinamentos, inicialmenteno3ºBa-
talhãodosBombeiros, naAv.Antônio

Carlos,comoobjetivodemostrarcomo
fazer a correta captura das abelhas.
“Em toda ocorrência eu fazia assim e
incentivava a tropa a fazer o mesmo.
Acredito que a corporação continua a
agir dessa forma. Sósedeveexterminar
as abelhas emcasos extremos, pois elas
estãodesaparecendodesde2007”.

SegundoAnaPaula,oCorpodeBom-

beirossópodeatenderachamadospelo
193quandohouverrisco iminente, “se
asabelhasforemvistasnumgalhodeár-
voreemviapúblicaouoenxameentrou
noarmário.Seelasestãoháalgumtempo
entrea lajeeotelhado,deve-sechamar
umaempresaespecializada”.Sealgumes-
tabelecimentodisserquevairetiraroen-
xameduranteodia,podecorrerque é
fria:“Avistoriadeveserfeitadediaafim
delocalizaromovimentodasabelhaseo
enxame,quegeralmenteficanasquinas
dostelhadosounalaje.Dedia,¼doen-
xametrabalhanacapturadenéctarepólen.

Seeuotiro,essasabelhasqueestãovol-
tandovãoatacar, àsvezesnumraiode
maisde1km”.AnaPaula informaquea
retiradadeve ser feita assimqueescu-
receesemchuva,pois todasasabelhas
estãonacolmeia.“Depois,limpa-seolocal.
Se ficarcera,melouprópolis,umnovo
enxamepodesealojar”.Evalefrisar: “A
populaçãonãodevetentarremoveroen-
xame,sejadeabelhasoumarimbondos,
nãoéseguroeenvolveriscos”.

Outrocuidadoénahoradecapinar
umlote:“Sempreobserveseháabelhas
porperto,poisvocêpodebaternacol-
meia. A abelha não suporta vibração,
comoobarulhodemotores,corescurae
cheiroforteepodeestaraquase2kmde
distânciadoenxame”.Elepodeserfixo,
comcolmeia,ouitinerante,semuma.“O
enxameapenasmigraquandoestáabas-
tecidode alimento e resolveprocurar
outrolocal.Vocêovêseaproximar,háo
barulhocaracterísticoquegerapânico,
maséodemenorrisco,poisasabelhas
estãodebarrigacheiaetêmdificuldade
delevantaroabdômenparaferroar”.

Numataque,pulenapiscinaouentre
nocarro,“nãocorraoufaçamovimentos
bruscos,poisoenxamevaiatrás”.Seche-
gouemcasaetemumenxameitinerante
noteto,apagueasluzesinternaseacenda
asdefora.“Eleseorientapelaluz,entãová
conduzindo-oparafora.Seoenxameficar
porunsdoisdiasnolocal,ésinaldeque
farácolmeia,mas issoéraro”.

Foto: Pixabay

Uma caixa de abelhas pode ter 60mil insetos
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Choque anafilático: o que você precisa saber

Se você levar uma ferroada, raspe
imediatamentecomumafacaoupinça
paratiraroferrão.“Nuncaopuxecoma
mão,poisinjetaráorestodoveneno”,ex-
plica a tenenteda reservadoCorpode
BombeirosAnaPaulaCunha.Areação
alérgica,ouanafilaxia,podeacontecer.“Se
vocênuncafoipicadoporabelha,nãodá
para saber se é alérgico”.

De acordo comDr.WilsonRocha
Filho,pós-graduadoemalergiaepneu-
mologiapelaDukeUniversity(EUA),a
alergiaocorreporqueoorganismoen-
xergaumaproteína(alimentoouveneno
daabelha,porexemplo)ereagedeforma
exageradaaela,oqueétoleradopelamaio-
riadaspessoas.“Aanafilaxialeveéquando
háapenaserupçãonocorpo,vômito,náu-
sea,diarreiaetc.Amoderada jáadmite
sintomasrespiratóriosassociadoscomo
dificuldadederespirar,desconfortona
garganta, tosse, chiado.Nagrave, cha-
madadechoqueanafilático,hácompro-
metimento cardiovascular, queda da
pressãoarterial,desmaioearritmia,po-
dendo levar aóbito”.

Oalergista explicaqueos sintomas
dareaçãoanafiláticacomeçamnospri-
meiros30minutosaté2hapósoevento.
“Porvoltade90%daspessoas jáossen-
tememminutos,eelespodemprogredir
oupermanecer leves”. Segundoomé-
dico,amaiorpartedaspessoasquetêm
reaçãoalérgicarecupera-seespontanea-
mente,poisoorganismotemmecanis-
mosparacombatê-la.Algumas,porém,

sofremossintomasgraves.OBrasilteve
303mortes(2017/22)emrazãoderea-
çõesalérgicasapicadadeabelha.EmBH,
entre2016e2022foraminternadas92
pessoasporchoqueanafilático,sejapor
ingestãodealimentosoupicadasde in-
setos. “Quemjáteveumchoqueanafilá-
tico temqueestar preparadopara um
próximo”.DeacordocomDr.Wilson,a

pessoadeveterconsigo,24hpordia,um
kitcominjeçõesdeadrenalina,substân-
ciaquecortaareaçãoalérgicaemminu-
tos.“Elanãopodeficardesamparadaapós
aprimeirareaçãoanafilática.Oatrasona
aplicaçãoéumadasprincipaiscausasde
óbito”.

Mas só ter a adrenalina não é sufi-
ciente.“Oalergistaprecisacriarumplano
deaçãoporescritoparaocasodenovas
intercorrências.Alémdisso,apessoadeve
deixá-lonoporta-luvasdocarroecom
todos os familiares próximos, inclusive
naescola da criança. É primordial que

setreineopacienteesuafamíliaparare-
conheceremareaçãoanafilática,muitas
vezesconfundidacominfartopeladifi-
culdadede respirar”.

Masondeencontraradrenalina?“Não
secompraemfarmácia, éummedica-
mentohospitalar. Pode-se importar a
substância,masokitcomduasinjeções
autoinjetáveis, que podemser aplica-
dasatéporcimadacalça jeansedispa-
ramautomaticamente (foto), émuito
caroporcausadodólar.Okitnacionalfica
emR$50,masasclínicasparticularesnão
vendemsemacompanhar opaciente.
Cadainjeçãosópodeserusadaumavez,
eadosedependedopesodoindivíduo”.
Numaurgência,chameoSamupelo192
ouváaUPACentro-Sul, àRuaDomin-
gosVieira,488-SantaEfigênia.Pacien-
tesparticularesoucujoplanodesaúde
tenhaconvêniocomoHospitalOrizonti
podemprocurar atendimento24hno
local, naAvenidaJosédoPatrocínioPon-
tes,1.355,acimadaPraçadoPapa.“Quem
recebeuaadrenalinaemelhorouprecisa
ficaremobservaçãonoprontoatendi-
mentoporpelomenos4h,poisareação
pode voltar mesmo semumnovo con-
tatocomaproteína”.

Dr.Wilsonalerta:“Adrenalinacausa
taquicardia,mal-estaredeixaapessoapá-
lida,issoébom.Qualquersintomagrave
oucombinaçãodedoisoumaisleves,apli-
que-a imediatamente.Muitasvezesnão
hátemposuficienteparavocêchegarao
hospital”.

Foto: Reprodução

Tenha umplano de ação para evitar problemas

R. Grão Mogol, 899 - Carmo Sion - BH/MG
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SERVIÇO

Adecisão de institucionalizar o
idosonãoéumamedidanadafácilde
se tomar, aindamaisquandoocuida-
dorfamiliarestáháanossededicando
aessatarefa.Maschegaummomento
em que surge a necessidade de que
esses cuidados sejamredirecionados
paraumaatençãoespecífica,especia-
lizada,ouatémesmoparaproporcio-
narumamelhorqualidadedevidaao
idoso.Nessa fasede transiçãoedeci-
são acontece umamistura de senti-
mentos tal qual medo, impotência,
insegurança epesar.Diantedessece-
nário,édeextremaimportânciaqueos
familiaresrecebamtodooacolhimento
para quepossamestabelecer umelo
de confiança e segurança, sentindo-se
tranquilosdeque tomaramadecisão
mais acertada.

Oacolhimento familiar traz tran-
quilidade, conforto, segurança, satis-
façãoealegria.Porcausadissodeveser
levadoemconta,poiséamploesefaz
pormeiodocontatooudaescuta,seja
de formapresencial, por telefoneou
videochamada.Afase inicialda insti-
tucionalizaçãoéomomentonoqualse
desenvolveumvínculoecria-seoelo
dos familiaresedo idosocoma insti-
tuição.Tiramosasdúvidaspendentes
emostramostodososbenefíciosere-
sultados,oquesemantémantesedu-
rante a institucionalização.

Nasegundafase,adeadaptaçãodo
idosoàmoradia, anossaequipe traça
metas eobjetivos e compartilha com
osfamiliaresosresultadosalcançados
emcadaatividadeexercidapelo resi-
dente.Comtodoessecuidado,o idoso
apresentamelhoriasduranteoplaneja-
mento, feito individualmenteemcon-
formidadecomasuademanda.

Paraalcançarmososobjetivoseter-
mosummelhor resultadodesse aco-
lhimento,nós,doResidencialAcolher,
contamoscomumaequipequalificada
ecapacitadaparanosajudarcomposta
por enfermeiro; cuidadores; equipes
dalimpezaedacozinha;médicageria-
tra;nutricionista; terapeutaocupacio-
nal; fisioterapeuta; arteterapeuta e
músico.Todossãosempremuitoaten-
ciosos e têm osmesmos
objetivos, estandodispo-
níveispara tranquilizaros
familiares diantede todas
as dúvidas que venhama
surgiremqualquerumadas
fases.Oidosonecessitaser
amadoeacolhido,poispre-
cisasesentirprotegidoeter
a referênciadenossacasa
comooseunovolarapar-
tir de agora.

Eu,KarinaReis, enfer-
meiraespecialistaemTera-
pia Intensiva, bem como

SaúdedoIdoso, juntocomJulianaCe-
zário, terapeuta ocupacional especia-
lista emAvaliação Neuropsicológica,
acreditamos e adotamos o acolhi-
mento do idoso e de seus familiares
emnossas instituições.Confiamosnos
benefícioseresultadosproduzidospor
essa interação e cuidado. Conheça o
nosso trabalho no Residencial Aco-
lher, venha nos fazer umavisita!

*Karinaéenfermeirapós-graduada
emTerapiaIntensiva,UrgênciaeEmer-
gência, Trauma e Saúde do Idoso.

*Julianaéterapeutaocupacionalem
gerontologia,especialistaemAvaliação
Neuropsicológica.Crefito4-12684

Por Karina Reis* e Juliana Cezário*

ResidencialAcolher
Unidade 1: Rua Palmira, 52
Unidade 2: Rua Luz, 165

Tels:98816-8319 |97158-4404
@acolherconvivenciasenior

Acolhimento ao familiar do idoso
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Oque é aceleração/reclassificação de estudos?

A
vidaacadêmicaapresentadesa-
fios às crianças e adolescentes,
inclusiveemocionalmente.Um

momentodifícil nessepercursoéa re-
provação:“Elatrazsériasconsequências
aoestudanteepodedesencadeardepres-
são,déficitdeatenção,desinteressenos
estudoseatévergonhaemrelaçãoaosco-
legas,oquecontribuiparaseuinsucesso
naaprendizagem”,resumeMárciaCris-
tinaLaurico,diretorapedagógicadoCo-
légioMétodo,queatendealunosdo6ºao
9ºanosdoensinofundamentaleensino
médio.

Seseufilhoouneto já foi reprovado
emoutraescola,oColégioMétodoofe-
receosprogramasdeaceleraçãoereclas-
sificaçãodeestudos,umaoportunidade
derecuperarotempoperdido.“Areclas-
sificaçãonormalmenteatendeestudan-
tesque foramreprovadosemalgumas
disciplinasnasérieanterior. Jáaacelera-
çãoabrangequemficouretidonasérie
anteriorporumoudoisanosouveiode
intercâmbiocultural”.Osdoisprocessos
têmamparonaLeiFederal9.394/96e
precisamdaaprovaçãodaSecretariade
Educação.“Nemtodososcolégiososofe-
recem,poiséalgotrabalhosoecomplexo
querequerconhecimentoepessoalqua-
lificado.Gostamosdedesafiosedispo-
nibilizamoso serviçodesde2000”.

Ointeresseemparticipargeralmente

partedoalunooudafamília,masemal-
gunscasosaprópriaescola,aoperceber
umamadurecimentodiferentedoestu-
danteemrelaçãoàturmaemqueseen-
contra,podeaconselharaaceleraçãoou
reclassificação. “Oprocessoprecisa ter
início no começodo ano letivo, pois o
alunoassisteàsaulasdasérieemquees-

tivermatriculadoefazaaceleraçãooure-
classificaçãocomestudosautônomose
provaspresenciais nocontraturno”.

Apósaanálisedadocumentação,o
ColégioMétodocriaoPlanejamentode
DesenvolvimentoIndividual(PDI). “O
acompanhamentoéfeitoduranteoano
letivoelevaemcontaascondiçõesinte-
lectuais,psicológicaseemocionaisdoes-

tudante.Todaanossaequipeparticipa,
incluindoopsicólogodaescola,queatua
diretamentenaadaptaçãoeajustedopla-
nejamento,respeitandoasparticularida-
desedificuldadesdecadaaluno.Parater
êxito,oestudanteprecisadoarmaisdesi
eterohábitodeestudar”.Outravantagem
doColégioMétodosãoasturmasreduzi-
das,poisseobservaaaprendizagemde
cadaalunodeformaindividual, “aprin-
cipal razãoparaoseusucesso”.

A aceleração/reclassificação ainda
podeatenderestudantescomTDAH,que
precisamseracompanhadosdentrodas
especificidadesdotranstorno.NoColé-
gioMétodo,osalunosneurotípicosouatí-
picos sãoavaliadosnão sócomprovas
escritas,maspormeiodeestratégiasade-
quadasàsuacomplexidadedeaprendi-
zagem. “Grandepartedo insucessona
escolacorrespondeàcapacidadedeme-
móriaqueéprecisoapresentar,nãocom
aaprendizagemdefato.Menosaindatem
relaçãocoma inteligência”.

Márciaacrescentaqueoprocessoé
emancipadoreobjetivadaraoestudante
acapacidadedegerirasuaprópriavida
comassertividade.“Issosignificamuito
maisdoqueumgrauoutítulonasériepre-
tendida”. Sevocê ficou interessadoem
conheceraaceleraçãoeareclassificação
deestudos,entreemcontatocomoCo-
légioMétodo!

Foto: Divulgação/Colégio Método

O Colégio Método é especialista nos processos

VISITE O COLÉGIO MÉTODO!
Endereço: Rua Manoel Gomes Pereira, 91 | Tels: 3221.8003 e 99739.9160 | Instagram:@metodo_plus
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Acesseositedo jornalPLANETA SERRA, poisnaseçãoFiqueporDentrodivulgamos informaçõesquenãoconseguimospu-
blicarno jornal impresso. Por apenasR$20, vocêdivulgaquantasvagasdeempregoquiser, empresário, podendocontra-
tarquemmoranaregião(bit.ly/empregosnaserra).Participetambémsugerindomatériasoureclamandodeirregularidades
nobairro. Entre em contato conosco, estamos à disposição!

jornalplanetaserra@gmail.com Jornal Planeta Serra(31) 98761-7569www.jornalplanetaserra.com.br

FALE COM O PLANETA SERRA

TROCADEPLACAS
AequipedoPLANETASERRA identificou,

naRuaPaulBouthilier,ondeestáaEscola
InfantilViscondedeSabugosa,nobairro

Mangabeiras,pertodaPraçadaBandeira,
3placasdetrânsitobastanteenvelheci-
das.As informaçõesestavamapagadas,
oquepoderia trazer riscoaopedestre.
AcionamosaBHTrans,queassubstituiu.
Sevocêvir algumproblemasimilarna
Serrae região, favorentraremcontato
conosco!

MÃOÚNICA EMRUA
O PLANETA SERRA recebeu a informa-

çãodaBHTransdequeaalteraçãodecir-
culaçãonoquarteirãodaRuaItapemirim,
entreJoanésiaePalmira,finalmenteserá
feita.Aprevisãoéparaasegundaquin-
zenadeabril.Emagostode2021,na40ª
edição(bit.ly/bhtrans2), fizemosuma
matériainformandosobreoresultadoda
reuniãovirtualdaBHTranscomapre-
sençadealgunsmoradores,queaprova-
ramamãoúnicanolugardamãodupla

notrechocitadoenaRuaHerval, entre
CapivarieRuadoOuro.Aindanãoexiste
umaprevisãosobreamudançanesseúl-
timoquarteirão.

INSCRIÇÕESABERTAS
OPré-VestibularComunitárioVila

Marçolaestácommatrículasabertaspara
aturmade2023.Asaulas,quecomeça-
ramem20demarço,sãogratuitaseacon-
tecemdesegundaasexta,das19hàs22h,
naRuaCaraça,966-nãohátaxadema-
trícula.VenhaestudarparaoEnemcom
agente!Para se inscrever, acesseo site
apvcvilamarcola.org.br,cliqueem“faça
suamatrícula”epreenchaoformulário
queentraremosemcontatopeloWhat-
sApp.Paramaisinformações,sigaoIns-
tagram@pvcvilamarcolaoufalecomo
coordenadorIgorLage,bastaligarouen-
viarmensagempara98555-7230.

ATENÇÃO! SevocêestágostandodoPLANETA SERRA, vocêpodenosajudaracrescer.Conversecomseus
amigos comerciantes emostre-os que anunciar no jornal é uma formade ajudar o bairro.Quandoprecisar
dealgumprodutoouserviço, compredosnossosanuncianteseavisequeosviuno jornal. Empresário,não
gaste seudinheirocompanfletagemnemanúnciosna Internet, invistanoPLANETA SERRA, quecircula exa-
tamenteondevocêeseusclientesestão!Nósmesmosdistribuímosos11milexemplares,entregamosempré-
dios semdeixarnascaixasdecorreioe temosváriospontosdedistribuição, entreelesos3EPAs,Verdemar,
2 SuperNosso, 4DrogasRaia, 5Araujos (umadelas apósoPrq. JulienRien) etc. Entre emcontato conosco!

NOTINHAS RÁPIDAS
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