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Os cuidados que devemos ter com as abelhas

- PS8 ’ > W ) % No inicio de mar¢o, uma senhoraaca-

S WP T Y bou levando mais de mil picadas de abe-

* ¥ lhas cuja colmeia estava em uma arvore.

O incidente, que aconteceu na Rua Hen-

rique Passini, entre Corinto e Capelinha,
assustou os moradores.

Procuramos o Corpo de Bombeiros
para saber a que tipo de ocorrénciaa cor-
poracao atende e como se proteger de um
enxame. Também conversamos com um
alergista sobre os sintomas do choque ana-
filtico e aimportancia da injecio de adre-
nalina!
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A VIDA PODE E DEVE CONTINUAR.
COM A DOACAO DE ORGAQS, ISSO E POSSIVEL.
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UM DOADOR PODE AJUDAR ATE
DEZ PESSOAS NA FILA DE TRANSPLANTES.
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Claudia Lima aproveita massagem na Impacto

Foto: Matheus Laboissiere

Nova apoiadora: Mari Antoniazzi.

Que tal fazer uma massagem relaxante
com pedras quentes? Foi o que a apoia-
dora Claudia Lima experimentou na Im-
pacto Estética Avancada & SPA, que tem
varios servicos na drea de estética em sua
sede, na Av. Bandeirantes, 372. Mais in-
formagoes no 99600-0894.

Se vocé quer concorrer a um prémio
todo més e ajudar o PLANETA SERRA, Siga OS

B ENTRE NA PAGINA DA CAMPANHA ACIMA

.. ESCOLHA O VALOR DO APOIO
03P ENTRE COM SEU LOGIN DO GOOGLE OU
FACEBOOK OU FACA O SEU CADASTRO

passos abaixo para nos apoiar por cartao
de crédito/boleto ou nos envie um PIX
(+5531987617569) - mande uma men-
sagem no WhatsApp (mesmo niimero)
com o seu nome. Pedimos apoios men-
saisde R$ 5,R$ 10, R$ 15,R$ 20 ouR$ 50,
faca a sua contribuicao ao PLANETA SERRA
para continuarmos ajudando a popula-
¢ao em suas demandas. Deseja oferecer
um prémio para ser sorteado? Fale com
a gente no 98761-7569!
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Claudia teve 1 hora de muita paz e tranquilidade
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PREENCHA 0S DADOS DO CARTAO
OU IMPRIMA O BOLETO E PRONTO!
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PROXIMO SORTEIO

Os leitores em dia com o apoio ficam
aptos ao sorteio, em 27 de abril, do livro
Por Onde Andei, de Maria Clara Gongal-
ves. A autora relata os aprendizados diante
do diagnostico de insuficiénciarenal e traz
depoimentos de outros pacientes que, na
impossibilidade de mudar a situacao, res-
significam o sentido da vida.

Contato: 98899-2457> 4

‘Uma reflexdo sobre a
importancia da superacdo
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Bruno Marlieri: paixao por cuidar da sua beleza

rabalhar com o que gostamos é o
T melhor dos mundos. Para Bruno

Marlieri, cabeleireiro e socio pro-
prietario do Saldo Clip, manusear o se-
cador e o pente significa muito mais do
que desenvolver um penteado. “O cabelo
esta ligado a autoconfianga, a pessoa que
se sente bem e confortivel coma propria
imagem fica mais forte para encarar o dia
de forma mais leve e tranquila”.

Fazer o que ama, porém, ¢ parte do
processo. “Convivo no ambiente de salao
de beleza desde crianga, ¢ uma profissao
familiar. Aos 15 anos passei a trabalhar
com meu pai e aprendi os valores e deve-
res do cuidar”. Formado no Senac, Bruno
decidiu se especializar em quimica e corte
na Europa e nos Estados Unidos. “Com
20 anos, deixei 0 saldo da familia para se-
guir meu proprio caminho e comecei a
trabalhar no Saldo Clip como cabeleireiro.
Hoje eu faco parte do quadro societdrio,
sd0 15 anos de casa”.

No dia a dia atarefado, Bruno atende
pessoas de todas as faixas etarias, desde
criancas até idosos, “ndo existe idade para
se cuidar”. Com experiéncia acumulada
na profissio, ele se permite deixar de se-
guir um pouco as tendéncias do mercado
e criar os proprios conceitos. “Para per-
sonalizar um cabelo, avaliamos o perfil
da cliente e as caracteristicas dos fios para
construir um visual que seja harmonico.

Ponderamos o estilo, a personalidade da
pessoa e o tempo disponivel para o au-
tocuidado. As vezes a cliente chega com
uma referéncia de cabelo que se asseme-
lha ao dela, mas demanda um tempo para
cuidar que ela ndo tem. Levamos tudo
isso em conta. Assim, criamos um visual
que demonstre seu real desejo”.

Sem cair em generalizacoes, ja que o
cabelo feminino pressupoe grande va-

Foto: Arquivo Pessoal

v

Bruno Marlieri, experiéncia de quase 20 anos

riacdo, Bruno explica que algumas clien-
tes querem suavizar os fios brancos e
personalizar seus cabelos com mechas
para que se adequem a identidade que
desejam transmitir. “As mechas podem
criar volume, movimento e suavizar os
cabelos brancos, além de iluminar o rosto,

CONHECA OS PROCEDIMENTOS DO SALAO CLIP!

trazendo modernidade e jovialidade.”

O Saldo Clip oferece tratamentos para
recuperacao dos fios pos-queda ou que-
bra. “Atendemos clientes que precisam
corrigir a cor dos cabelos apds progressi-
vas ou quimicas que nao atingiram o re-
sultado desejado”. Na execucao desses
processos, Bruno nio utilizaamoéniaa fim
de garantir a satde dos cabelos. “Aprendi
que ¢ importante para uma pessoa se sen-
tir bem com sua imagem. Eu busco todos
os dias, junto a minha equipe, sermos o
melhor caminho para quem deseja se
sentir mais linda”.

O Clip trabalha com todos os tipos de
cabelos e procedimentos de saldo de be-
leza, incluindo mechas, coloracao, corte
e alongamento, além de estética facial e
corporal, terapia capilar etc. Bruno sugere
ananopigmentacio, que corrige falhas e
remodela as sobrancelhas. “Nio ¢é inva-
sivo, dura em média 1 ano e vocé se sente
bem mais jovem, sobrancelha define o
rosto”. Portanto, se vocé almeja um aten-
dimento individualizado de qualidade
com profissionais experientes, visite o
Saldo Clip e invista em sua autoestima.
“Mudar o cabelo pode anteceder ou fazer
parte da sua transformacao, seja na vida
profissional ou pessoal”. O Clip tem tra-
dicdo no mercado de salao de beleza:
“Nosso legado é cuidar dabeleza em todas
as geragoes, venha nos conhecer!”.

Av. Bandeirantes, 372, Mangabeiras | Agendamentos: 3261-0100 ou 99733-3041® | Instagram: @salaoclip@)
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Como voceé deve agir ao deparar com abelhas?

rique Passini acabou interditada
pelo Corpo de Bombeiros paraa
retirada de uma colmeia que estava num
buraco de uma arvore de grande porte
aaproximadamente 6 metros do chio. Fe-
lizmente, a senhora atacada pelos inse-
tos ja estd em casa, informou o seu neto,
Alexandre Lacerda, em rapida conversa
com 0 PANETA SERRA. ApOs socorrer cinco
pessoas que estavam sendo atacadas, a
corporacao isolou o perimetro. “Pulveri-
zamos com agua todo o quarteirdo a fim
de minimizar a disperso das abelhas”. A
noite, os bombeiros fizeram a tentativa
de captura: “Olocal é de dificil acesso e
os insetos ainda estavam aptos a atacar.
Na impossibilidade de retird-los e devido
aregido ter grande aglomeracao de pes-
soas, foi feito o exterminio das abelhas”,
informa em nota enviada ao jornal.
Conversamos com a tenente da re-
serva do Corpo de Bombeiros Ana Paula
Cunha, apicultora desde 2000. “O papel
mais importante das abelhas é a polini-
zacao. Ha culturas que ampliam em mais
de 70% o total de graos em razao disso”.
Ela informa que no Brasil havia a abelha
europeia, muito mansa. “Porém, desde
1956, com a introducdo da espécie afri-
cana, mais defensiva, o trabalho sem rou-
pas de protecdo é impossivel”.
Ana Paula conta que promoveu diver-
sos treinamentos, inicialmente no 3° Ba-
talhao dos Bombeiros, na Av. Antonio

E m 9 de marco, parte da Rua Hen-

N sctio wetsou blspo

Especialista em

protese capilar masculina
RENOVE A SUA AUTOESTIMA!

Carlos, com o objetivo de mostrar como
fazer a correta captura das abelhas.
“Em toda ocorréncia eu fazia assim e
incentivava a tropa a fazer o mesmo.
Acredito que a corporacdo continua a
agir dessa forma. So se deve exterminar
as abelhas em casos extremos, pois elas
estdo desaparecendo desde 2007”.
Segundo Ana Paula, o Corpo de Bom-

Foto: Pixabay
%

beiros s6 pode atender a chamados pelo
193 quando houver risco iminente, “se
as abelhas forem vistas num galho de ar-
vore em via publica ou o enxame entrou
no armario. Se elas estao ha algum tempo
entre a laje e o telhado, deve-se chamar
uma empresa especializada”. Se algum es-
tabelecimento disser que vai retirar o en-
xame durante o dia, pode correr que é
fria: “A vistoria deve ser feita de diaa fim
de localizar o movimento das abelhas e o
enxame, que geralmente fica nas quinas
dos telhados ou na laje. De dia, %4 do en-
xame trabalha na captura de néctar e pdlen.

4 , . . j
%,

Veja algumas transfurmaqﬁ%
31999316109

Se eu o tiro, essas abelhas que estdo vol-
tando vao atacar, as vezes num raio de
mais de 1km”. Ana Paula informa que a
retirada deve ser feita assim que escu-
rece e sem chuva, pois todas as abelhas
estdo na colmeia. “Depois, limpa-se o local.
Se ficar cera, mel ou prépolis, um novo
enxame pode se alojar”. E vale frisar: “A
populagio ndo deve tentar remover o en-
xame, seja de abelhas ou marimbondos,
ndo € seguro e envolve riscos”.

Outro cuidado é na hora de capinar
um lote: “Sempre observe se ha abelhas
por perto, pois vocé pode bater na col-
meia. A abelha ndo suporta vibragao,
como o barulho de motores, cor escura e
cheiro forte e pode estar a quase 2km de
distancia do enxame”. Ele pode ser fixo,
com colmeia, ou itinerante, sem uma. “O
enxame apenas migra quando est4 abas-
tecido de alimento e resolve procurar
outro local. Vocé o vé se aproximar, hd o
barulho caracteristico que gera panico,
mas ¢ o de menor risco, pois as abelhas
estao de barriga cheia e tém dificuldade
de levantar o abdomen para ferroar”.

Num ataque, pule na piscina ou entre
no carro, “nao corra ou faca movimentos
bruscos, pois 0 enxame vai atras”. Se che-
gou em casa e tem um enxame itinerante
no teto, apague as luzes internas e acenda
asde fora. “Ele se orienta pelaluz, entdo va
conduzindo-o para fora. Se o enxame ficar
por uns dois dias no local, é sinal de que
fara colmeia, mas isso € raro”.

Rua Curitiba, 778 - s1.108

o

SCL

SALUM CONSTRUGOES

AVANCADA § SF3

Av. Banc]eirantes, 372
bairro Mangabeiras

99600-0894.
@Impactoea’™)

oEstética Corporal, Facial e Avangada

@ Harmonizagdo Facial e Corporal

@ Acupuntura, Massoterapia e Nutricionista
@ Dia da Noiva e do Noivo e Dia de Spa

@ Espago Gourmet e Estacionamento ¢/ manobrista
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Choque anafilatico: o que voceé precisa saber

Se vocé levar uma ferroada, raspe
imediatamente com uma faca ou pinga
paratirar o ferrdo. “Nunca o puxe com a
mao, pois injetard o resto do veneno”, ex-
plica a tenente da reserva do Corpo de
Bombeiros Ana Paula Cunha. A reag¢ao
alérgica, ou anafilaxia, pode acontecer. “Se
vocé nunca foi picado por abelha, ndo d4
para saber se é alérgico”.

De acordo com Dr. Wilson Rocha
Filho, pds-graduado em alergia e pneu-
mologia pela Duke University (EUA), a
alergia ocorre porque o organismo en-
xerga uma proteina (alimento ou veneno
daabelha, por exemplo) e reage de forma
exageradaaela, o que é tolerado pela maio-
ria das pessoas. “A anafilaxialeve ¢ quando
haapenas erup¢io no corpo, vomito, nu-
sea, diarreia etc. A moderada ja admite
sintomas respiratorios associados como
dificuldade de respirar, desconforto na
garganta, tosse, chiado. Na grave, cha-
mada de choque anafiltico, hd compro-
metimento cardiovascular, queda da
pressao arterial, desmaio e arritmia, po-
dendo levar a 6bito”.

O alergista explica que os sintomas
da reacdo anafilatica comecam nos pri-
meiros 30 minutos até 2h ap6s o evento.
“Por volta de 90% das pessoas jd os sen-
tem em minutos, e eles podem progredir
ou permanecer leves”. Segundo o mé-
dico, a maior parte das pessoas que tém
reacdo alérgica recupera-se espontanea-
mente, pois 0 0rganismo tem mecanis-
mos para combaté-la. Algumas, porém,

sofrem os sintomas graves. O Brasil teve
303 mortes (2017/22) em razio de rea-
coes alérgicas a picada de abelha. Em BH,
entre 2016 e 2022 foram internadas 92
pessoas por choque anafilatico, seja por
ingestao de alimentos ou picadas de in-
setos. “Quem ja teve um choque anafila-
tico tem que estar preparado para um
proximo”. De acordo com Dr. Wilson, a

Foto: Reproducao

Tenha um plano de agao para evitar rotiiemas

pessoa deve ter consigo, 24h por dia, um
kit com inje¢oes de adrenalina, substan-
cia que corta a reagio alérgica em minu-
tos. “Ela ndo pode ficar desamparada apos
aprimeira reacio anafilatica. O atraso na
aplicacdo é uma das principais causas de
obito”.

Mas s6 ter a adrenalina nio é sufi-
ciente. “O alergista precisa criar um plano
de a¢io por escrito para o caso de novas
intercorréncias. Além disso, a pessoa deve
deixa-lo no porta-luvas do carro e com
todos os familiares proximos, inclusive
na escola da crianca. E primordial que

se treine o paciente e sua familia para re-
conhecerem a reacdo anafilatica, muitas
vezes confundida com infarto pela difi-
culdade de respirar”.

Mas onde encontrar adrenalina? “Nao
se compra em farmécia, ¢ um medica-
mento hospitalar. Pode-se importar a
substancia, mas o kit com duas injecoes
autoinjetaveis, que podem ser aplica-
das até por cima da cal¢a jeans e dispa-
ram automaticamente (foto), é muito
caro por causa do dolar. O kit nacional fica
em R$ 50, mas as clinicas particulares nao
vendem sem acompanhar o paciente.
Cada injecio sO pode ser usada uma vez,
eadose depende do peso do individuo”.
Numa urgéncia, chame o Samu pelo 192
ou vaa UPA Centro-Sul, a Rua Domin-
gos Vieira, 488 - Santa Efigénia. Pacien-
tes particulares ou cujo plano de satide
tenha convénio com o Hospital Orizonti
podem procurar atendimento 24h no
local, na Avenida José do Patrocinio Pon-
tes, 1.355,acima da Praca do Papa. “Quem
recebeu a adrenalina e melhorou precisa
ficar em observag¢ao no pronto atendi-
mento por pelo menos 4h, pois a reacao
pode voltar mesmo sem um novo con-
tato coma proteina”.

Dr. Wilson alerta: “Adrenalina causa
taquicardia, mal-estar e deixa a pessoa pa-
lida, isso é bom. Qualquer sintoma grave
ou combinacao de dois ou mais leves, apli-
que-a imediatamente. Muitas vezes nao
ha tempo suficiente para vocé chegar ao
hospital”.

CHEGOU NA
REGIAO A SUA
LOJA DE TINTAS!

. TINTAS

DECOR

RC EXPRESS

PEDIU CHEGOU! ~ (e
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Carmo Sion
@(31) 3643-6353
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R. Grao Mogol, 899 - Carmo Sion - BH/MG
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Acolhimento ao familiar do idoso

A decisao de institucionalizar o
idoso nio é uma medida nada ficil de
se tomar, ainda mais quando o cuida-
dor familiar estd ha anos se dedicando
a essa tarefa. Mas chega um momento
em que surge a necessidade de que
esses cuidados sejam redirecionados
para uma atengao especifica, especia-
lizada, ou até mesmo para proporcio-
nar uma melhor qualidade de vida ao
idoso. Nessa fase de transicao e deci-
sao0 acontece uma mistura de senti-
mentos tal qual medo, impoténcia,
inseguranca e pesar. Diante desse ce-
nario, é de extrema importancia que os
familiares recebam todo o acolhimento
para que possam estabelecer um elo
de confianga e seguranca, sentindo-se
tranquilos de que tomaram a decisio
mais acertada.

O acolhimento familiar traz tran-
quilidade, conforto, seguranca, satis-
facdo e alegria. Por causa disso deve ser
levado em conta, pois é amplo e se faz
por meio do contato ou da escuta, seja
de forma presencial, por telefone ou
videochamada. A fase inicial da insti-
tucionaliza¢cdo é o momento no qual se
desenvolve um vinculo e cria-se o elo

dos familiares e do idoso com a insti-
tuicdo. Tiramos as davidas pendentes
e mostramos todos os beneficios e re-
sultados, o que se mantém antes e du-
rante a institucionalizacio.

Economia de até 90% na conta
Financiamentos em até 10 anos
Fuja da bandeira vermelha

Bom para o planeta e o seu bolso!

www.fotosolarenergia.com.br (31) 99796-9753© www.solardeminas.com.br

Por Karina Reis* e Juliana Cezario*

Facil adesao e .
Nenhum desembolso
Energia limpa e renovavel

Na segunda fase, a de adaptacio do
idoso a moradia, a nossa equipe traca
metas e objetivos e compartilha com
os familiares os resultados alcancados
em cada atividade exercida pelo resi-
dente. Com todo esse cuidado, o idoso
apresenta melhorias durante o planeja-
mento, feito individualmente em con-
formidade com a sua demanda.

Para alcangarmos os objetivos e ter-
mos um melhor resultado desse aco-
Ihimento, nds, do Residencial Acolher,
contamos com uma equipe qualificada
e capacitada para nos ajudar composta
por enfermeiro; cuidadores; equipes
dalimpeza e da cozinha; médica geria-
tra; nutricionista; terapeuta ocupacio-
nal; fisioterapeuta; arteterapeuta e
musico. Todos sdo sempre muito aten-
ciosos e tém os mesmos
objetivos, estando dispo-
niveis para tranquilizar os
familiares diante de todas
as davidas que venham a
surgir em qualquer uma das
fases. O idoso necessita ser
amado e acolhido, pois pre-
cisa se sentir protegido e ter
areferéncia de nossa casa
como 0 seu novo lar a par-
tir de agora.

Eu, Karina Reis, enfer-
meira especialista em Tera-
pia Intensiva, bem como

roifada )12 20%
DESCONTO
. NA CONTA

Satide do Idoso, junto com Juliana Ce-
zério, terapeuta ocupacional especia-
lista em Avaliagdo Neuropsicologica,
acreditamos e adotamos o acolhi-
mento do idoso e de seus familiares
em nossas institui¢oes. Confiamos nos
beneficios e resultados produzidos por
essa interacao e cuidado. Conheca o
nosso trabalho no Residencial Aco-
lher, venha nos fazer uma visita!

*Karina é enfermeira pos-graduada
em Terapia Intensiva, Urgéncia e Emer-
géncia, Trauma e Satde do Idoso.

*Juliana é terapeuta ocupacional em
gerontologia, especialista em Avaliacio
Neuropsicoldgica. Crefito 4-12684

SERVICO

Residencial Acolher
Unidade 1: Rua Palmira, 52
Unidade 2: Rua Luz, 165
Tels: 98816-8319 ® | 97158-44043

@acolherconvivenciasenior [&

Fino Amor (Cestas

ADQUIRA JA SEU CAFE 455

VILLAM GRATUS NO AS\EBRHDAE

Suave, equilibrado ou intenso?

Experimente nossas linhas de
café gourmet e surpreenda-se!

GRATUS

T ——

DECOR PERSIANAS

Persianas e Cortinas
Vendas, Manutencao e Higienizacao

3198714-1422¢
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O que é aceleracao/reclassificacao de estudos?

vida académica apresenta desa-
Afios as criangas e adolescentes,

inclusive emocionalmente. Um
momento dificil nesse percurso é a re-
provacio: “Ela traz sérias consequéncias
ao estudante e pode desencadear depres-
sdo, déficit de atencdo, desinteresse nos
estudos e até vergonha em relacio aos co-
legas, o que contribui para seu insucesso
na aprendizagem”, resume Marcia Cris-
tina Laurico, diretora pedagogica do Co-
légio Método, que atende alunos do 6° ao
9°anos do ensino fundamental e ensino
médio.

Se seu filho ou neto ja foi reprovado
em outra escola, o Colégio Método ofe-
rece os programas de aceleracao e reclas-
sificacdo de estudos, uma oportunidade
de recuperar o tempo perdido. “A reclas-
sificacdo normalmente atende estudan-
tes que foram reprovados em algumas
disciplinas na série anterior. Ja a acelera-
¢do abrange quem ficou retido na série
anterior por um ou dois anos ou veio de
intercambio cultural”. Os dois processos
tém amparo na Lei Federal 9.394/96 e
precisam da aprovacao da Secretaria de
Educacdo. “Nem todos os colégios os ofe-
recem, pois ¢ algo trabalhoso e complexo
que requer conhecimento e pessoal qua-
lificado. Gostamos de desafios e dispo-
nibilizamos o servigo desde 2000”.

Ointeresse em participar geralmente

parte do aluno ou da familia, mas em al-
guns casos a propria escola, ao perceber
um amadurecimento diferente do estu-
dante em relacdo a turma em que se en-
contra, pode aconselhar a aceleracao ou
reclassificacao. “O processo precisa ter
inicio no comeco do ano letivo, pois o
aluno assiste as aulas da série em que es-

Foto: Divulqagéo/Coléio Método

0 Colegio Método é especialista nos processos

tiver matriculado e faz a aceleracdo ou re-
classificacdo com estudos autbonomos e
provas presenciais no contraturno”.
Apos a andlise da documentagio, o
Colégio Método cria o Planejamento de
Desenvolvimento Individual (PDI). “O
acompanhamento é feito durante o ano
letivo e leva em conta as condi¢oes inte-
lectuais, psicologicas e emocionais do es-

VISITE O COLEGIO METODO!

tudante. Toda a nossa equipe participa,
incluindo o psicologo da escola, que atua
diretamente na adaptagio e ajuste do pla-
nejamento, respeitando as particularida-
des e dificuldades de cada aluno. Para ter
éxito, 0 estudante precisa doar mais de si
eter o habito de estudar”. Outra vantagem
do Colégio Método sdo as turmas reduzi-
das, pois se observa a aprendizagem de
cada aluno de forma individual, “a prin-
cipal razdo para o seu sucesso”.

A aceleragio/reclassificacio ainda
pode atender estudantes com TDAH, que
precisam ser acompanhados dentro das
especificidades do transtorno. No Colé-
gio Método, os alunos neurotipicos ou ati-
picos sdo avaliados nao s6 com provas
escritas, mas por meio de estratégias ade-
quadas a sua complexidade de aprendi-
zagem. “Grande parte do insucesso na
escola corresponde a capacidade de me-
moria que € preciso apresentar, nio com
aaprendizagem de fato. Menos ainda tem
relacdo com a inteligéncia”.

Maircia acrescenta que o processo é
emancipador e objetiva dar ao estudante
a capacidade de gerir a sua propria vida
com assertividade. “Isso significa muito
mais do que um grau ou titulo na série pre-
tendida”. Se vocé ficou interessado em
conhecer aaceleracio e a reclassificacao
de estudos, entre em contato com o Co-
légio Método!

Endereco: Rua Manoel Gomes Pereira, 91 | Tels: 3221.8003 e 99739.9160@® | Instagram: @metodo_plus(@
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8 ouTEDERRN-
FALE COM O PLANETA SERRA

Acesse o site do jornal PUANETA SERRA, pois na secio Fique por Dentro divulgamos informacdes que nao conseguimos pu-
blicar no jornal impresso. Por apenas R$ 20, vocé divulga quantas vagas de emprego quiser, empresario, podendo contra-
tar quem mora na regido (bit.ly/empregosnaserra). Participe também sugerindo matérias ou reclamando de irregularidades

Abril /2023

no bairro. Entre em contato conosco, estamos a disposi¢ao!

jornalplanetaserra@gmail.com www.jornalplanetaserra.com.br

NOTINHAS RAPIDAS

TROCA DE PLACAS
A equipe do maneTa serrA identificou,
na Rua Paul Bouthilier, onde esta a Escola
Infantil Visconde de Sabugosa, no bairro

Fotos: Divulgagao/BHTrans

DIALOGO
INDEPENDENCIA

A Assembleia Legislativa de Minas Gerais sabe

www

Mangabeiras, perto da Praca da Bandeira,
3 placas de transito bastante envelheci-
das. Asinformagoes estavam apagadas,
o0 que poderia trazer risco ao pedestre.
Acionamos a BHTrans, que as substituiu.
Se vocé vir algum problema similar na
Serra e regido, favor entrar em contato
conosco!

MAO UNICA EM RUA

O puaneTa serrA recebeu a informa-
¢ao da BHTrans de que aalteracio de cir-
culagdo no quarteirdo da Rua Itapemirim,
entre Joanésia e Palmira, finalmente sera
feita. A previsio ¢ para a segunda quin-
zena de abril. Em agosto de 2021, na 402
edicdo (bit.ly/bhtrans2), fizemos uma
matéria informando sobre o resultado da
reunido virtual da BHTrans com a pre-
senca de alguns moradores, que aprova-
ram a mao Unica no lugar da mao dupla

O f

(31) 98761-7569 Jornal Planeta Serra

no trecho citado e na Rua Herval, entre
Capivari e Rua do Ouro. Ainda nfo existe
uma previsao sobre a mudanca nesse tl-
timo quarteirao.

INSCRICOES ABERTAS
O Pré-Vestibular Comunitario Vila
Marcola estd com matriculas abertas para
aturma de 2023. As aulas, que comeca-
ram em 20 de margo, sdo gratuitas e acon-
tecem de segunda a sexta, das 19h as 22h,
na Rua Caraga, 966 - ndo ha taxa de ma-
tricula. Venha estudar para o Enem com
a gente! Para se inscrever, acesse o site
apvcvilamarcola.org.br, clique em “faca
sua matricula” e preencha o formulario
que entraremos em contato pelo What-
SApp. Para mais informagoes, siga o Ins-
tagram @pvcvilamarcola ou fale com o
coordenador Igor Lage, basta ligar ou en-

viar mensagem para 98555-7230.

ialogar para manter foco

responsabilidade.
ra melhorar a vida

do pove mineiro, dia apds dia.

DE MINAS GERAIS
Poder & voz o cidadin




