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AMR: inclusão social de crianças com deficiência
QuandovocêvaiatéofinaldaRuado

OuroeatravessaaAv.Bandeirantes,uma
grandeconstruçãochamaatenção.Alié
asededaAssociaçãoMineiradeReabi-
litação(AMR),quehá59anosfazumtra-
balhofundamentalquetransformaavida
decriançaseadolescentescomdeficiên-
cia.

Saibacomodoare/ouservoluntário
daentidadeeconheçaVitóriaMiranda,
atendidapelaAMR.Aos15anos,elaéa
atual3ªmelhoratletajúniordomundono
tênis em cadeira de rodas!

Foto: Divulgação/AMR
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OPLANETASERRAtemumanovidadeem
junho:criamosnossacontanoInstagram
(@jornalplanetaserra),naqualasuapar-
ticipação,moradordaSerra,serámuito
importante.Sevocêfezalgumflagrante
e registrouumângulobembonito -ou
feio-donossobairro,enviesuafoto/vídeo
queiremospublicar.Tambémjáestamos
divulgandovagasdeempregoaquinare-

gião.
OInstagramaindaseráumaformade

vocêconhecermaisdepertoosbastido-
resdojornal.Evocê,anunciante,vai ter
maisumamaneirademostraroseupro-
duto/serviçoaosmoradoresdaSerraede
todaBH.Nãopercatempoesigaagente
lá no Instagram, combinado?

Sobreofinanciamentocoletivo,nós
estamosbempertodeatingira1ªmeta.
SevocêquerajudaroPLANETASERRAecon-

correraumprêmiotodomês,sigaospas-
sosabaixoparanosapoiarporcartãode
crédito/boletooubastaenviarumPIX
(+5531987617569)-mandeumamen-
sagemnoWhatsApp(mesmonúmero)
comseunome.Pedimosvaloresmensais
deR$5,R$10,R$15,R$20ouR$50,faça
asuacontribuição!ApoieoPLANETASERRA,
estamos investindoemovimentandoa
economiadonossobairro,queremosuma
Serracadavezmelhor!
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Osleitoresemdiacomoapoioficam
aptosaosorteio,em29dejunho,deuma
caixadesomportátildaBomber.Oequi-
pamentoécompatívelcomBluetooth5.0
+EDR,pendrive,cartãoMicroSDeplug
P2,podendoserusadonotablet,celular,
PCenotebook.VemcomcaboUSB,cor-
dinhaemanualdeinstruções.

PRÓXIMO SORTEIO

FINANCIAMENTO COLETIVO

Nova forma de interação: estamos no Instagram
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Brincadeiras ajudam no desenvolvimento infantil

C
orrer,pularearremessarsãoalgu-
masdasatividadesquedivertem
amaioriadascriançasevãomuito

alémdosimplesatodebrincar.“Elaerra,
acerta, lidacomasdificuldades, serein-
venta.Enfim,écomoacriançaseexpressa
demaneiraespontânea,vaisedesenvol-
vendoeamadurecendo”, resumeLilian
Costa,diretorapedagógicadaEscolaIn-
fantilViscondedeSabugosa,queatende
alunos de 1 a 5 anos.

Adeptadateoriaconstrutivista,Lilian
defendequepropordesafiosde forma
prazerosamediantejogosebrincadeiras
sãoosmeiosmaisapropriadosnaeduca-
çãoinfantil,poisensinamliçõesválidas:
“Nãoprecisamosserbonsemtudo,cada
um tem habilidades em determinadas
áreas,é importantepersistirparapoder
usufruirdaalegriadeconquistar, entre
outras”.

Asbrincadeiras favorecemaaquisi-
çãodehabilidades físicas, sociais, emo-
cionais e cognitivas. Na Visconde, os
pequenostrabalhamapartemotoranas
atividadescombolaoujogandoamare-
linhaequeimada,porexemplo.Nasaulas
derobótica,acriançaéincentivadaapen-
sardeformacriativa,eficienteeprática
afimderesolverosproblemasdodiaadia,
trabalhandoemequipe.Oxadrezéuti-
lizadoparaestimularopensamentoestra-
tégico, raciocínioeconcentração. Já as

aulasdeyogatêmointuitodeincutirmais
foconacriança,normalmentemuitoace-
leradaemrazãodeváriasaulasetarefas.
Oprofessorpropõeatividadescomafi-
nalidadedeatingirobjetivosespecíficos.
“As criançasnem percebem que estão
sendoestimuladas.Oresultadodessas
açõessurpreende,afinal, tudoacontece
de forma natural e divertida”.

Por causa das turmas reduzidas, os

profissionaisdaViscondeobservammais
atentamentecadaalunoemdiferentessi-
tuações, algonemsemprepossível aos
pais:“Vemoscomoacriançainteragecom
oscolegas,exploraoambienteesearrisca.
Aopercebermosalgumdéficitnosmar-

cosdedesenvolvimento,intervimospara
auxiliá-laavencerosobstáculos.Emal-
gunscasos,chamamosafamíliaparare-
forçaressacondutadeparceriaemprol
de seus filhos, nossos alunos”.

Lilianreconheceopapeldaescolain-
fantil no desenvolvimento da criança,
masreforçaqueospaistambémprecisam
entrar na brincadeira: “É importante a
criançasabersedivertirsozinha,masos
jogosemfamíliareforçamoslaçosafeti-
vos. Issopermitequeospaisconheçam
melhorseusfilhoseentendamsuasfaci-
lidadesedificuldades,intervindoquando
necessário”.

Aeducadoraavisaquenãoépreciso
brinquedoscarosouextravagantesnem
muitoespaço:“Brincarnacabaninhafeita
comlençolouatédebaixodamesa,com
jogosdetabuleiro,lego,toquinhosounum
parqueajudanodesenvolvimentoemo-
cionaldetodos”.Enãocabeadesculpada
faltadetempo:“Umavezquesãopais,os
filhossãoaprioridadeemdetrimentode
ficarnocelular, fazerumesporteousair
comosamigos.Somosadeptosdaquali-
dadedobrincar,nãodaquantidade.Aes-
colaéparceiradas famílias,masnunca
substituiráa trocaafetivaqueacriança
terásedivertindocomseuspais”.Horade
brincar,portanto!Marqueumavisitapara
conhecerdepertootrabalhodaEscola
Visconde de Sabugosa!

Foto: Divulgação/Esc. Infantil Visconde de Sabugosa

Brincando, a criança se expressa e desenvolve

CONHEÇA A ESCOLA VISCONDE DE SABUGOSA!
Rua Paul Bouthilier, 210, Mangabeiras | Tels: 3281-1015 e 98447-0883 | Instagram:@viscondedesabugosabh
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Saiba como realizar a sua doação para a AMR

A
botoarablusaeescovarosden-
tes sãoexemplosdeatividades
darotinadiária trabalhadasdu-

ranteoprocessodereabilitaçãodecrian-
çaseadolescentescomdeficiênciafísica
assistidospelaAssociaçãoMineiradeRea-
bilitação(AMR).Promovera indepen-
dênciaeaautonomiadessepúblicoéum
dosobjetivosdo trabalhodesenvolvido
pela instituição,queficanaRuaProfes-
sor Otávio Coelho de Magalhães, 111,
pertodaPraçadaBandeira.Aentidade
tem59anosdehistóriaeauxilia511pa-
cientesde0a18anosincompletos,com
45milconsultasfeitasem2022.“Elesre-
cebem,gratuitamente,atendimentomul-
tidisciplinar,equipamentos terapêuticos
e,emalgunscasos,passamporcirurgias
ortopédicas.Éumtratamentodeexcelên-
ciaquecontribuiparaodesenvolvimento
dashabilidadesfuncionaisdospacientes”,
explicaSérgioBelisário,presidentedaen-
tidade há 10 anos.

Paraalcançartudoisso,aAMR,uma
instituiçãofilantrópica,oferecenumsó
local várias especialidades comoorto-
pedia, fisioterapia,neuropediatria,psi-
cologia, nutrição, terapiaocupacional,
odontologia, fonoaudiologiaetc.,neces-
sáriasparaa reabilitaçãoe inclusãodos
atendidos.“Nossospacientesvivemem
situaçãodevulnerabilidadesocial,moram
emBHeRegiãoMetropolitanaepreci-
samsedeslocarde2a3vezesporsemana
atéaAMR.Ofertamostambém,pormeio

deparceria, reformaseadaptaçõesnas
residênciasdosassistidos,desdeumalar-
gamentodeportaparapassaracadeirade
rodasatébarrasdeapoionobanheiroe
rampadacalçadaatéacasa”.

AAMRaindatemumaoficinaorto-
pédicaque fabricaasórteseseequipa-
mentos terapêuticos utilizados pelos
pacientes. “Elessãofundamentaispara

promovermaismobilidade, acessibili-
dadeeparticipaçãosocial”,explicaSér-
gio. A doação de cestas básicas para o
pacienteesuafamíliatambéméimpor-
tante,pois“anutriçãoéessencialparaa
reabilitação”.

CondecoradaamelhorONGdesaúde
em2022,aAMRofereceatendimentoin-
terdisciplinaremqueasespecialidades
atuamdeformaintegrada.“Émuitogra-
tificante ver a satisfação dos pacientes

bemcomodas famíliasqueparticipam
dodesenvolvimentodosfilhos”.Porém,
paramanteressetrabalho,aAMRprecisa
dasuadoação. “Afiladeesperaéde50
pessoas,masnósnão temoscondições
financeirasdeampliaressesatendimen-
tos, embora haja estrutura física. Para
maioreficáciado tratamentoé impor-
tantequeelesejainiciadooquantoantes,
aindanaprimeira infância”.Vocêpode
contribuircomaAMRdediversasma-
neiras,desdedoaçãofinanceira,apadri-
nhandoumacriançaouparticipandodos
eventos beneficentes. Para isso, basta
acessarwww.amr.org.br/quero-ajudar
ouligarpara08007271347ou3304-1300
(2ª a 6ª, das 9hàs16h).

Vocêtambémpodedoarpeçasdeves-
tuário,móveis,utensíliosdecozinha,ele-
troeletrônicos,materialdeconstruçãoetc.
aseremvendidosnobazardaentidade,
quefuncionatoda2ªfeira(13hàs17h)e
de3ªa6ª(9hàs17h).“Temosumbrechó
querecebedoaçõesdevestuáriodevalor
mais elevado, em sua maioria novos”.
Outraopçãoéservoluntário:“Sevocêestá
aposentadooutemtempolivre,nosajude
naproduçãodeartesanatoefraldasusa-
daspelospacientes,naseleçãodasdoa-
çõesouaténasáreasmédicae jurídica”.
Paratertodososdetalhes, favoracessar
olinkwww.amr.org.br/voluntariado.Co-
nheçaotrabalhodaAMRevisiteainsti-
tuição,queficabempertodaSerra, logo
acima do final da Rua do Ouro!

Foto: Divulgação/AMR

A AMR faz importante trabalho com os jovens
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Vitória Miranda: exemplo de sucesso no tênis

UmadasatividadesnaAssociaçãoMi-
neiradeReabilitação(AMR)éaesporte
terapia:“Alémdecontribuirparaasocia-
lizaçãodospacientes,oesporteintensi-
fica a reabilitação física deles”, explica
SérgioBelisário,presidentedaentidade.
QuandoVitóriaMiranda,atualmentecom
15anos,entrounaAMR,aosdois,apre-
sentavafaltadealinhamentonaspernas:
“Hojeelasestãoretas,pois láeueraesti-
muladaaandar,nãoutilizavacadeirade
rodas.Antesnãotinhaocontroledamão
esquerda, eunãoconseguiavestiruma
roupa,comereescrever.Euaprenditudo
na AMR”.

Vitória,quepassouporváriascirur-
giascomoapoiodainstituição,ia2vezes
porsemanaparafazerfisioterapia, tera-
piaejogarvôlei.“Asaulasdeesportete-
rapia me ensinaram a criar gosto pelo
esporte”. Mal sabia ela que isso seria o
pontodepartidadeumacarreiradesu-
cessonotênisemcadeiraderodas.“Ini-
cieiaos7anosporacaso:estavadescendo
do ônibus e encontrei a mãe do Rafael
Medeiros, tenistaparaolímpico.Foiela
quemeapresentouamodalidade”.

Apósalgunsmesespraticando,aatleta
mirimtomouumadecisãoséria:“Pareide
jogar,poisaresponsabilidadedetreinar
todososdiaspassouaserumpesopara
mim.Entravaemquadraechorava”.Esse
hiatodurou2anos,atéqueelaperdeuum
entequerido.“Essapessoasempremein-
centivouasertenista,seudesejoeraque
euvoltasseapraticar.Entãovireiachave

eretornei àsquadrasaos10anos.Hoje
eunãoconsigoviversemotênis,émeu
amor!”.

ÉfácilpercebercomoVitóriagostade
rebaterabolinhaamarela.3ªmelhordo
mundonos juniorese integrantedase-
leçãobrasileiradacategoria,elaéa5ªatleta
doBrasilnorankingadulto,ocupandoa
72ªposiçãogeral.“Tenho16títulosnacar-

reira,duasmedalhasdeouroefuicampeã
femininageralnaParaolimpíadaEscolar
representandoMinas”.Tamanhosucesso
comtãopoucaidaderefletenarotinaata-
refadadaatleta:“Treinode3a4vezespor
semanadepoisdaescola,quevaidas7h
às16h,alémdetodaapreparaçãofísica.
AcaboviajandomuitonoBrasileparao
exterior, jávisiteiColômbia,Argentina,
Chile,PortugaleFrança.Foconosestu-
dosantesdasviagensparanãoficarpreo-
cupadaquandoestivernascompetições.
Queria saber comodoucontade tanta

coisa(risos)”.Parase terumaideia,em
abrilVitóriaparticipoude torneiosem
Uberlândia/MG,Chile,Argentinae,em
maio,doMundialadultoemPortugal.Dias
apósconversarcomoPLANETASERRA,ela
viajouparaaColômbia,ondedisputaria
oParapan-AmericanodeJovensentre2
e 12 de junho.

Acorreriadiária,porém,aestáimpe-
dindodefrequentaraAMR:“Faz9meses
quesaída instituiçãoporcausadasvia-
gens.Quandoabriremohoráriode1vez
pormêsvouvoltarparaassessõesdefi-
sioterapia”.Enquantoisso,agarota,que
tempatrocíniosdematerialesportivoe
dacadeiraderodas,diferentedaqueusa
diariamente,sonhadisputaroUSOpen
2023.AmaiormetaéumavaganasPa-
raolimpíadasdeLosAngeles2028.“Estou
atrêsanosdefigurarapenasnoranking
adulto,quandofarei18,edesdeagorapre-
cisoaprimorarminhatécnica,treinarbas-
tante.Soubemacostumadaaenfrentar
adversários mais velhos”.

Mesmotãonova,Vitória jásabeque,
quandoseaposentar,vaifazerfaculdade
depsicologiadoesporte.“Eutenhomuito
orgulhodemimmesmaportrabalharcom
oquegosto”.Atrajetóriada tenistanão
teriasidoamesmasemoapoiodaAMR.
Portanto, faça a suadoaçãoàentidade:
acessewww.amr.org.br/quero-ajudar
ouligueparaostelefones08007271347
ou3304-1300(segundaasexta,das9hàs
16h).Dêesperançaamaiscriançaseado-
lescentes!

Foto: Arquivo Pessoal

Vitória Miranda tem grande futuro pela frente
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Implante dentário: por que você precisa fazer

A
faltadeumoumaisdentesatra-
palhaosorriso,masusardenta-
duramóvelédesconfortável,não

permitesentirogostodosalimentoseela
podecairdabocaemmomentosinopor-
tunos.Sevocêseenquadraouconheceal-
guémnessasituação,saibaquefazerum
implanteéumaopçãoparaalémdaesté-
tica:“Oprocedimentoreabilitaamastiga-
çãodopaciente.Assim,elepassaacomer
alimentosmaissaudáveis,consistentese
naturaiscomofrutas, legumesecarne”,
resumeDr.AlexandreCosta,especialista
emimplanteshámaisde27anosepro-
prietáriodaclínicaOralFaceOdontolo-
giaIntegrativa,queficanaRuaManaus,
638,noSantaEfigênia,pertodaSerra.

Dr.Alexandreexplicaquerecebepa-
cientescomproblemasdesaúdevaria-
doscujotratamentomédiconãosurtiuo
efeitoesperado.“Apessoavaiperdendo
saúde,poisnãoconseguemastigareseali-
mentarbem.Porexemplo,sealguémcom
diabetescomebananaamassadapornão
terdentes,aingestãodeaçúcarserámaior
eaabsorçãodenutrientes,menor”.Além
disso,afaltadedentesaumentaachance
deapessoarespirarmaispelabocadoque
pelonariz,oquepodecausarrinite,farin-
giteesinusite.“Abocanãotemafiltragem
e proteção do sistema nasal”.

AOralFacetrabalhacomimplantes
detitânio,maisconhecidos,eofereceos

dezircônia:“Éumacerâmicamaisnatu-
ralebiocompatívelparaoorganismo,o
quetornamaiseficienteoresultadoes-
téticoedesaúde.Apenasalgunsprofis-
sionaisutilizamessematerial,poiséum
procedimentomaismodernoeespecia-
lizado”.

Acolocaçãodeumsóimplantedura

cercade40minutoseocorrenaprópria
clínica.“Pode-sefazeroimplanteprinci-
palmentecomidademaisavançada,ele
ésuperioràdentaduraeaumentaasua
saúdegeralpormelhoraramastigação.A
contraindicaçãoéseasaúdedopaciente
estivermuitodebilitada”.Dr.Alexandre
esclarece que acirurgia não édolorida
nemincômoda,sendomaistranquilaque
umaextraçãodedente.“Sevocêcostuma
ficarmaistenso,podefazerotratamento
comsedação,émuitoconfortável.Somos

pioneirosnessamodalidade,sãomaisde
20anos”.Segundooprofissional,desde
oprimeiro implante, em1962,amedi-
cinaevoluiutantoquemuitospacientes
relatamqueeleficamelhorqueodente
natural.“Oganhodequalidadedevidaé
enorme.Escolhemosformato,coreta-
manhodosdentesdeacordocomobio-
tipoea idadedapessoa”.

Dr.Alexandresugerequeopaciente
comperdadeumoumaisdentesfaçao
implanteomaisrápidopossível:“Quanto
maiorademora,maiscomplexoecustoso
seráotratamento,quepodeenvolveren-
xertosdeossoougengivaafimdedeixar
oresultadomaisnatural.Écomonãodar
manutençãonocarropormuitotempoe
depoisprocuraromecânico”.Paradimi-
nuirocusto,vocêpodefazer3ou4den-
tescom1implanteemcadaextremidade
esóascoroasdeporcelananocentro,as
chamadas pontes.

Apósoprocedimentoéprecisouma
supervisãoperiódicaparaaumentarsua
durabilidade.Esevocêjáfezumimplante,
masnãogostoudoresultado,aOralFace
podeteajudar. “Aodontologia integra-
tiva,comaqual trabalhamos,éumtrata-
mento biológico para o paciente, com
processosemateriaisnaturais”.Procure
aclínicaoquantoantesefaçaumaavalia-
ção.“Aquinóscuidamosdevocê.Invista
noseusorrisoeemsuasaúde”!

Foto: Divulgação/Oral Face Odontologia Integrativa

Dr. Alexandre Costa vai te ajudar a sorrir de novo

Dr. Alexandre Costa (CRO/MG: 24350) |Tels: 98207-2015 e 3335-0616 | oralfacebh.com.br | @oralfacebh
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Villam Gratus: café especial nas xícaras da Europa

G
ostadecafé?Comoapreciaabe-
bida?AVillamGratus,fazendalo-
calizadaemManhuaçu,oferece

3 linhasdecafésgourmetqueseadap-
tamatodotipodepaladarepodemser
encontradasnoSerraVerdeHortifrutie
emoutroslocaisdeBH.“Sevocêgostade
tomarcafé logoqueacordaou termais
energia apósoalmoço, experimenteo
Energy,desabormaisintenso,rústico.O
Sweetérecomendadoparaquemprefere
umabebidamaissuaveeapreciaasnuan-
cesdosabor.Sevocêtomacafédurante
todoodia,oAllDay,maisequilibrado,é
amelhoropção”,resumeOtávioGomes
deOliveira,sócio-diretordaVillamGra-
tus,queproduzocaféarábica,dedoçura
realçada,suavidadeeleveacidez.“Nem
precisausar açúcarouadoçante”.

Agrandenovidadedafazendaéterex-
portadopela1ªvezdeformadireta.“Após
intensasnegociaçõesemuitosrequisitos
aseremcumpridos,umclientedaIngla-
terracomprouumcontêinercheio,oque
dá320sacasde60kg”.Otávioesclarece
queocaféaserdisponibilizadonasxíca-
rasdaEuropaéomesmoqueosconsu-
midores desfrutam aqui. “Antes havia
umamáximadequeosmelhorescafés
iamtodosparaoexterior.Nãoéonosso
caso”.

Ofechamentodonegócioéresultado
dotrabalhoárduoedeumasériede in-

vestimentos:“Fizemosareestruturação
completadafazenda,comonomanejoda
lavoura,melhorandoanutriçãodasplan-
tasafimdegerarpésdecafémaissaudá-
veisefrutosdemelhorqualidade”.Otávio
tambémcitaanovainfraestruturadepro-
cessamentoearmazenagemdecafé:“Er-
guemosdoisgalpõesemqueutilizamos

maquináriosmaiseficienteseautônomos
parasecagemedescasquedocafé,oque
facilitaotrabalhodeprodução,colheita
e pós-colheita”.

Oprincipal investimentosedeunos
processos:“Mapeamosas lavouraspara
rastrearosnossoscafésdesdequesãoco-
lhidosatéchegaremaocentrodeproces-
samento,ondeganhamumnúmerode
loteeumformuláriodecontroledepro-
dução,enfim,umaidentidade”.Todoesse
cuidadotornapossívelavaliar,nocasode

algumaalteraçãodequalidadenogrão,o
queaconteceunaquelelote.Alémdisso,
nãoháriscodecontaminaçãodeoutros
lotes,poiselessãoarmazenadossepara-
damente. “Éumcontrole rigoroso”.

Paraseterumaideia,antesdosinves-
timentos,osgrãosdealtaqualidadere-
presentavamcercade30%daprodução
total,“oqueerarelativamentebaixopara
anossapropostadeoferecercaféspre-
mium.Apuramoshápoucotempoasafra
de2022eatingimos95%daproduçãojá
noprimeiroanoapósasobras.Levamos
àspessoasumprodutodealtaqualidade,
eutenhocertezadequevocêvaigostar
quandoexperimentarocaféVillamGra-
tus”.Compreosprodutosnalojavirtual
dafazenda,quetambémdisponibilizaos
caféstorradosemoídos.“Temosumkit
comminiaturasde80geplanodeassina-
turadospacotesde500g.Agrandenovi-
dadeéodripcoffedetodaalinhacom10
sachês de 12g cada”.

Otáviodesejaparceriascomempre-
sasdaSerraeregiãoedeoutraspartesde
BH: “Queremos disponibilizar nossos
cafésemmercados,padarias, empórios,
lojasdeprodutosnaturaiseoutrosnegó-
ciosqueofereçamaosclientesitensdealta
qualidade.Tambémorganizamoseven-
tosdedegustação”.Sevocêgostadecafé,
vivaaexperiênciadeapreciarosprodu-
tos da Villam Gratus!

Foto: Divulgação/Café Villam Gratus

A Villam Gratus tem investido em maquinário

EXPERIMENTE O CAFÉ VILLAM GRATUS!
Produzido em Manhuaçu/MG | Telefone: (33) 2123-0409 | @villamgratus | www.villamgratus.com.br
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Acesseositedo jornalPLANETA SERRA, poisnaseçãoFiqueporDentrodivulgamos informaçõesquenãoconseguimos pu-
blicar no jornal impresso. Por apenas R$ 20, você divulga quantas vagas de emprego quiser, empresário, podendo contra-
tarquemmoranaregião(bit.ly/empregosnaserra).Participetambémsugerindomatériasoureclamandodeirregularidades
nobairro. Entre em contato conosco, estamos à disposição!

jornalplanetaserra@gmail.com Jornal Planeta Serra(31) 98761-7569www.jornalplanetaserra.com.br

FALE COM O PLANETA SERRA

FINANCIAMENTO COLETIVO
J. D. Vital curte voucher no Azougue Parrilla

Anoitede3de junhofoidiferente
paraojornalistaJ.D.Vital,membroda
AcademiaMineiradeLetras.Apoiador
danossacampanhadefinanciamento
coletivo,elefoiagraciadocomovoucher
deR$150oferecidopeloAzouguePar-
rilla, localizadonaRuadoOuro, 835,
poucoabaixodaDrogariaAraujo.Na
companhiadaesposa,Elmás,edosne-
tinhosMigueleRafael, eleaproveitou
parafazerumanovavisitaaoestabele-
cimento.“ConhecíamosoAzouguepor
intermédiodenossofilho,queelogiou
ascarnesnobresquandofoiaolocal”.

AscriançasexperimentaramoAzo-
guinho,hambúrguerdacasaque leva
queijoPrato,molhosecretoeacompa-
nhabatatarústica.Ocasalpediuopão
dealhorecheadocomcremefeitode
queijoCanastraeervaseumaporçãode
coxinhaderabada:“Estavamumadelí-
cia.AcartadevinhosdoAzouguetem
boasopçõesdetinto,roséeespumante.
Gostamosbastantedaexperiência,vale
apenaparticipardacampanhadefinan-
ciamentocoletivo”.

FábioTorquetti,chefeproprietário

doAzougueParrilla,cumprimentouos
ganhadoreseaproveitouparafalarsobre
oalmoçoexecutivo,oferecidodeterça
asexta(11h30às14h30),apartirdeR$

28.“Oprêmioexpôsanossamarca,
queremosquemaismoradoresda
Serraconheçamospratoscomcarnede
novilhosdaraçaAngus,demaiorma-
ciezequalidadedocorte.Atualizamos
onossocardápiono iníciode junhoe
agora temosopçõesdeentrada,prato
principalesobremesaporumvalorfixo.
Permanecemoscomosqueridinhosdos

clientes,comopetiscos,burgerseascar-
nes,onossoperfilnãomudou”.

Sevocêdesejaapoiaranossacam-
panhaeconcorreraumótimoprêmio
todomês,façacomooJ.D.Vital:acesse
www.catarse.me/jornal_planeta_serra
oupagueporPIX(+5531987617569)
-mandeumWhatsAppcomseunome
nessenúmero.Pedimosapoiosmensais
deR$5,R$10,R$15,R$20ouR$50.

Participeedivul-
gueanossacam-
panhaparaosseus
amigos,vizinhose
familiares.Vamos
juntos fazeroPLA-

NETA SERRA ficar
ainda mais forte,
contamos com o
seu apoio!

J. D. Vital com a esposa e netos no Azougue

Foto: Matheus Laboissière
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