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AMR: mclusao social de criancas com deficiéncia

Foto: Dwulgagao/AMR
_ Quando vocé vaiaté o final da Ruado

Ouro e atravessa a Av. Bandeirantes, uma
grande construcdo chama atencdo. Ali é
asede da Associacao Mineira de Reabi-
litacdo (AMR), que h4 59 anos faz um tra-
balho fundamental que transformaa vida
de criancas e adolescentes com deficién-
cia.

Saiba como doar e/ou ser voluntario
da entidade e conhe¢a Vitoria Miranda,
atendida pela AMR. Aos 15 anos, ela é a
atual 3* melhor atleta jinior do mundo no
ténis em cadeira de rodas!
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Nova forma de interagao: estamos no Instagram

Novo apoiador: J. D. Vital.

O maneTa serrA tem uma novidade em
junho: criamos nossa conta no Instagram
(@jornalplanetaserra), na qual a sua par-
ticipacio, morador da Serra, sera muito
importante. Se vocé fez algum flagrante
e registrou um angulo bem bonito - ou
feio - do nosso bairro, envie sua foto /video
que iremos publicar. Também ja estamos
divulgando vagas de emprego aqui na re-

B ENTRE NA PAGINA DA CAMPANHA ACIMA

.. ESCOLHA O VALOR DO APOIO
03P ENTRE COM SEU LOGIN DO GOOGLE OU
FACEBOOK OU FACA O SEU CADASTRO

gido.

O Instagram ainda serd uma forma de
vocé conhecer mais de perto os bastido-
res do jornal. E vocé, anunciante, vai ter
mais uma maneira de mostrar o seu pro-
duto/servigo aos moradores da Serrae de
toda BH. Nao perca tempo e siga a gente
14 no Instagram, combinado?

Sobre o financiamento coletivo, nos
estamos bem perto de atingir a 1 meta.
Se vocé quer ajudar o PLANETA SERRA € cON-

FINANCIAMENTO COLETIVO

correr aum prémio todo més, siga os pas-
s0s abaixo para nos apoiar por cartao de
crédito/boleto ou basta enviar um PIX
(+5531987617569) - mande uma men-
sagem no WhatsApp (mesmo niimero)
com seu nome. Pedimos valores mensais
deR$5,R$10,R$15,R$200uR$ 50, faga
asua contribuicio! Apoie 0 PNETA SERRA,
estamos investindo e movimentando a
economia do nosso bairro, queremos uma
Serra cada vez melhor!
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PREENCHA 0S DADOS DO CARTAO
OU IMPRIMA O BOLETO E PRONTO!
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catarse

PROXIMO SORTEIO

Os leitores em dia com o apoio ficam
aptos ao sorteio, em 29 de junho, de uma
caixa de som portatil da Bomber. O equi-
pamento é compativel com Bluetooth 5.0
+EDR, pen drive, cartao Micro SD e plug
P2, podendo ser usado no tablet, celular,
PC e notebook. Vem com cabo USB, cor-
dinha e manual de instrucoes.

Caixa de Som portdtil

Bateria de até 5h
Som de 5w RMS
Fidelidade actstica
Resistente a agua

My3omber2 |ﬁh¢|m!ﬂ;
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Brincadeiras ajudam no desenvolvimento infantil

orrer, pular e arremessar sao algu-

mas das atividades que divertem

amaioria das criangas e vao muito
além do simples ato de brincar. “Ela erra,
acerta, lida com as dificuldades, se rein-
venta. Enfim, é comoa crianga se expressa
de maneira espontanea, vai se desenvol-
vendo e amadurecendo”, resume Lilian
Costa, diretora pedagogica da Escola In-
fantil Visconde de Sabugosa, que atende
alunos de 1a 5 anos.

Adepta dateoria construtivista, Lilian
defende que propor desafios de forma
prazerosa mediante jogos e brincadeiras
s40 0s meios mais apropriados na educa-
¢ao infantil, pois ensinam licoes validas:
“Nao precisamos ser bons em tudo, cada
um tem habilidades em determinadas
areas, é importante persistir para poder
usufruir da alegria de conquistar, entre
outras”.

Asbrincadeiras favorecem a aquisi-
¢do de habilidades fisicas, sociais, emo-
cionais e cognitivas. Na Visconde, 0s
pequenos trabalham a parte motora nas
atividades com bola ou jogando amare-
linha e queimada, por exemplo. Nas aulas
de robdtica, a crianga é incentivadaa pen-
sar de forma criativa, eficiente e pratica
afim deresolver os problemas do diaa dia,
trabalhando em equipe. O xadrez é uti-
lizado para estimular o pensamento estra-
tégico, raciocinio e concentragio. Ja as

aulas de yoga tém o intuito de incutir mais
foco na crianga, normalmente muito ace-
lerada em razao de varias aulas e tarefas.
O professor propoe atividades com a fi-
nalidade de atingir objetivos especificos.
“As criangas nem percebem que estao
sendo estimuladas. O resultado dessas
acoes surpreende, afinal, tudo acontece
de forma natural e divertida”.

Por causa das turmas reduzidas, os

Foto: Divulgacao/Esc. Infantil Visconde de Sabugosa

Brincando, a crianga se expressa e desenvolve

profissionais da Visconde observam mais
atentamente cada aluno em diferentes si-
tuacoes, algo nem sempre possivel aos
pais: “Vemos como a crianga interage com
0s colegas, explora o ambiente e se arrisca.
Ao percebermos algum déficit nos mar-

CONHECA A ESCOLA VISCONDE DE SABUGOSA!

cos de desenvolvimento, intervimos para
auxilid-la a vencer os obstaculos. Em al-
guns casos, chamamos a familia para re-
forcar essa conduta de parceria em prol
de seus filhos, nossos alunos”.

Lilian reconhece o papel da escola in-
fantil no desenvolvimento da crianca,
mas reforca que os pais também precisam
entrar na brincadeira: “E importante a
crianga saber se divertir sozinha, mas os
jogos em familia reforcam os lagos afeti-
vos. Isso permite que os pais conhecam
melhor seus filhos e entendam suas faci-
lidades e dificuldades, intervindo quando
necessario”.

A educadora avisa que nio ¢ preciso
brinquedos caros ou extravagantes nem
muito espago: “Brincar na cabaninha feita
com lencol ou até debaixo da mesa, com
jogos de tabuleiro, lego, toquinhos ou num
parque ajuda no desenvolvimento emo-
cional de todos”. Endo cabe adesculpada
falta de tempo: “Uma vez que sdo pais, 0s
filhos sdo a prioridade em detrimento de
ficar no celular, fazer um esporte ou sair
com o0s amigos. Somos adeptos da quali-
dade do brincar, ndo da quantidade. A es-
cola é parceira das familias, mas nunca
substituira a troca afetiva que a crianca
tera se divertindo com seus pais”. Horade
brincar, portanto! Marque uma visita para
conhecer de perto o trabalho da Escola
Visconde de Sabugosa!

Rua Paul Bouthilier, 210, Mangabeiras | Tels: 3281-1015 e 98447-0883@® | Instagram: @viscondedesabugosabh(@

O seu movel
com fabricacdo
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Belo Horizonte.

@ @lookdesignmoveis
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que vocé imagina.
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Saiba como realizar a sua doagao para a AMR

botoar a blusa e escovar os den-
Ates sao exemplos de atividades

da rotina didria trabalhadas du-
rante o processo de reabilitacdo de crian-
cas e adolescentes com deficiéncia fisica
assistidos pela Associacdo Mineira de Rea-
bilitacio (AMR). Promover a indepen-
déncia e aautonomia desse publico ¢ um
dos objetivos do trabalho desenvolvido
pela instituicao, que fica na Rua Profes-
sor Otavio Coelho de Magalhies, 111,
perto da Praca da Bandeira. A entidade
tem 59 anos de historia e auxilia 511 pa-
cientes de 0 a 18 anos incompletos, com
45 mil consultas feitas em 2022. “Eles re-
cebem, gratuitamente, atendimento mul-
tidisciplinar, equipamentos terapéuticos
e, em alguns casos, passam por cirurgias
ortopédicas. Eum tratamento de excelén-
cia que contribui para o desenvolvimento
das habilidades funcionais dos pacientes”,
explica Sérgio Belisario, presidente da en-
tidade ha 10 anos.

Para alcancar tudo isso,a AMR, uma
instituicao filantropica, oferece num s6
local varias especialidades como orto-
pedia, fisioterapia, neuropediatria, psi-
cologia, nutricio, terapia ocupacional,
odontologia, fonoaudiologia etc., neces-
sdrias para a reabilitacdo e inclusio dos
atendidos. “Nossos pacientes vivem em
situacdo de vulnerabilidade social, moram
em BH e Regido Metropolitana e preci-
sam se deslocar de 2 a 3 vezes por semana
até a AMR. Ofertamos também, por meio

de parceria, reformas e adaptacoes nas
residéncias dos assistidos, desde um alar-
gamento de porta para passar a cadeirade
rodas até barras de apoio no banheiro e
rampa da cal¢ada até a casa”.

A AMR ainda tem uma oficina orto-
pédica que fabrica as Orteses e equipa-
mentos terapéuticos utilizados pelos
pacientes. “Eles sdo fundamentais para

Foto: Divulgacao/AMR

A AMR faz importante trabalho com os jovens

promover mais mobilidade, acessibili-
dade e participagio social”, explica Sér-
gio. A doacgdo de cestas basicas para o
paciente e sua familia também ¢é impor-
tante, pois “a nutri¢ao é essencial paraa
reabilitacao”.

Condecoradaamelhor ONG de satde
em 2022,a AMR oferece atendimento in-
terdisciplinar em que as especialidades
atuam de forma integrada. “E muito gra-
tificante ver a satisfacao dos pacientes

bem como das familias que participam
do desenvolvimento dos filhos”. Porém,
paramanter esse trabalho,a AMR precisa
da sua doacio. “A fila de espera é de 50
pessoas, mas nés nao temos condicoes
financeiras de ampliar esses atendimen-
tos, embora haja estrutura fisica. Para
maior eficicia do tratamento é impor-
tante que ele seja iniciado o quanto antes,
ainda na primeira infancia”. Vocé pode
contribuir com a AMR de diversas ma-
neiras, desde doacao financeira, apadri-
nhando uma crianca ou participando dos
eventos beneficentes. Para isso, basta
acessar www.amr.org.br/quero-ajudar
ou ligar para 0800 7271347 ou 3304-1300
(222 62 das 9h as 16h).

Vocé também pode doar pecas de ves-
tuario, moveis, utensilios de cozinha, ele-
troeletronicos, material de construcio etc.
a serem vendidos no bazar da entidade,
que funciona toda 23 feira (13has 17h) e
de 32262 (9has 17h). “Temos um brechd
que recebe doagdes de vestuario de valor
mais elevado, em sua maioria novos”.
Outraopgio é ser voluntario: “Se vocé esta
aposentado ou tem tempo livre, nos ajude
na producao de artesanato e fraldas usa-
das pelos pacientes, na selecio das doa-
¢Oes ou até nas areas médica e juridica”.
Para ter todos os detalhes, favor acessar
olink www.amr.org br/voluntariado. Co-
nheca o trabalho da AMR e visite a insti-
tuicdo, que fica bem perto da Serra, logo
acima do final da Rua do Ouro!

CONTABILIDADE JMA LTDA

Especialidades:
Declaragdo IR Pessoa Fisica
e-social de funcionario doméstico
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Vitéria Miranda: exemplo de sucesso no ténis

Uma das atividades na Associacao Mi-
neira de Reabilitacio (AMR) é a esporte
terapia: “Além de contribuir paraa socia-
lizagao dos pacientes, o esporte intensi-
fica a reabilitacdo fisica deles”, explica
Sérgio Belisario, presidente da entidade.
Quando Vitdria Miranda, atualmente com
15 anos, entrou na AMR, aos dois, apre-
sentava falta de alinhamento nas pernas:
“Hoje elas estdo retas, pois 14 eu era esti-
mulada a andar, ndo utilizava cadeira de
rodas. Antes ndo tinha o controle da mao
esquerda, eu no conseguia vestir uma
roupa, comer e escrever. Euaprendi tudo
na AMR”.

Vitoria, que passou por vdrias cirur-
gias com o apoio da institui¢ao, ia 2 vezes
por semana para fazer fisioterapia, tera-
pia e jogar volei. “As aulas de esporte te-
rapia me ensinaram a criar gosto pelo
esporte”. Mal sabia ela que isso seria o
ponto de partida de uma carreira de su-
cesso no ténis em cadeira de rodas. “Ini-
cieiaos 7 anos por acaso: estava descendo
do 6nibus e encontrei a mae do Rafael
Medeiros, tenista paraolimpico. Foi ela
que me apresentou a modalidade”.

Aposalguns meses praticando, aatleta
mirim tomou uma decisdo séria: “Pareide
jogar, pois a responsabilidade de treinar
todos os dias passou a ser um peso para
mim. Entravaem quadra e chorava”. Esse
hiato durou 2 anos, até que ela perdeuum
ente querido. “Essa pessoa sempre me in-
centivou a ser tenista, seu desejo era que
eu voltasse a praticar. Entdo virei a chave

e retornei as quadras aos 10 anos. Hoje
eu nao consigo viver sem o ténis, ¢ meu
amor!”.

E f4cil perceber como Vitria gosta de
rebater a bolinha amarela. 3 melhor do
mundo nos juniores e integrante da se-
lecdo brasileira da categoria, ela éa 5*atleta
do Brasil no ranking adulto, ocupando a
722 posicao geral. “Tenho 16 titulos na car-

_Foto: Arquivo Pessoal

Vitéria Miranda tem grande futuro pela frente

reira, duas medalhas de ouro e fui campea
feminina geral na Paraolimpiada Escolar
representando Minas”. Tamanho sucesso
com tao pouca idade reflete na rotina ata-
refada da atleta: “Treino de 3a 4 vezes por
semana depois da escola, que vai das 7h
as 16h, além de toda a preparacio fisica.
Acabo viajando muito no Brasil e para o
exterior, ja visitei Colombia, Argentina,
Chile, Portugal e Franca. Foco nos estu-
dos antes das viagens para nao ficar preo-
cupada quando estiver nas competicoes.
Queria saber como dou conta de tanta

A AMR esta completando 59 anos!

Doe e agjude centenas de criancas e

Manu’rengco e venda (o[ produ’ros novos'

adolescentes.

Até18xno
cartao!

3198245-805%9¢ (Gabriel Batista)

coisa (risos)”. Para se ter uma ideia, em
abril Vitoria participou de torneios em
Uberlindia/MG, Chile, Argentina e, em
maio, do Mundial adulto em Portugal. Dias
apds conversar com o PUNETA SERRA, cla
viajou para a Colombia, onde disputaria
o Parapan-Americano de Jovens entre 2
e 12 de junho.

A correria didria, porém, a estd impe-
dindo de frequentar a AMR: “Faz 9 meses
que sai da instituicio por causa das via-
gens. Quando abrirem o horario de 1 vez
por més vou voltar para as sessoes de fi-
sioterapia”. Enquanto isso, a garota, que
tem patrocinios de material esportivo e
da cadeira de rodas, diferente da que usa
diariamente, sonha disputar o US Open
2023. A maior meta ¢ uma vaga nas Pa-
raolimpiadas de Los Angeles 2028. “Estou
atrés anos de figurar apenas no ranking
adulto, quando farei 18, e desde agora pre-
ciso aprimorar minha técnica, treinar bas-
tante. Sou bem acostumada a enfrentar
adversarios mais velhos”.

Mesmo tao nova, Vitoria ja sabe que,
quando se aposentar, vai fazer faculdade
de psicologia do esporte. “Eu tenho muito
orgulho de mim mesma por trabalhar com
0 que gosto”. A trajetdria da tenista nao
teria sido amesma sem o apoio da AMR.
Portanto, faca a sua doagdo a entidade:
acesse www.amr.org.br/quero-ajudar
ou ligue para os telefones 0800 7271347
0u 3304-1300 (segunda a sexta, das 9h as
16h). Dé esperanga a mais criangas e ado-
lescentes!

O
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Implante dentario: por que vocé precisa fazer

falta de um ou mais dentes atra-
Apalha 0 sorriso, mas usar denta-
dura movel é desconfortavel, nao
permite sentir o gosto dos alimentos e ela
pode cair daboca em momentos inopor-
tunos. Se vocé se enquadra ou conhece al-
guém nessa situacao, saiba que fazer um
implante ¢ uma op¢ao para além da esté-
tica: “O procedimento reabilita a mastiga-
¢ao do paciente. Assim, ele passaa comer
alimentos mais saudaveis, consistentes e
naturais como frutas, legumes e carne”,
resume Dr. Alexandre Costa, especialista
em implantes hd mais de 27 anos e pro-
prietario da clinica Oral Face Odontolo-
gia Integrativa, que fica na Rua Manaus,
638, no Santa Efigénia, perto da Serra.
Dr. Alexandre explica que recebe pa-
cientes com problemas de saide varia-
dos cujo tratamento médico nio surtiu o
efeito esperado. “A pessoa vai perdendo
satde, pois ndo consegue mastigar e se ali-
mentar bem. Por exemplo, se alguém com
diabetes come banana amassada por nao
ter dentes, a ingestao de ag¢ticar serd maior
eaabsorcdo de nutrientes, menor”. Além
disso, a falta de dentes aumenta a chance
de a pessoa respirar mais pelaboca do que
pelo nariz, o que pode causar rinite, farin-
gite e sinusite. “A bocanio tema filtragem
e protecao do sistema nasal”.
A Oral Face trabalha com implantes
de titanio, mais conhecidos, e oferece 0s

de zirconia: “E uma cerdmica mais natu-
ral e biocompativel para o organismo, o
que torna mais eficiente o resultado es-
tético e de satide. Apenas alguns profis-
sionais utilizam esse material, pois ¢ um
procedimento mais moderno e especia-
lizado™.

A colocacgio de um s6 implante dura

Foto: Divulga a0/0ral Face Odontologia Integrativa

Dr. Alexandre Costa vai te ajudar a sorrir de novo

cerca de 40 minutos e ocorre na propria
clinica. “Pode-se fazer o implante princi-
palmente com idade mais avancada, ele
é superior a dentadura e aumenta a sua
satde geral por melhorar a mastigacio. A
contraindicacdo ¢é se a saide do paciente
estiver muito debilitada”. Dr. Alexandre
esclarece que a cirurgia ndo ¢ dolorida
nem incomoda, sendo mais tranquila que
uma extracio de dente. “Se vocé costuma
ficar mais tenso, pode fazer o tratamento
com sedacdo, ¢ muito confortavel. Somos

MARQUE SUA CONSULTA NA ORAL FACE!

pioneiros nessa modalidade, sio mais de
20 anos”. Segundo o profissional, desde
o primeiro implante, em 1962, a medi-
cina evoluiu tanto que muitos pacientes
relatam que ele fica melhor que o dente
natural. “O ganho de qualidade de vida é
enorme. Escolhemos formato, cor e ta-
manho dos dentes de acordo com o bio-
tipo e a idade da pessoa”.

Dr. Alexandre sugere que o paciente
com perda de um ou mais dentes faca o
implante o mais rapido possivel: “Quanto
maior ademora, mais complexo e custoso
serd o tratamento, que pode envolver en-
xertos de 0sso ou gengiva a fim de deixar
o resultado mais natural. E como ndo dar
manutengao no carro por muito tempo e
depois procurar o mecanico”. Para dimi-
nuir o custo, vocé pode fazer 3 ou4 den-
tes com 1implante em cada extremidade
e s0 as coroas de porcelana no centro, as
chamadas pontes.

Apos o procedimento é preciso uma
supervisao periddica para aumentar sua
durabilidade. E se vocé ja fezum implante,
mas nio gostou do resultado, a Oral Face
pode te ajudar. “A odontologia integra-
tiva, com a qual trabalhamos, ¢ um trata-
mento biologico para o paciente, com
processos e materiais naturais”. Procure
aclinica o quanto antes e faca uma avalia-
¢d0. “Aqui nds cuidamos de vocé. Invista
N0 seu sorTiso e em sua saide”!

Dr. Alexandre Costa (CRO/MG: 24350) | Tels: 98207-2015® e 3335-0616 | oralfacebh.com.br & | @oralfacebh @
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VITACARE

CUIDADORES DE PESSOAS

Assisténcia fisica e emaocional
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Cuidadores de idosos, adultos, criangas,
pos-cirurgico, gestantes e maes de
multiplos, recuperagéo de saude,
necessidades especiais, pos-parto,
limitac@es fisicas, entre outros,
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Villam Gratus: café especial nas xicaras da Europa

osta de café? Como aprecia a be-
G bida? A Villam Gratus, fazendalo-

calizada em Manhuacu, oferece
3 linhas de cafés gourmet que se adap-
tam a todo tipo de paladar e podem ser
encontradas no Serra Verde Hortifruti e
em outros locais de BH. “Se vocé gosta de
tomar café logo que acorda ou ter mais
energia apos o almogo, experimente o
Energy, de sabor mais intenso, rastico. O
Sweet é recomendado para quem prefere
uma bebida mais suave e aprecia as nuan-
ces do sabor. Se vocé toma café durante
todo o dia, o All Day, mais equilibrado, é
amelhor op¢io”, resume Otavio Gomes
de Oliveira, socio-diretor da Villam Gra-
tus, que produz o café arabica, de dogura
real¢cada, suavidade e leve acidez. “Nem
precisa usar agticar ou adocante”.

A grande novidade da fazenda é ter ex-
portado pela 12 vez de forma direta. “Ap6s
intensas negociacoes e muitos requisitos
aserem cumpridos, um cliente da Ingla-
terra comprou um contéiner cheio, o que
da 320 sacas de 60kg”. Otavio esclarece
que o café a ser disponibilizado nas xica-
ras da Europa é o mesmo que os consu-
midores desfrutam aqui. “Antes havia
uma maxima de que os melhores cafés
iam todos para o exterior. Nao € 0 nosso
€aso”.

O fechamento do negdcio é resultado
do trabalho 4rduo e de uma série de in-

vestimentos: “Fizemos a reestruturacao
completa da fazenda, como no manejo da
lavoura, melhorando a nutri¢do das plan-
tasa fim de gerar pés de café mais sauda-
veis e frutos de melhor qualidade”. Otavio
também cita a nova infraestrutura de pro-
cessamento e armazenagem de café: “Er-
guemos dois galpoes em que utilizamos

Foto: Divulgacao/Café Villam Gratus
A~

AVillam Gratus tem investido em maquinario

maquinarios mais eficientes e autbnomos
para secagem e descasque do café, o que
facilita o trabalho de produco, colheita
e pos-colheita”.

O principal investimento se deu nos
processos: “Mapeamos as lavouras para
rastrear 0s nossos cafés desde que sio co-
lhidos até chegarem ao centro de proces-
samento, onde ganham um ntimero de
lote e um formulério de controle de pro-
ducio, enfim, umaidentidade”. Todo esse
cuidado torna possivel avaliar, no caso de

EXPERIMENTE O CAFE VILLAM GRATUS!

alguma alteracio de qualidade no grio, o
que aconteceu naquele lote. Além disso,
nao ha risco de contaminagio de outros
lotes, pois eles sio armazenados separa-
damente. “E um controle rigoroso”.

Para se ter uma ideia, antes dos inves-
timentos, os graos de alta qualidade re-
presentavam cerca de 30% da producao
total, “o que era relativamente baixo para
anossa proposta de oferecer cafés pre-
mium. Apuramos hi pouco tempoasafra
de 2022 e atingimos 95% da produgio ja
no primeiro ano ap6s as obras. Levamos
as pessoas um produto de alta qualidade,
eu tenho certeza de que vocé vai gostar
quando experimentar o café Villam Gra-
tus”. Compre os produtos na loja virtual
da fazenda, que também disponibiliza os
cafés torrados e moidos. “Temos um kit
com miniaturas de 80g e plano de assina-
tura dos pacotes de 500g. A grande novi-
dade é o drip coffede todaalinha com 10
sachés de 12g cada”.

Otavio deseja parcerias com empre-
sas da Serra e regido e de outras partes de
BH: “Queremos disponibilizar nossos
cafés em mercados, padarias, emporios,
lojas de produtos naturais e outros nego-
cios que oferecam aos clientes itens de alta
qualidade. Também organizamos even-
tos de degustacio”. Se voceé gosta de café,
vivaa experiéncia de apreciar os produ-
tos da Villam Gratus!

Produzido em Manhuagu/MG | Telefone: (33) 2123-0409® | @villamgratus@ | www.villamgratus.com.br &

Fuja da handeira vermelha
Bom para 0 planeta e 0 seu bolso!
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Economia de até 90% na conta 0‘

Financiamentos em até 10 anos
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Nenhum desemholso .' NA CONTA

Energia limpa e renovavel

‘Fino Amor (Cestas

Presentes personalizados =
para todas as ocasides!

Av. Bandeirantes, 372
bairro Mangabeiras

99600-0894
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oEstética Corporal, Facial e Avangada

@ Harmonizagdo Facial e Corporal

@ Acupuntura, Massoterapia e Nutricionista
@ Dia da Noiva e do Noivo e Dia de Spa

@ Espaco Gourmet e Estacionamento ¢/ manobrista

Antiquario e
Casa de Leiloes
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Quer vender tudo, casa/empresa? rem

Compra/venda de artigos de casa, inventario etc.
Leildes residenciais, comerciais e industriais

(®du-ze.com ® duze_antiquario

©98205-7983 Lucas / 98309-8051 Ana
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FALE COM O PIANETA SERRA

Acesse o site do jornal PUANETA SERRA, pois na secio Fique por Dentro divulgamos informacdes que nao conseguimos pu-
blicar no jornal impresso. Por apenas R$ 20, vocé divulga quantas vagas de emprego quiser, empresario, podendo contra-
tar quem mora na regido (bit.ly/empregosnaserra). Participe também sugerindo matérias ou reclamando de irregularidades
no bairro. Entre em contato conosco, estamos a disposicao!

Junho/2023

@

jornalplanetaserra@gmail.com www.jornalplanetaserra.com.br

A

www

FINANCIAMENTO COLETIVO

(31) 98761-7569

& ©] f)

Jornal Planeta Serra

J. D. Vital curte voucher no Azougue Parrilla

A noite de 3 de junho foi diferente
para ojornalista J. D. Vital, membro da
Academia Mineira de Letras. Apoiador
danossa campanha de financiamento
coletivo, ele foi agraciado com o voucher
de R$ 150 oferecido pelo Azougue Par-
rilla, localizado na Rua do Ouro, 835,
pouco abaixo da Drogaria Araujo. Na
companhia da esposa, Elmas, e dos ne-
tinhos Miguel e Rafael, ele aproveitou
para fazer uma nova visita ao estabele-
cimento. “Conheciamos o Azougue por
intermédio de nosso filho, que elogiou
as carnes nobres quando foi ao local”.

As criangas experimentaram 0 Azo-
guinho, hamburguer da casa que leva
queijo Prato, molho secreto e acompa-
nha batata rustica. O casal pediu o pao
de alho recheado com creme feito de
queijo Canastra e ervas e uma por¢ao de
coxinha de rabada: “Estavam uma deli-
cia. A carta de vinhos do Azougue tem
boas opg¢des de tinto, rosé e espumante.
Gostamos bastante da experiéncia, vale
apena participar dacampanha de finan-
ciamento coletivo”.

Fabio Torquetti, chef e proprietario

do Azougue Parrilla, cumprimentou os
ganhadores e aproveitou para falar sobre
oalmocgo executivo, oferecido de terca
asexta (11h30as 14h30),a partir de R$

Foto Matheus Laboissiere

J. D.Vital com a esposa e netos no Azougue

28.“O prémio exp0s a nossa marca,

queremos que mais moradores da

Serra conhecam os pratos com carne de
novilhos da raca Angus, de maior ma-
ciez e qualidade do corte. Atualizamos
0 nosso cardapio no inicio de junho e
agora temos op¢oes de entrada, prato
principal e sobremesa por um valor fixo.
Permanecemos com os queridinhos dos

clientes, como petiscos, burgers e as car-
nes, 0 nosso perfil ndo mudou”.

Se vocé deseja apoiar a nossa cam-
panha e concorrer a um 6timo prémio
todomés, faca como 0. D. Vital: acesse
www.catarse.me/jornal_planeta_serra
ou pague por PIX (+5531987617569)
-mande um WhatsApp com seu nome
nesse numero. Pedimos apoios mensais
deR$5,R$10,R$15,R$20 0uR$ 50.
Participe e divul-
gue a nossa cam-
panha paraosseus
amigos, vizinhos e
familiares. Vamos
juntos fazer o P&
NETA SERRA ficar
ainda mais forte,
contamos com o

seu apoio!
LINK DO SORTEIO

~’

financiado com

catarse
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Rua Do Ouro, 1.100, Loja 01, Serra -
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