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Como está a sujeira da rua em que vocêmora?
Nosúltimosmeses,oPLANETA SERRA

temrecebidovárioscontatosdemorado-
res incomodadoscomasujeiranasruas
donossobairro.Aprincipalqueixaéem
relaçãoaos sacosde lixo rasgados,dei-
xandoosresíduosespalhados.

ProcuramosaSLUembuscademais
informaçõessobreavarriçãodasruaseas
coletasdiáriaeseletivaecobramossolu-
çõesparaoproblema.Divulgamosainda
ocontatodeRonaldodePaula, catador
quetrabalhacomrecicláveis,oquepode
amenizar abagunçanas calçadas!

Fotos: Eliane Roedel e Leonardo Figueiredo
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Experimentar3caixasdedripcoffee

daVillamGratus(villamgratus.com.br),
fazendadeManhuaçuqueproduzcafés
gourmetdotipoarábica?ÉissoqueLilian
Costavai fazercomoprêmioganhono
sorteiodonossofinanciamentocoletivo
(bit.ly/sorteio-jul).

Sequiserconcorreraprêmioscomo
esse,vocêprecisaapoiaranossacampa-

nha.PedimosvaloresmensaisdeR$5,R$
10,R$15,R$20ouR$50para ajudar
cadavezmaisapopulaçãoemsuasde-
mandasemovimentaraeconomialocal.
Paraapoiarporcartãoouboleto,acesse
www.catarse.me/jornal_planeta_serra.
OuenvieumPIX(+5531987617569)
-mandeumamensagemnoWhatsApp
(mesmonúmero)comseunome.Con-
tribua,precisamosdoseuapoioparafor-
taleceraindamaisonosso trabalho!
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Osleitoresemdiacomoapoioficam
aptosaosorteio,em27deagosto,dolivro
PorOndeAndei,deMariaClaraGonçal-
ves.Aautorarelataosaprendizadosdiante
dodiagnósticodeinsuficiênciarenaletraz
depoimentosdeoutrospacientesque,na
impossibilidadedemudarasituação,res-
significamosentidodavida.

PRÓXIMO SORTEIO

6 ANOS: PARABÉNS A NÓS!

Lilian Costa é agraciada como café VillamGratus
Foto: Matheus Laboissière

Completar 6 anos, com 64 edições publicadas, é
umamarca importanteparaoPLANETA SERRA.Masnós
queremosepodemosfazermais.Eoseuapoio,caro(a)
leitor(a),éessencialparapodermoscontinuarcontri-
buindocomonossobairroeregião.

Oraciocínioésimples:oPLANETASERRAresolvevárias
demandasdapopulação,comopodaecortedeárvores
comriscodequeda;vazamentodeesgoto;bueiroecaixa
depassagemsemtampa;poste semluz, entreoutras.
Tratamosdetemasimportantesparaosmoradores,como
asegurançaeasujeiranasruas,porexemplo.Somosa
vozdaSerraperanteaprefeituraeoutrosórgãospúbli-
cos.Paracontinuarmosforteseatuantes,precisamosdo
apoio dos nossos leitores!

- Sabia que são os anunciantes quemantêmo jor-
nalcirculandotodososmeses?Portanto,nadamaiscor-
retodoquecomprardasempresasqueaparecemnas
nossaspáginaseavisarqueasviunojornal.Comore-
tornodoinvestimento,oempresáriosegueconosco.

-Apoiaronossofinanciamentocoletivoapartirde
R$5nosdámaisestabilidadeparaproduzircadaedição.
PodeserporPIX,boletooucartão,detalhesacima.Evocê
aindaconcorreaumprêmiotodomês!

OPLANETASERRAéumaviademãodupla:nósajuda-
mososmoradoreseobairro, evocês apoiamnossos
anunciantes eo financiamentocoletivo. É assimque
vamosconstruirumahistóriaduradoura.Pensenisso!

MatheusLaboissière, editor
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Conheça os variados benefícios da acupuntura

O
nossodiaépreenchidoporcom-
promissosprofissionais, fami-
liaresetc.,maldáparacumprir

todasas tarefas.Nessa correriadesen-
freada, umahoraoorganismogritapor
socorro.“Onossocorpoéemocionale,
quandosofreumadescompensação,isso
podeserportadeentradaparaumciclo
de dores físicas”, alertaDra.Allys Te-
rayama,responsávelpelasterapiasinte-
grativasda ImpactoEstéticaAvançada&
SPA,localizadanaAv.Bandeirantes,372,
nobairroMangabeiras.

Especialistaemacupunturaetendo
morado10anosnoJapão,Dra.Allystrata
pacientescomdorescrônicasouagudas
nalombar,colunacervical,nervociático,
bruxismo,algunstiposdedepressão,en-
xaquecas, entreoutros. “Aacupuntura
temcomoparâmetros osmeridianos,
pontosinterligadosaosórgãosvitais.Sou
experiente emDryNeedling (agulha-
mentoseco),queatuano localdador”.
Segundoaterapeuta,oalívioocorrepor-
queégerada,nopontoescolhido,umafis-
suranotecido.“Osanguecura,pois joga
célulasnovasemtornoda inflamação,
nutrindoosmúsculos enrijecidos, por
exemplo.Afimdeirrigarolocalantesdo
agulhamento,gostodefazerumamassa-
gem(liberaçãomiofascial, ventosate-
rapia, drenagem linfática japonesa ou
shiatsu)”.

Umdosdiferenciaisoferecidospela
ImpactoéacraniopunturadeYamamoto,
quetrataaquestãoneurológicaedeco-
mandoscerebrais.“Associocomaauri-
culoacupuntura, utilizandopontosna
regiãodaorelhaporelaestarpróximado
crânio”.Dra.Allysexplicaqueatécnica
podeserusadaempessoascomParkin-

son,SíndromedeTourette,entreoutras.
“Secomeçootratamentoematé24hapós
umAVC,tenhoumajanelaterapêuticade
6semanasatéqueomovimentovolte.A
acupunturaatenuaossintomaseajudana
regeneraçãodoneurônioparaqueelenão
seapague,evitandoumalesãomaiorno
cérebro”.

Sexóloga,Dra.Allys tambémtrataa
disfunçãosexualdehomensemulheres
ligada aoshormônios. “Quandoatinjo
comaagulhaopontodatestosterona,cria-
seumaendorfina.Atendomulherescom
problemasginecológicosnoquetangeà
imunidadeediminuoossintomasdame-
nopausaaliandoàreposiçãohormonal
indicadapeloginecologista”.

Aacupunturaébenéficapara todas
asidades, inclusivebebês, tendopoucas
contraindicações.Comsessõessemanais,
aprimeira consultadura1h30: “Busco
entenderahistóriadaquelapessoapara
montarumprotocolo individualizado.
Precisahaverumatrocaenergéticaentre
terapeutaepaciente, épositivoqueele
sesintaàvontadeparaseabrircomigo.
Muitaspessoasmeprocuramantesde
umaprovade concursooudedireção
paratirarhabilitação,circunstânciasque
podem gerar ansiedade”.

Eomedodeagulhas?“Eurespeito o
traumaenão forçoascoisas.Possoco-
meçaro tratamentocomasmassagens
atéqueapessoatenhaaberturaparafazer
oagulhamento”.Érecomendávelaopa-
ciente cuidar dopróprio corpo, se ali-
mentar beme fazer exercícios físicos.
“Comisso,oresultadodotratamentovai
durarmais”. Sevocêquer se livrardas
dores,procurea Impactoemarquesua
consulta comaDra.AllysTerayama!

Foto: Arquivo Pessoal

Dra.AllysTerayama, especialista emacupuntura

IMPACTO: BELEZA, ESTÉTICA, BEM-ESTAR E SPA!
Avenida Bandeirantes, 372 - bairroMangabeiras | Telefone: 99600-0894 |@impactoea



4 Agosto/2023

AMR inaugura laboratório de análise demarcha

A
realidadedas511criançaseado-
lescentescomdeficiência física
atendidosnaAssociaçãoMineira

deReabilitação(AMR)é,nomínimo,mo-
vimentada.Ospacientesesuasfamílias,
queresidememBHouRegiãoMetropo-
litana,vivememsituaçãodevulnerabi-
lidadesocialeprecisamsedeslocar2ou
3vezesporsemanaatéa instituição, lo-
calizadapertodaSerra,próximoàPraça
daBandeira.Otratamento,oferecidogra-
tuitamente,temoobjetivodedesenvol-
verashabilidadesmotoras,cognitivase
sociaisdospacientes,dando-lhesmaisin-
dependência,autonomiaequalidadede
vida.Alémdosatendimentosclínicosem
maisde15especialidades,oprocessode
reabilitaçãocontaaindacomoforneci-
mentodeequipamentosterapêuticos,tais
comoórtesesecadeirasderodasadapta-
das,fabricadasnaprópriaAMR.Semcon-
tarascirurgiasortopédicas,quetornam
melhoresoalinhamentoeafuncionali-
dadedosatendidos.

AboanotíciaéqueaAMRinaugurou
hátrêsmesesoLaboratóriodeAnálisedo
Movimento(LAM),estruturaquejárece-
beu20criançasdaentidade.Oespaçotem
12câmerasquecapturamosmovimen-
tosdopacientedeformatridimensional
pormeiodemarcadoresposicionadosem
pontosespecíficosdapeleenquantoeleca-
minha,correousaltacomousemajuda.
Asinformaçõescoletadassãoprocessadas
pelaequipedefisioterapeutasdoLAM,o

quetornapossívelareconstruçãodoes-
queletodoindivíduo.Apartirdaí,gráficos
sãoextraídosparaaanálisedetalhadado
movimento.

SegundooDr.LucasdeOliveira,or-
topedistadaAMRdesde2016ecoorde-
nadordolaboratório,oLAMaumentaa
capacidadedediagnósticodosproble-
masrelacionadosaosdistúrbiosdomo-

vimento, em suamaioria oriundos de
questõesneurológicas,permitindosuge-
rirestratégiasdereabilitaçãodeformain-
dividualizada.“Podemosofertarórteses
maisespecíficasparacadapacienteeiden-
tificarquestõescirúrgicasantesnãoper-
cebidaspormeiodeumexamefísicoe
daanáliseobservacional,diminuindoa
necessidadedevariadasintervençõesao
longodosanos.Areabilitaçãofísicados

atendidosémelhoremais rápida”.
OLAMeraumsonhoantigoqueco-

meçouhá15anos:“ODr.LeonardoCury,
ortopedistadaAMR,conseguiuadoação
dascâmerasjuntoaumhospitaldosEUA.
Oprocessofoi longoecustosoemrazão
dodólar,impostosdeimportaçãoeques-
tõesburocráticas.E,porcausadoapoio
fundamentaldeparceiroscomooDVG
GrupoeaLeideIncentivoaoEsporte,foi
possíveladquirirorestantedosequipa-
mentosefazerareformadoespaçopara
abrigar todaaestrutura(foto)”.

Dr.LucasavaliaqueoLAMémuito
importanteparaBHporestarmaisvol-
tadoàpráticaclínica.“Emagostovamos
abriraatendimentosparticulares,mais
umafontederendaparamanteraAMR”.
Ortopedistasefisioterapeutasquedese-
jemmaisinformaçõessobreomovimento
deseuspacientesafimdeauxiliá-losno
tratamentopodemprocurarainstituição:
“São indivíduoscomparalisiacerebral,
AVC,distrofiamuscular,doençadePar-
kinsonetc.”.Apessoaquechegaparaa
avaliaçãopassaporumaentrevistasobre
seuhistóricodesaúde.“Émuitoindicado
paraatletasprofissionaisouamadoresque
queirammelhoraraperformance,tratar
ouprevenir lesões.Analisamosapisada
dopaciente, evitandoproblemasarticu-
laresnospés,tornozelos,joelhos,quadris
eatécoluna”.Mais informaçõespelote-
lefone3304-1300.Enãoseesqueçade
fazersuadoaçãoparaaAMR!

Foto: Divulgação/AMR

Tecnologia de ponta a serviço da AMR e de BH
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Moradores reclamam de sujeira em nossas ruas

É
comumcaminharpelaSerratodos
osdiasnofinaldatarde,apartirdas
17h,eobservarsacosdelixoemli-

xeirasepasseios(foto).Partedelesabriga
materiaisrecicláveis,poisnemtodopré-
diotemespaçosuficienteparaguardá-los
porumasemanaatéacoletaseletiva,feita
todaterçapelamanhã.Essassãoascau-
sasdeumproblemaquetemincomodado
osmoradoresdaSerra:asujeiranasvias,
varridaspelaSLUemsuamaioriaacada
15dias,excetonasruasdoOuroeEste-
vãoPinto,ondeoserviçoaconteceduas
vezesporsemana.Moradoresderuaaca-
bamrasgandoossacosembuscadereci-
cláveis,deixandoolixoespalhado.ASLU
pedeaosmoradoresquecoloquemosre-
síduosapartirdas19h,poisacoletadiá-
ria na Serra ocorre após as 20hdesde
2010.“Avelocidadedocaminhãoébaixa,
oque atrapalhavao trânsitoduranteo
dia,ocasionandoxingamentosaosgaris
porpartedosmotoristas”,explicaaautar-
quiaemnota, justificandoamudançada
coletaparaoperíodonoturno.

Fizemosumapesquisa comalguns
moradores deprédios para entender-
moscomofuncionaaquestãodos resí-
duoscomunserecicláveis.Segundoeles,
háespaçoparaguardarosmateriaispor
umasemanaatéacoletana terça-feira.
Duasmoradorasafirmaramquecatado-
respassamparapegarlatinhasepapelão,
oquealiviaovolume.Umapediuquea
coletaseletivafossefeitamaisdeumavez
nasemana,poisnemsempreosresíduos

cabemnosdoisgrandesrecipientesse-
paradosparaessefim.Oquechamaaten-
çãoéohorárioemqueolixocomumé
colocadoparafora:nenhumprédiocum-
preorecomendadopelaprefeitura,pois
osfuncionários,responsáveispelatarefa,
vãoemboraduranteatarde,entre14he
17h.QuestionamosaSLUsobreasdifi-
culdades,eaautarquiasugerequeospró-

priosmoradores desçameponhamo
lixonohoráriocorreto.Infelizmente,sa-
bemosqueédifícilhaverumamudança
nessesentido.Oscomerciantes,porsua
vez,nemsempretêmespaçoparaguar-
darporumasemanaosrecicláveis,que
vãoparao lixocomumtodososdias.

Paraamenizaroproblemanacoleta
diária,aSLUaconselhaseparartodosos

recicláveis em sacos transparentes, um
poucomais carosdoqueos foscos. Ja-
quelinePianchão,moradoradeumpré-
dionaRuaJoanésia, concorda: “Jápedi
isso aos vizinhos, pois quem rasga os
sacosvaipassaraentenderquenãoéne-
cessáriomais deixar tudobagunçado.
Porém,aspessoasacabampreferindode-
legartudoaopoderpúblico.Secadaum
fizerumpouquinho, a coletividade sai
ganhando”, avalia.

Importanteressaltarqueolixoespa-
lhadonas ruaspodepararnasbocasde
lobo, entupindo-as.Aprefeituravai in-
vestirem2023cercadeR$4,2milhões
na limpezadebueirosemBH,dinheiro
quepoderiaserutilizadoemoutrasáreas.
“Até junho deste ano já foram limpas
quase61milbocasde lobo,comremo-
çãode1mil toneladasderesíduos”.Em
2019 forampertode278mil limpezas
equase3,5mil toneladas retiradas, en-
quantoem2022aproximadamente119
milbocasde loboreceberamoserviço,
comquase2,1miltoneladasrecolhidas.
Paraevitarproblemasnoperíodochu-
voso,quecomeçaemoutubro,sugerimos
aosmoradoresentraremcontatocomo
catadorRonaldodePaula,quebuscaos
recicláveisemqualquerdia.“Recolhoele-
trodomésticos, papel, vidro, alumínio,
plástico,menos isopor.Vouaté2vezes
por semana”.O telefonedele é98607-
4984,podemligarsemmedo.Parapedir
varriçãoderuas,acesseolinkbit.ly/slubh.
Vamosdeixar a Serramais limpa?

Foto: Matheus Laboissière

O lixo deixado fora do horário acaba rasgado
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Bruxismo: o tratamento evita problemas graves

V
ocêjáacordousentindodoresna
face,naregiãopróximadosouvi-
dosoudecabeça?Duranteasre-

feições,notouumestaloaoabrirefechar
aboca?Fiqueatento,poisessessintomas
podemindicarquevocêtembruxismo.
“Éumtranstornonoqualapessoarange
osdentes,geralmenteenquantoestádor-
mindo.Podeocorrer tambémdurante
odia,quandoháapertamentodelesou
tensionamentodosmúsculos da face,
mesmosempromovercontatoentreos
dentes.Éalgoinvoluntário,semqueopa-
cientequeira”,explicaDr.RaulSalomão,
dentistaeproprietáriodaReDeORtO,
queficanaAv.AfonsoPena,3.361,perto
doSuperNosso.

Oprofissionalinformaqueascausas
dobruxismoaindanãosão totalmente
conhecidas,masfatoreshereditáriosege-
néticospodemprovocarodistúrbio.“O
estilodevidaaceleradotrazansiedadee
estresse,oqueatrapalhaaqualidadedo
sono,gerandofaltadeconcentraçãonas
atividadesdiárias.Pessoascomrefluxo,
queroncame/oubabamnotravesseiro
tambémsãomaispropensasadesenvol-
verbruxismo”.Dr.Raul Salomãoavalia
quepacientescomParkinsonououtras
doençasneurológicascomdistúrbiosde
movimentotambémpodemrangerou
apertar osdentes.

Ocirurgião-dentistafazumalertaaos

paisparaobservarascrianças,poisobru-
xismoémaisrecorrentenainfância,ape-
sardeestarpresenteemtodasas faixas
etárias:“Fiqueatentoaopadrãorespira-
tóriodoseufilhoànoite,poisháevidên-
ciasdequeoproblemapodeocorrerpor
causadarespiraçãopelabocae/ouinfec-
çõesnonariz,laringeoufaringe”.Nocaso

dosadultos,émuitocomumoparceiro
reclamardosruídosdopacientedurante
anoite,altososuficienteparaseremes-
cutados.“Éumsinalimportanteparapro-
curarodentistaafimdeinterromperas
causas, evitandoascomplicações”.

Senão for tratado,obruxismo,que
desgastaosdentes,podecausar trincas
noesmaltedentário, sensibilidadenos
músculosdamastigaçãoeatéfraturasem
dentes, raízes, restaurações,prótesese

implantes.“Opacientepodeprecisarfazer
tratamentodecanalnosdentesafetados
ounaarticulaçãodeossosdafacecomo
maxilar,mandíbulae têmporas”.

Obruxismonãotemumacura,mas
hácomodiminuirouinterromperossin-
tomas. “Ofereçoosdispositivos intero-
clusaisouasplacasmiorrelaxantes,que
evitamascomplicaçõesdentárias.Após
umaavaliação,disponibilizoamais in-
dicadaparacadacaso”. Geralmente,otra-
tamentoéfeitocomosuportedeoutros
profissionaiscomopsicólogos,quepodem
ajudaracontrolaransiedadeeestressepor
meiodepsicoterapiae/ouansiolíticos,e
fisioterapeutas,quebuscamcorrigir as
disfunções temporomandibularescom
terapiamanual,exercíciosrespiratórios
ereeducaçãodapostura,porexemplo.O
bruxismonãoéumtranstornoperigoso,
masDr.Raul sugere iraodentista regu-
larmente.“Nemsemprehásintomasapa-
rentes,poressarazãovocêdevefazerum
acompanhamentoperiódico, evitando
oagravamentodoquadro.Valeparatodas
asdoenças, claro”.

AReDeORtOatuaemtodasasáreas
daodontologia como implantes, trata-
mentodecanaleodontopediatria.Mar-
quesuaconsultacomoDr.Raul,quetem
experiência de 15 anos, emantenha a
saúdebucalemdia.“Esperamosasuavi-
sita!”.

Foto: Jefferson Ludgero

Dr. Raul Salomão pode resolver seu bruxismo

Dr. Raul Salomão CROMG: 34575 | Av. Afonso Pena, 3.361 |Tels: 99442-4407 e 3646-0405 |@redeortobhserra
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As vantagens do atendimento domiciliar ao idoso

A
ssimcomopreparamoseadap-
tamosacasapara receberuma
criança, àmedidaqueenvelhe-

cemos asnossas necessidades também
semodificam.Éprecisoumambiente
adequadoparaviverplenamenteessafase
davida.Pensandonisso,JaquelineSilva,
enfermeiradeformaçãocom15anosde
experiênciaematendimentodomiciliar,
fundouaVitaCare,queficanaRuaAla-
goas,1000,sala1003,naSavassi.“Alguns
idososnão abremmãodemorar sozi-
nhos,mesmoquea família se façapre-
sente.Outrosvivemcomosfilhos,masa
rotinacorridaimpedeosuporteintegral.
Há,ainda,aquelesqueprecisamdecui-
dadosespecíficos,comonoscasosdeAl-
zheimer,sequelasdeAVC,recuperação
decirurgia etc.Oferecemosumaaten-
çãopersonalizadaàsnecessidadesdecada
um”.

AVitaCaretrabalhacomtécnicosde
enfermagemecuidadores,queverificam
sinaisvitais regularmente,prevenindo
pioradoquadrodesaúdeeinternações;
administrammedicamentos;preparam
refeições;organizamoambiente;promo-
vemjogosebrincadeirasqueestimulam
amente;acompanhamemconsultasetc.
“Nocomeçoécomumhaverresistência
porpartedoidosodeterumcuidadorem
casa.Comotempo,elepercebeamelhora
naqualidadedevida,poisoprofissional

lheproporciona conforto, segurançae
companhia.Essa interaçãoajudaapro-
moveroseubem-estar”.Oatendimento
domiciliaréumprocessogradualqueres-
peitaotempodopaciente,afinal,éacasa
dele.“Nãopossochegaremodificaroam-
bienteesuarotinadeumavez, fazendo
comqueoidosonãosereconheçanoes-
paço”.

Jaquelineexplicaqueopassoinicialé
conhecerafundoopaciente:“Colhemos
todasasinformaçõesnoquestionáriode
avaliaçãodiagnóstica.Osmínimosdeta-
lhessãolevadosemconta,porexemplo,
seoidosopreferealguémqueconversa
muitoouémaisreservado.Quantomais
clarasasrespostas,maiorachancedees-
colhermosoprofissionalcertonaprimeira
tentativa,oquetemocorridonaVitaCare”.

Navisitaàresidência,aequipeaverigua
ascondiçõesdoambienteesugeremu-
dançasquevisemàsegurançadoidoso,
comoinstalaçãodebarrasdeapoioepisos
antiderrapantes,retiradadetapetesetc.,
podendoindicarempresasparceiras.

Seopacienteéatendidoporoutros
profissionais,comofisioterapeuta,aVita
Caretrabalhaemconjunto.“Noscasosre-
comendados,ocuidadordeixao idoso
executarpequenas tarefasdequeeleé
capaz,mantendosuaautonomia.Estamos
emcontatoconstantecomafamíliaedis-
ponibilizamosumdiário completono
qualocuidadoranotaomáximopossí-
vel de informações,inclusivesobretem-
peratura,pressão, saturação, frequência
cardíacaetc.”.Emcasodeemergência, já
existeumplanodeaçãocombinadocom
afamília. “É tranquilizador saberqueo
idosoestásendoassistidoemsuaprópria
casa,ondesesentemaisconfortável”.

AVitaCaretrabalhacomescalasde
6h,8h,12he24h, semsobrecarregaro
profissional,oquepodecausarperdade
qualidadenaprestaçãodoserviço.“Ofe-
recemosatendimentodomiciliarehos-
pitalar tambémacrianças, gestantes e
pacientescomdeficiência,deformafixa
ouesporádica,comoempós-operatório
ouviagem”.Entreemcontatocomaem-
presaeproporcionemaisqualidadede
vidaaoseuentequerido!

Foto: Arquivo Pessoal

Jaqueline tem 15 anos de experiência na área

CONHEÇA O TRABALHO DA VITA CARE!
Endereço:RuaAlagoas, 1000, sala 1003 - Savassi |Tels: 3586-6626 e 98238-9028 | Instagram:@vitacare_bh
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Acesseositedo jornalPLANETA SERRA, poisnaseçãoFiqueporDentrodivulgamos informaçõesquenãoconseguimospu-
blicarno jornal impresso. Por apenasR$20, vocêdivulgaquantasvagasdeempregoquiser, empresário, podendocontra-
tarquemmoranaregião(bit.ly/empregosnaserra).Participetambémsugerindomatériasoureclamandodeirregularidades
nobairro. Entre em contato conosco, estamos à disposição!

jornalplanetaserra@gmail.com Jornal Planeta Serra(31) 98761-7569www.jornalplanetaserra.com.br

FALE COM O PLANETA SERRA

TRABALHOVOLUNTÁRIO
APastoraldaEscutadaIgrejaSãoJoão

Evangelistaprecisadeespecialistaempsi-
copedagogiaparaatendimentovoluntá-
rio.Oprofissionalnecessitaoferecerpelo
menosumplantãoporsemananoturno
damanhã(8haomeio-dia)ounodatarde
(14hàs18h).Quinzenalmente,fazemos
umareuniãodetodoogrupoparasuper-
visãodoscasosecursos.Osinteressados
devemprocurar a coordenadora Sônia
Eustáquia(99239-7987)ouasecretaria
daparóquia, cujo telefoneé3221-5756
- ligarde2ªa6ªnoshoráriosacima.

BAZARDAAMR
ObazardaAssociaçãoMineiradeRea-

bilitaçãonecessitadedoaçõesderoupas
masculinascomojeansecamisetas.Todo
ovalorarrecadadocomasvendas será
destinadoaotratamentodecentenasde

criançasejovenscomdeficiênciafísicae
emvulnerabilidadesocial.Oendereçoda
entidadeéRuaProfessorOtávioCoelho
deMagalhães,111,apósofimdaRuado
Ouro.Ajudea fazermosadiferençana
vidadessascriançaseadolescentes:doe
roupasecontribuacomaAMR.Otele-
fone para informaçõesé3304-1326.

FIOSSOLTOSEROMPIDOS
OmoradorLucioTeixeiraenviouum

comentárioacercadamatériasobrefios
soltosnaSerra,publicadanaediçãode
julho(bit.ly/fiosoltos): “Lendootexto,
melembreiquenaépocadaTelemig/Te-
lebrásexistiamnormaspara implanta-
çãodecabosnaredecompartilhadacom
asconcessionáriasdeenergiaelétrica.A
cadacaboaserinstalado,asempresasexi-
giamestudodecargamecânicanospos-
tes como intuitode substituí-los caso

fosse ultrapassada a cargamáximade
cadaum.Nuncafoiadmitidaessabagunça
quehojevemosnascidades.Noafãdefa-
turar,asempresasprivatizadasrasgaram
asnormas,easconcessionáriasdeener-
giaelétricapermitiramqueseimplantasse
ocaos.Oquesevênãoépermitidoem
nenhumoutropaís.Oqueasempresas
detelecomunicações fizeramnasredes
externaséumcrimequepodeprovocar
acidentes fatais empedestres e edifica-
ções.NãoépossívelqueatéhojeaJustiça
estejadiscutindoseélegalounãocolocar
emriscoaredeelétricaenós,cidadãos,
pelainconsequênciaeganânciadasem-
presasdetelecomunicações.Valedizer
queessespostestambémtêmtransmis-
sãodedadosedefibraóptica”.Reforça-
mosqueoPLANETASERRAestáàdisposição
para receberdenúnciasde fios soltose
partidos,podenosprocurar!

ATENÇÃO! SevocêestágostandodoPLANETA SERRA, vocêpodenosajudaracrescer.Conversecomseus
amigos comerciantes emostre-os que anunciar no jornal é uma formade ajudar o bairro.Quandoprecisar
dealgumprodutoouserviço, compredosnossosanuncianteseavisequeosviuno jornal. Empresário,não
gaste seudinheirocompanfletagemnemanúnciosna Internet, invistanoPLANETA SERRA, quecircula exa-
tamenteondevocêeseusclientesestão!Nósmesmosdistribuímosos11milexemplares,entregamosempré-
dios semdeixarnascaixasdecorreioe temosváriospontosdedistribuição, entreelesos3EPAs,Verdemar,
2SuperNosso, 5DrogasRaia (umanaAimorés), 5Araujos (umaapósoPrq. JulienRien)etc.Chameagente!

NOTINHAS RÁPIDAS


