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Como esta a su;elra da rua em que vocé mora?

Fotos: Eliane Roedel e Leonardo Figueiredo
Nos tltimos meses, 0 PUINETA SERRA

tem recebido varios contatos de morado-
res incomodados com a sujeira nas ruas
do nosso bairro. A principal queixa é em
relacdo aos sacos de lixo rasgados, dei-
xando os residuos espalhados.
Procuramos a SLU em busca de mais
informacdes sobre a varricio dasruas e as
coletas didria e seletiva e cobramos solu-
¢Oes para o problema. Divulgamos ainda
o contato de Ronaldo de Paula, catador
que trabalha com reciclaveis, o que pode
amenizar a bagunca nas cal¢adas!
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Lilian Costa € agraciada com o café Villam Gratus

Novo apoiador: Morethson Bernardes.

Experimentar 3 caixas de drip coffee
da Villam Gratus (villamgratus.com.br),
fazenda de Manhuacgu que produz cafés
gourmet do tipo arabica? Eisso que Lilian
Costa vai fazer com o prémio ganho no
sorteio do nosso financiamento coletivo
(bit.Iy/sorteio-jul).

Se quiser concorrer a prémios como

nha. Pedimos valores mensais de R$ 5, R$
10, R$ 15,R$ 20 ou R$ 50 para ajudar
cada vez mais a populagio em suas de-
mandas e movimentar a economia local.
Para apoiar por carto ou boleto, acesse
www.catarse.me/jornal_planeta_serra.
Ou envie um PIX (+5531987617569)
- mande uma mensagem no WhatsApp
(mesmo numero) com seu nome. Con-
tribua, precisamos do seu apoio para for-

Foto: Matheus Laboissiere

esse, vOcé precisa apoiar a nossa campa-

Completar 6 anos, com 64 edi¢oes publicadas, é
uma marca importante para o PLANETA SERRA. Mas nos
queremos e podemos fazer mais. E o seu apoio, caro(a)
leitor(a), é essencial para podermos continuar contri-
buindo com 0 nosso bairro e regido.

O raciocinio é simples: 0 MANETA SERRA resolve varias
demandas da popula¢do, como poda e corte de arvores
comrisco de queda; vazamento de esgoto; bueiro e caixa
de passagem sem tampa; poste sem luz, entre outras.
Tratamos de temas importantes para 0os moradores, como
aseguranga e a sujeira nas ruas, por exemplo. Somos a
voz da Serra perante a prefeitura e outros 6rgaos publi-
cos. Para continuarmos fortes e atuantes, precisamos do
apoio dos nossos leitores!
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talecer ainda mais o nosso trabalho!

6 ANOS: PARABENS A NOS!

- Sabia que sdo os anunciantes que mantém o jor-
nal circulando todos os meses? Portanto, nada mais cor-
reto do que comprar das empresas que aparecem nas
nossas paginas e avisar que as viu no jornal. Com o re-
torno do investimento, 0 empresario segue conosco.

- Apoiar 0 nosso financiamento coletivo a partir de
R$ 5 nos d4 mais estabilidade para produzir cada edico.
Pode ser por PIX, boleto ou cartdo, detalhes acima. E vocé
ainda concorre a um prémio todo més!

O PANETA SERRA ¢ uma via de mao dupla: nos ajuda-
mos os moradores e o bairro, e vocés apoiam nossos
anunciantes e o financiamento coletivo. E assim que
vamos construir uma historia duradoura. Pense nisso!
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PROXIMO SORTEIO

Os leitores em dia com o apoio ficam
aptos ao sorteio, em 27 de agosto, do livro
Por Onde Andei, de Maria Clara Gongal-
ves. A autora relata os aprendizados diante
do diagnostico de insuficiénciarenal e traz
depoimentos de outros pacientes que, na
impossibilidade de mudar a situacao, res-
significam o sentido da vida.

ADQUIRA SEU :g
EXEMPLAR! FEfrefii

Contato: 98899-2457>

‘Uma reflexdo sobre a
importancia da superagdo
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Conheca os variados beneficios da acupuntura

nosso dia é preenchido por com-
O promissos profissionais, fami-
liares etc., mal di para cumprir
todas as tarefas. Nessa correria desen-
freada, uma hora o organismo grita por
socorro. “O nosso corpo ¢ emocional e,
quando sofre uma descompensacao, isso
pode ser porta de entrada para um ciclo
de dores fisicas”, alerta Dra. Allys Te-
rayama, responsavel pelas terapias inte-
grativas da Impacto Estética Avancada &
SPA, localizada na Av. Bandeirantes, 372,
no bairro Mangabeiras.

Especialista em acupuntura e tendo
morado 10anos no Japao, Dra. Allys trata
pacientes com dores cronicas ou agudas
nalombar, coluna cervical, nervo ciatico,
bruxismo, alguns tipos de depressao, en-
xaquecas, entre outros. “A acupuntura
tem como parametros os meridianos,
pontos interligados aos 6rgios vitais. Sou
experiente em Dry Needling (agulha-
mento seco), que atua no local da dor”.
Segundo a terapeuta, o alivio ocorre por-
que é gerada, no ponto escolhido, uma fis-
sura no tecido. “O sangue cura, pois joga
células novas em torno da inflamacao,
nutrindo os musculos enrijecidos, por
exemplo. A fim de irrigar o local antes do
agulhamento, gosto de fazer uma massa-
gem (liberagio miofascial, ventosate-
rapia, drenagem linfatica japonesa ou
shiatsu)”.

IMPACTO

Um dos diferenciais oferecidos pela
Impacto éa craniopuntura de Yamamoto,
que trata a questio neuroldgica e de co-
mandos cerebrais. “Associo com a auri-
culoacupuntura, utilizando pontos na
regido da orelha por ela estar proxima do
cranio”. Dra. Allys explica que a técnica
pode ser usada em pessoas com Parkin-

Arquivo Pessoal
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Dra. Allys Terayama, especialista em acupunturg

son, Sindrome de Tourette, entre outras.
“Se comego o tratamento em até 24h apds
um AVC, tenho uma janela terapéutica de
6 semanas até que o movimento volte. A
acupuntura atenua os sintomas e ajudana
regeneracio do neurdnio para que ele nao
se apague, evitando uma lesio maior no
cérebro”.

: BELEZA, ESTETICA, BEM-ESTAR E SPA!

Sexologa, Dra. Allys também trata a
disfuncao sexual de homens e mulheres
ligada aos hormonios. “Quando atinjo
comaagulha o ponto da testosterona, cria-
se uma endorfina. Atendo mulheres com
problemas ginecoldgicos no que tange a
imunidade e diminuo os sintomas da me-
nopausa aliando a reposi¢io hormonal
indicada pelo ginecologista”.

A acupuntura é benéfica para todas
asidades, inclusive bebés, tendo poucas
contraindicagoes. Com sessoes semanais,
a primeira consulta dura 1h30: “Busco
entender a histéria daquela pessoa para
montar um protocolo individualizado.
Precisa haver uma troca energética entre
terapeuta e paciente, é positivo que ele
se sinta a vontade para se abrir comigo.
Muitas pessoas me procuram antes de
uma prova de concurso ou de dire¢ao
para tirar habilita¢io, circunstancias que
podem gerar ansiedade”.

E omedo de agulhas? “Eurespeito o
trauma e nao forgo as coisas. Posso co-
mecar o tratamento com as massagens
até que a pessoa tenha abertura para fazer
oagulhamento”. E recomendavel ao pa-
ciente cuidar do proprio corpo, se ali-
mentar bem e fazer exercicios fisicos.
“Com isso, o resultado do tratamento vai
durar mais”. Se vocé quer se livrar das
dores, procure a Impacto e marque sua
consulta com a Dra. Allys Terayama!

Avenida Bandeirantes, 372 - bairro Mangabeiras | Telefone: 99600-0894 & | @impactoea (@

O seu movel
com fabricagdo
propria e frete
grdtis para
Belo Horizonte.

@ @lookdesignmoveis
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AMR inaugura laboratério de analise de marcha

realidade das 511 criancas e ado-
Alescentes com deficiéncia fisica

atendidos na Associa¢do Mineira
de Reabilitagio (AMR) é, no minimo, mo-
vimentada. Os pacientes e suas familias,
que residem em BH ou Regiao Metropo-
litana, vivem em situag¢do de vulnerabi-
lidade social e precisam se deslocar 2 ou
3 vezes por semana até a instituicdo, lo-
calizada perto da Serra, proximo a Praca
da Bandeira. O tratamento, oferecido gra-
tuitamente, tem o objetivo de desenvol-
ver as habilidades motoras, cognitivas e
sociais dos pacientes, dando-lhes mais in-
dependéncia, autonomia e qualidade de
vida. Além dos atendimentos clinicos em
mais de 15 especialidades, o processo de
reabilitacdo conta ainda com o forneci-
mento de equipamentos terapéuticos, tais
como Orteses e cadeiras de rodas adapta-
das, fabricadas na propria AMR. Sem con-
tar as cirurgias ortopédicas, que tornam
melhores o alinhamento e a funcionali-
dade dos atendidos.

A boanoticia é que a AMR inaugurou
ha trés meses o Laborat6rio de Analise do
Movimento (LAM), estrutura que ja rece-
beu 20 criangas da entidade. O espaco tem
12 cAmeras que capturam os movimen-
tos do paciente de forma tridimensional
por meio de marcadores posicionados em
pontos especificos da pele enquanto ele ca-
minha, corre ou salta com ou sem ajuda.
Asinformacoes coletadas sio processadas
pela equipe de fisioterapeutas do LAM, o

CONTABILIDADE JMA LTDA

Especialidades:
Declaracao IR Pessoa Fisica
e-social de funcionario doméstico

Fone: (31) 3324-1482

Jorge José Laboissiere - Contador

que torna possivel a reconstrucao do es-
queleto do individuo. A partir dai, graficos
sdo extraidos para a analise detalhada do
movimento.

Segundo o Dr. Lucas de Oliveira, or-
topedista da AMR desde 2016 e coorde-
nador do laboratério, o LAM aumenta a
capacidade de diagnostico dos proble-
mas relacionados aos disttrbios do mo-

to: Divulgacao/AMR
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Tecnologia de ponta a servigo da AMR e de BH

vimento, em sua maioria oriundos de
questoes neurologicas, permitindo suge-
rir estratégias de reabilitacdo de forma in-
dividualizada. “Podemos ofertar orteses
mais especificas para cada paciente e iden-
tificar questdes cirtirgicas antes nio per-
cebidas por meio de um exame fisico e
da analise observacional, diminuindo a
necessidade de variadas intervencoes ao
longo dos anos. A reabilitacio fisica dos

atendidos é melhor e mais rapida”.

O LAM eraum sonho antigo que co-
mecou ha 15 anos: “O Dr. Leonardo Cury,
ortopedistada AMR, conseguiu a doagio
das cameras junto aum hospital dos EUA.
O processo foi longo e custoso em razao
do dolar, impostos de importagio e ques-
toes burocraticas. E, por causa do apoio
fundamental de parceiros como o DVG
Grupo e a Lei de Incentivo ao Esporte, foi
possivel adquirir o restante dos equipa-
mentos e fazer a reforma do espago para
abrigar toda a estrutura (foto)”.

Dr. Lucas avalia que o LAM é muito
importante para BH por estar mais vol-
tado a prética clinica. “Em agosto vamos
abrir a atendimentos particulares, mais
uma fonte de renda paramanter a AMR”.
Ortopedistas e fisioterapeutas que dese-
jem mais informagtes sobre o movimento
de seus pacientes a fim de auxilid-los no
tratamento podem procurar a instituicio:
“Sao individuos com paralisia cerebral,
AVC, distrofia muscular, doenca de Par-
kinson etc.”. A pessoa que chega paraa
avaliacdo passa por uma entrevista sobre
seu historico de satde. “F muito indicado
paraatletas profissionais ou amadores que
queiram melhorar a performance, tratar
ou prevenir lesoes. Analisamos a pisada
do paciente, evitando problemas articu-
lares nos pés, tornozelos, joelhos, quadris
e até coluna”. Mais informacdes pelo te-
lefone 3304-1300. E nio se esqueca de
fazer sua doacdo paraa AMR!

A AMR esta completando 59 anos!

Doe e agjude centenas de criancas e

adolescentes.
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Moradores reclamam de sujeira em nossas ruas

os dias no final da tarde, a partir das

17h, e observar sacos de lixo em li-
xeiras e passeios (foto). Parte deles abriga
materiais reciclaveis, pois nem todo pré-
dio tem espaco suficiente para guarda-los
por uma semana até a coleta seletiva, feita
toda terca pela manha. Essas sdo as cau-
sas deum problema que tem incomodado
os moradores da Serra: a sujeira nas vias,
varridas pela SLU em sua maioria a cada
15 dias, exceto nas ruas do Ouro e Este-
vao Pinto, onde o servico acontece duas
vezes por semana. Moradores de rua aca-
bam rasgando os sacos em busca de reci-
claveis, deixando o lixo espalhado. A SLU
pede aos moradores que coloquem os re-
siduos a partir das 19h, pois a coleta dia-
ria na Serra ocorre ap6s as 20h desde
2010. “A velocidade do caminhao é baixa,
o que atrapalhava o transito durante o
dia, ocasionando xingamentos aos garis
por parte dos motoristas”, explica a autar-
quia em nota, justificando a mudanca da
coleta para o periodo noturno.

Fizemos uma pesquisa com alguns
moradores de prédios para entender-
mos como funciona a questio dos resi-
duos comuns e reciclaveis. Segundo eles,
ha espaco para guardar os materiais por
uma semana até a coleta na terca-feira.
Duas moradoras afirmaram que catado-
res passam para pegar latinhas e papeldo,
o que alivia 0 volume. Uma pediu que a
coleta seletiva fosse feita mais de uma vez
nasemana, pois nem sempre os residuos

E comum caminhar pela Serratodos
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cabem nos dois grandes recipientes se-
parados para esse fim. O que chama aten-
¢do é o horario em que o lixo comum é
colocado para fora: nenhum prédio cum-
pre o recomendado pela prefeitura, pois
os funcionarios, responsaveis pela tarefa,
vao embora durante a tarde, entre 14h e
17h. Questionamos a SLU sobre as difi-
culdades, e a autarquia sugere que os pro-

Foto: Matheus Laboissiere
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0 lixo deixado fora do horario acaba rasgado
prios moradores descam e ponham o
lixo no horrio correto. Infelizmente, sa-
bemos que é dificil haver uma mudanca
nesse sentido. Os comerciantes, por sua
vez, nem sempre tém espaco para guar-
dar por uma semana os reciclaveis, que
vao para o lixo comum todos os dias.
Para amenizar o problema na coleta
didria, a SLU aconselha separar todos os

Estudio Escola

Ricardo Ferrelra

i1

reciclaveis em sacos transparentes, um
pouco mais caros do que os foscos. Ja-
queline Pianchio, moradora de um pré-
dio na Rua Joanésia, concorda: “Ja pedi
isso aos vizinhos, pois quem rasga os
sacos vai passar a entender que no € ne-
cessario mais deixar tudo bagungado.
Porém, as pessoas acabam preferindo de-
legar tudo ao poder publico. Se cadaum
fizer um pouquinho, a coletividade sai
ganhando”, avalia.

Importante ressaltar que o lixo espa-
lhado nas ruas pode parar nas bocas de
lobo, entupindo-as. A prefeitura vai in-
vestir em 2023 cerca de R$ 4,2 milhoes
na limpeza de bueiros em BH, dinheiro
que poderia ser utilizado em outras areas.
“Até junho deste ano ja foram limpas
quase 61 mil bocas de lobo, com remo-
¢do de 1 mil toneladas de residuos”. Em
2019 foram perto de 278 mil limpezas
e quase 3,5 mil toneladas retiradas, en-
quanto em 2022 aproximadamente 119
mil bocas de lobo receberam o servico,
com quase 2,1 mil toneladas recolhidas.
Para evitar problemas no periodo chu-
V0s0, que comeca em outubro, sugerimos
aos moradores entrar em contato com o
catador Ronaldo de Paula, que busca os
reciclaveis em qualquer dia. “Recolho ele-
trodomésticos, papel, vidro, aluminio,
plastico, menos isopor. Vou até 2 vezes
por semana”. O telefone dele é 98607-
4984, podem ligar sem medo. Para pedir
varri¢do de ruas, acesse o link bit.ly/slubh.
Vamos deixar a Serra mais limpa?

@ @estudioescolarf
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Bruxismo: o tratamento evita problemas graves

oce jaacordou sentindo dores na
g 2 face, na regido proxima dos ouvi-
dos ou de cabeca? Durante as re-
feicoes, notou um estalo ao abrir e fechar
aboca? Fique atento, pois esses sintomas
podem indicar que vocé tem bruxismo.
“E um transtorno no qual a pessoa range
os dentes, geralmente enquanto esta dor-
mindo. Pode ocorrer também durante
o dia, quando ha apertamento deles ou
tensionamento dos musculos da face,
mesmo sem promover contato entre os
dentes. E algo involuntério, sem que o pa-
ciente queira”, explica Dr. Raul Salomao,
dentista e proprietario da ReDeORLO,
que ficana Av. Afonso Pena, 3.361, perto
do SuperNosso.

O profissional informa que as causas
do bruxismo ainda nio sio totalmente
conhecidas, mas fatores hereditarios e ge-
néticos podem provocar o disturbio. “O
estilo de vida acelerado traz ansiedade e
estresse, 0 que atrapalha a qualidade do
sono, gerando falta de concentragio nas
atividades didrias. Pessoas com refluxo,
que roncam e/ou babam no travesseiro
também s3o mais propensas a desenvol-
ver bruxismo”. Dr. Raul Salomao avalia
que pacientes com Parkinson ou outras
doengas neuroldgicas com disttirbios de
movimento também podem ranger ou
apertar os dentes.

O cirurgido-dentista faz um alerta aos

pais para observar as criangas, pois o bru-
Xismo € mais recorrente na infancia, ape-
sar de estar presente em todas as faixas
etarias: “Fique atento ao padrio respira-
torio do seu filho a noite, pois ha evidén-
cias de que o problema pode ocorrer por
causa da respiraco pelaboca e/ouinfec-
¢Oes no nariz, laringe ou faringe”. No caso

Foto: Jefferson Ludgero

ReDe

—’
Dr. Raul M. Satomiin
Cro-MG 34575

[ -

—

Dr. Raul Saloméao pode resolver seu bruxismo

dos adultos, ¢ muito comum o parceiro
reclamar dos ruidos do paciente durante
anoite, altos o suficiente para serem es-
cutados. “Eum sinal importante para pro-
curar o dentista a fim de interromper as
causas, evitando as complicacoes”.

Se nio for tratado, o bruxismo, que
desgasta os dentes, pode causar trincas
no esmalte dentario, sensibilidade nos
musculos da mastigacio e até fraturas em
dentes, raizes, restauragoes, proteses e

FACA SEU TRATAMENTO DENTARIO NA ReDEORLO!

implantes. “O paciente pode precisar fazer
tratamento de canal nos dentes afetados
ou naarticulagio de ossos da face como
maxilar, mandibula e témporas”.

O bruxismo nao tem uma cura, mas
ha como diminuir ou interromper os sin-
tomas. “Ofereco os dispositivos intero-
clusais ou as placas miorrelaxantes, que
evitam as complicacoes dentarias. Apos
uma avalia¢io, disponibilizo a mais in-
dicada para cada caso”. Geralmente, o tra-
tamento ¢ feito com o suporte de outros
profissionais como psicologos, que podem
ajudar a controlar ansiedade e estresse por
meio de psicoterapia e/ou ansioliticos, e
fisioterapeutas, que buscam corrigir as
disfuncoes temporomandibulares com
terapia manual, exercicios respiratorios
e reeducacao da postura, por exemplo. O
bruxismo nio é um transtorno perigoso,
mas Dr. Raul sugere ir ao dentista regu-
larmente. “Nem sempre ha sintomas apa-
rentes, por essa razao vocé deve fazer um
acompanhamento periodico, evitando
oagravamento do quadro. Vale paratodas
as doengas, claro”.

AREDEeORLtO atuaemtodasasareas
da odontologia como implantes, trata-
mento de canal e odontopediatria. Mar-
que sua consulta com o Dr. Raul, que tem
experiéncia de 15 anos, e mantenha a
satde bucal em dia. “Esperamos a sua vi-
sita!”.

Dr. Raul Salomdo CROMG: 34575 | Av. Afonso Pena, 3.361 | Tels: 99442-4407® e 3646-0405 | @redeortobhserra (@
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As vantagens do atendimento domiciliar ao idoso

ssim como preparamos e adap-
Atamos a casa para receber uma

crianga, a medida que envelhe-
cemos as nossas necessidades também
se modificam. E preciso um ambiente
adequado para viver plenamente essa fase
davida. Pensando nisso, Jaqueline Silva,
enfermeira de formagio com 15 anos de
experiéncia em atendimento domiciliar,
fundou a Vita Care, que fica na Rua Ala-
goas, 1000, sala 1003, na Savassi. “Alguns
idosos nao abrem mao de morar sozi-
nhos, mesmo que a familia se faga pre-
sente. Outros vivem com os filhos, mas a
rotina corrida impede o suporte integral.
Ha4, ainda, aqueles que precisam de cui-
dados especificos, como nos casos de Al-
zheimer, sequelas de AVC, recuperacao
de cirurgia etc. Oferecemos uma aten-
¢do personalizada as necessidades de cada
A Vita Care trabalha com técnicos de
enfermagem e cuidadores, que verificam
sinais vitais regularmente, prevenindo
piora do quadro de saide e internacoes;
administram medicamentos; preparam
refei¢oes; organizam o ambiente; promo-
vem jogos e brincadeiras que estimulam
amente; acompanham em consultas etc.
“No comeco ¢ comum haver resisténcia
por parte doidoso de ter um cuidador em
casa. Com o tempo, ele percebe amelhora
na qualidade de vida, pois o profissional

lhe proporciona conforto, seguranca e
companhia. Essa interacdo ajuda a pro-
mover o seu bem-estar”. O atendimento
domiciliar é um processo gradual que res-
peita o tempo do paciente, afinal, é a casa
dele. “Nao posso chegar e modificar oam-
biente e sua rotina de uma vez, fazendo
com que 0 idoso ndo se reconheca no es-

pago”.

Foto: Arquivo Pessoal

Jaqueline tem 15 anos de experiéncia na area

Jaqueline explica que o passo inicial
conhecer a fundo o paciente: “Colhemos
todas as informagoes no questionario de
avaliacio diagnostica. Os minimos deta-
lhes sdo levados em conta, por exemplo,
se 0 idoso prefere alguém que conversa
muito ou é mais reservado. Quanto mais
claras as respostas, maior a chance de es-
colhermos o profissional certo na primeira
tentativa, o que tem ocorridona Vita Care”.

CONHECA O TRABALHO DA VITA CARE!

Na visita a residéncia, a equipe averigua
as condicoes do ambiente e sugere mu-
dangas que visem a seguranca do idoso,
como instalagio de barras de apoio e pisos
antiderrapantes, retirada de tapetes etc.,
podendo indicar empresas parceiras.

Se o paciente é atendido por outros
profissionais, como fisioterapeuta, a Vita
Care trabalha em conjunto. “Nos casos re-
comendados, o cuidador deixa o idoso
executar pequenas tarefas de que ele é
capaz, mantendo sua autonomia. Estamos
em contato constante com a familia e dis-
ponibilizamos um didrio completo no
qual o cuidador anota 0 maximo possi-
vel de informacoes, inclusive sobre tem-
peratura, presso, satura¢io, frequéncia
cardiaca etc.”. Em caso de emergéncia, ja
existe um plano de a¢io combinado com
a familia. “E tranquilizador saber que o
idoso esta sendo assistido em sua propria
casa, onde se sente mais confortavel”.

A Vita Care trabalha com escalas de
6h, 8h, 12h e 24h, sem sobrecarregar o
profissional, o que pode causar perda de
qualidade na prestacio do servico. “Ofe-
recemos atendimento domiciliar e hos-
pitalar também a criancas, gestantes e
pacientes com deficiéncia, de forma fixa
ou esporadica, como em pds-operatorio
ou viagem”. Entre em contato coma em-
presa e proporcione mais qualidade de
vida ao seu ente querido!

Endereco: Rua Alagoas, 1000, sala 1003 - Savassi | Tels: 3586-6626 e 98238-9028® | Instagram: @vitacare_bh (&)

Localizagao

Antiquario e
Casa de Leiloes
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Quer vender tudo, casa/empresa? remo

Compra/venda de artigos de casa, inventario etc.
Leildes residenciais, comerciais e industriais

(®du-ze.com ® duze_antiquario
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Av. Bandeirantes, 372
bairro Mangabeiras

99600-0894
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oEstética Corporal, Facial e Avangada

@ Harmonizagdo Facial e Corporal

@ Acupuntura, Massoterapia e Nutricionista
@ Dia da Noiva e do Noivo e Dia de Spa

@ Espaco Gourmet e Estacionamento ¢/ manobrista

VITACARE

CUIDADORES DE PESSOAS

Assisténcia fisica e emaocional
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Cuidadores de idosos, adultos, criangas,
pos-cirurgico, gestantes e maes de
multiplos, recuperagéo de saude,

necessidades especiais, pos-parto,
limitagGes fisicas, entre outros,
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[ <, 3586-6626
98238-9028
D contato@vitacare.site




FALE COM O PLANETA SERRA

Acesse o site do jornal PUANETA SERRA, pois na secio Fique por Dentro divulgamos informacdes que nao conseguimos pu-
blicar no jornal impresso. Por apenas R$ 20, vocé divulga quantas vagas de emprego quiser, empresario, podendo contra-
tar quem mora na regido (bit.ly/empregosnaserra). Participe também sugerindo matérias ou reclamando de irregularidades

Agosto/2023

no bairro. Entre em contato conosco, estamos a disposi¢ao!

www

& ©] f)

jornalplanetaserra@gmail.com www.jornalplanetaserra.com.br (31) 98761-7569 Jornal Planeta Serra

TRABALHO VOLUNTARIO

A Pastoral da Escuta da Igreja Sao Joao
Evangelista precisa de especialista em psi-
copedagogia para atendimento volunté-
rio. O profissional necessita oferecer pelo
menos um plantao por semana no turno
damanhi (8haomeio-dia) ounodatarde
(14h as 18h). Quinzenalmente, fazemos
uma reunido de todo o grupo para super-
visdo dos casos e cursos. Os interessados
devem procurar a coordenadora Sonia
Eustaquia (99239-7987) ou a secretaria
da par6quia, cujo telefone é 3221-5756
- ligar de 22 a 62 nos horarios acima.

BAZAR DA AMR
Obazar da Associacao Mineira de Rea-
bilitacdo necessita de doagdes de roupas
masculinas como jeans e camisetas. Todo
o valor arrecadado com as vendas sera
destinado ao tratamento de centenas de

NOTINHAS RAPIDAS

criancas e jovens com deficiéncia fisica e
em vulnerabilidade social. O endereco da
entidade é Rua Professor Otavio Coelho
de Magalhies, 111, ap6s o fim daRua do
Ouro. Ajude a fazermos a diferenca na
vida dessas criangas e adolescentes: doe
roupas e contribua coma AMR. O tele-
fone para informacoes é 3304-1326.

FIOS SOLTOS E ROMPIDOS

O morador Lucio Teixeira enviou um
comentario acerca da matéria sobre fios
soltos na Serra, publicada na edicio de
julho (bit.ly/fiosoltos): “Lendo o texto,
me lembrei que na época da Telemig / Te-
lebras existiam normas para implanta-
¢ao de cabos narede compartilhada com
as concessiondrias de energia elétrica. A
cada caboaser instalado, as empresas exi-
giam estudo de carga mecanica nos pos-
tes com o intuito de substitui-los caso

fosse ultrapassada a carga maxima de
cadaum. Nunca foi admitida essabagunca
que hoje vemos nas cidades. No afa de fa-
turar, as empresas privatizadas rasgaram
asnormas, e as concessionarias de ener-
gia elétrica permitiram que se implantasse
0 caos. O que se vé ndo é permitido em
nenhum outro pais. O que as empresas
de telecomunicacoes fizeram nas redes
externas é um crime que pode provocar
acidentes fatais em pedestres e edifica-
coes. Nao é possivel que até hoje a Justica
esteja discutindo se é legal ou ndo colocar
em risco a rede elétrica e nos, cidadaos,
pela inconsequéncia e ganincia das em-
presas de telecomunicacdes. Vale dizer
que esses postes também tém transmis-
sdo de dados e de fibra 6ptica”. Refor¢a-
mos que o PUINETA SERRA esti a disposicio
para receber dentincias de fios soltos e
partidos, pode nos procurar!




