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O que & Psorlase Pustulosa Generalizada (PPG)?

Fotos Arquwo Pessoal

Manchas vermelhas, pele ressecada
e rachada, as vezes com sangramento. In-
chago erigidez nas articulagoes. Esses sio
alguns dos sintomas da psoriase, doenca
que vocé ja deve ter ouvido falar.

Apesar do nome, a Psoriase Pustulosa
Generalizada (fotos) é outra patologia, em
que ocorre a formacao de pustulas. Con-
versamos com o Dr. Dimitri Luz, do Hos-
pital Albert Einstein, e com a paciente
Jaqueline Zanoni para entendermos sobre
aenfermidade e seus impactosno diaa dia
dos acometidos!
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Lilian Costa ganha livro infantil de Mari Anton|a22|

Em 28 de outubro, sorteamos o livro
infantil “A Roseira da Alice”, de Mari An-
toniazzi (abre.ai/sorteio-15). A autora,
que mora na Serra, também tem musicas
gravadas e livro de poesia publicado. Co-
nheca o trabalho da artista e compre suas
obras diretamente com ela no Instagram
(@mari.oficial.antoniazzi,

Se quiser concorrer aum prémio todo
més, apoie a nossa campanha. Pedimos
valoresmensaisde R$ 5,R$ 10,R$ 15, R$

20 ou R$ 50 para continuarmos traba-
lhando em prol das pessoas e contri-
buindo com a Serra e regido. Apoie por
meio de um cartdo de crédito ou boleto
(www.catarse.me/jornal_planeta_serra)
ou faga um PIX (chave 31987617569) -
envie uma mensagem para o WhatsApp
(mesmo nimero) com o seu nome. Pre-
cisamos do seu apoio para fortalecer ainda
mais o PLINETA SERRA, 0 que trard benefi-
cios para todo o bairro!
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Se vocé tem esta edicdo em maos, entdo estd valendo o
Prémio Serraqueo NOTA 10! Fique atento as regras abaixo
para poder concorrer ao prémio de R$ 300, oferecido pelo
PANETA SERRA, 20 leitor que mais consumir Nos NOSSOs anun-
ciantes da edi¢do de novembro!

1) Veja cada andincio para saber de quais empresas vocé
poder4 comprar. ATENCAQ: os locais que distribuem o jor-
nal ndo necessariamente fazem parte da promogao, s6 quem
tem andncios nesta edicao! Encartes nio participam.

2) Em todas as compras que fizer do comego da distri-
buicio até 30 de novembro, guarde cupons fiscais, compro-
vantes de pix/cartio ou outro documento que registre a
compra. No caso dos boletos, vale o referente a0 més de no-
vembro.

3) Entre 1° e 7 de dezembro, envie as fotos dos docu-
mentos em boa qualidade para o nosso WhatsApp 98761-
7569 constando razio social e CNPJ da empresa, data e valor

total da compra. As fotos que estiverem tremidas ou nas quais
ndo seja possivel ler as informagoes serdo desconsideradas.

4) O PANETA SERRA fari a soma dos valores durante o més
de dezembro. O resultado sera divulgado até o tltimo dia do
més em nosso Instagram (@jornalplanetaserra).

5) Quem mais tiver comprado em nossos anunciantes
vailevar R$ 300 para consumir nas empresas que anuncia-
rem em dezembro. Entraremos em contato com o leitor para
combinar tudo - o dinheiro precisa ser gasto em apenas um
anunciante. Além disso, o ganhador terd direito aum nt-
mero no financiamento coletivo por 3 meses.

Se vocé compra de determinadas empresas, mas elas
ainda nio anunciam no PUANETA SERRA, chame o proprietd-
rio ou gerente e pega para participarem da promogao. Assim,
suas chances de ganhar R$ 300 aumentam! Siga nosso Ins-
tagram, avisaremos 14 quando cada edi¢o sera distribuida.

TEM ALGUMA DUVIDA? FALE CONOSCO!

PR I'I'I'u,_ ._ ERRA

PROXIMO SORTEIO

Os leitores em dia com o apoio ficam
aptos ao sorteio, em 28 de novembro, de
massagem relaxante com pedras quen-
tes ou drenagem linfatica oferecidos pela
Impacto Estética Avangada & SPA. O ga-
nhador ainda pode escolher alguém para
usufruir de um dos prémios. Conheca a
empresa pelo QR Code abaixo.

(_/Zr/}ﬂ{ Cf

Contato: 99600-0894 o
Belega, Gaiide ¢ Bem-estan

mum 46 lugan!

Av. Bandeirantes, 372
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Projeto Verao/24: vocé linda da cabeca aos pés

lhor momento para vocé cuidar de

si, seja visando as festas de fim de
ano, a proxima viagem ou se pretende co-
mecar 2024 renovada. Pensando nisso,
aImpacto Estética Avangada & SPA criou
o Projeto Verao: vocé linda da cabeca
aos pés com o intuito de atender a todas
as demandas deste periodo. Ao longo
dos meses de novembro e dezembro, va-
rios combos e pacotes entrardo em pro-
mocao para acolher diversos publicos.
“Possibilitamos cuidados com o corpo,
rosto, cabelos e até mesmo os pés. Alguns
combos ja foram lan¢ados, e nos estamos
com 6timas op¢oes de tratamentos liga-
dosaareadabeleza, estéticae bem-estar”,
afirma Claudia Veloso, proprietiria da em-
presa, localizada na Av. Bandeirantes, 372,
perto da Praca JK.

Se vocé deseja curtir a praia, o combo
Corpo Dourado é boa pedida para rea-
lizar antes da sua viagem: “Ele associa dre-
nagem linftica, para reduzir o inchago
e melhorar o aspecto das celulites, com
hidratagao corporal e banho de lua, que
deixam sua pele suave, nutrida e com os
pelos do corpo dourados. Inclui ainda a
revitalizacao facial, possibilitando uma
pele do rosto hidratada e protegida dos
efeitos nocivos do sol”. Quando retornar
da praia, vocé pode usufruir do combo
SOS Verao: “Ele abrange uma limpeza de

IMPACTO

2 023 j4 esta acabando, e este é 0 me-

pele profunda com peeling de diamante,
uma sessao de detox corporal e uma hi-
dratacio capilar”. Cldudia explica que o
peeling de diamante promove leve esfo-
liacdo da pele do rosto, eliminando célu-
las mortas, o que afina e reduz os poros
dilatados, intensificando a durabilidade
dalimpeza de pele. “O detox corporal é
um tratamento com duracgio de 2h que
combina uma sessao de drenagem linfa-

Foto: Divulgagao/ Impacto Estética Avangada & SPA
T

Almpacto oferece varios tratamentos para vocé

tica ou massagem modeladora. Sio usa-
dos alguns produtos especificos para a
desintoxicag¢do do organismo como ar-
gila verde e os ortomoleculares. Utiliza-
mos ainda a manta térmica na sessio”.
Caso o foco da cliente seja mais esté-
tico, com o objetivo de redu¢io de medi-
das, flacidez e das celulites, a Impacto
recomenda dois pacotes: “No X0, Celuti-

: BELEZA, ESTETICA, BEM-ESTAR E SPA!

tes sao incluidas 10 sessdes de massagem
redutora com endermologia, uma técnica
manual com manobras mais pesadas e
rapidas. A endermologia ¢ feita por meio
de um aparelho especifico, o Cellutec
e/ou 0 Dermotonus, que possuia vacuo-
terapia”. O pacote mais abrangente é o
Verao sem Canga, indicado para quem
deseja eliminar gordura localizada, fla-
cidez e/ou celulites. Além do detox cor-
poral, vocé tem direito a cinco sessoes de
lipoescultura gessada e duas de criofre-
quéncia em regido localizada do corpo.
“Essa tlltima ¢é excelente para tratamento
da flacidez por causa do grande estimulo
de colageno e elastina que o aparelho pro-
move. Para a quebra de gordura e redu-
¢ao das celulites e de medidas corporais,
podemos utilizar a ponteira de cavitagao.
E o melhor, é um tratamento nao inva-
sivo e indolor!”.

Os combos adquiridos tém validade
estendida e podem ser utilizados em até
6 meses. Outra novidade é que vocé pode
surpreender pessoas queridas: “FE uma
otima opco de presente de Natal. No caso
dos combos, oferecemos lindos gift cards
com o detalhamento dos servigos, um
presente original e inovador”. Para mais
detalhes sobre combos e pacotes, procure
aImpacto. “Queremos deixa-la linda da
cabeca aos pés. A nossa maior alegria é
cuidar de voce!”.

Avenida Bandeirantes, 372 - bairro Mangabeiras | Telefone: 99600-0894@® | @impactoea @

O seu movel
com fabricacdo
propria e frete
grdtis para
Belo Horizonte.

@ @lookdesignmoveis
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PPG: doenca rara que precisa ser mais conhecida

psoriase ¢ uma doenca inflamato-
ria cronica da pele que afeta 5 mi-
lhoes de pessoas no Brasil. Nao
contagiosa, a patologia, que provoca le-
soes avermelhadas com escamacio es-
branquicada ou prateada em diversas
regioes do corpo, aparece e reaparece a
depender de gatilhos como estresse e an-
siedade, por exemplo.
Entretanto, poucas pessoas conhecem
a Psoriase Pustulosa Generalizada (PPG),
doenga rara que acomete 1.458 brasilei-
ros, sendo 204 em MG, de acordo com
dados de 2020 do Departamento de In-
formética do Sistema Unico de Satde (Da-
tasus). “E outra doenga, prima da psorase,
totalmente distinta”, define o Dr. Dimitri
Luz, dermatologista do Hospital Albert
Einstein em SP. Segundo ele, a diferenca
mais marcante entre elas ¢ que na PPG ha
pustulas, centenas ou até milhares de pe-
quenas bolhas de pus estéreis que se for-
mam em dias ou semanas. “Elas Sao
distribuidas por todo o corpo do paciente.
Nos casos mais graves, podem leva-lo a
obito como um grande queimado que
perdeu boa parte da pele por causa dain-
flamacao das pustulas estouradas. Muitas
vezes essa pessoa vai parar na UTT”.
Todo paciente, mesmo com psoriase
comum, tem uma informagio genética
que favorece o aparecimento da doenca.
No caso da PPG, as mutagoes no gene
IL36RN, uma proteina, sao a anormali-
dade mais observada. “Isso nio significa
que precisamos de um exame genético

que mostre essa disfuncado para a conclu-
sdo do diagndstico de PPG. Ha protoco-
los internacionais a ser seguidos parauma
andlise mais assertiva, além de biopsia”.
E importante que um bom dermatolo-
gista, com experiéncia suficiente, conheca
adoenga paraum correto diagnostico. “O
risco de o paciente ser atendido por um
profissional nao familiarizado coma PPG

Foto: Reproducéo

‘\
Dr. Dimitri Luz atende varios pacientes com PPG

é ele confundi-la com uma infec¢io ge-
neralizada”.

Os primeiros sinais da PPG costumam
ser febre, mal-estar, ndusea e fraqueza, que
podem ocorrer a0 mesmo tempo do apa-
recimento das pustulas, localizadas inclu-
sive na periferia de uma lesao de psoriase
comum. “Em cada paciente a doenca se
manifesta de uma forma, é imprevisivel”.
Pode-se pensar que apenas pessoas com
psoriase comum podem ter PPG, masisso
ndo é verdade: “Em alguns casos, 0 aco-
metido pela enfermidade, cuja carga ge-

(ORCHinN >
@amrorgbh

Reabilitarpara ..
transformar vidas ‘9’*;..”!!.“_.
Junte-se a causa por um mundo inclusivo e justo!

Transforme vidas de criangas e adolescentes com
i deficiéncia fisica em situagao de vulnerabilidade social.

(31) 3304-1300
www.amr.org.br
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nética significa maior tendéncia a desen-
volver a doenga, ndo teve nada prévio,
bastando um gatilho. Um exemplo é
quando as fungoes eletroliticas estio de-
sequilibradas, como potassio muito baixo
e calcio muito alto, além de tabagismo e
obesidade”. Ja nas pessoas com psoriase,
“o principal estopim, embora nio ocorra
sempre, ¢ usar corticoides de forma indis-
criminada e em altas doses, especialmente
por via oral, podendo piorar o quadro da
psoriase comum, levando a PPG”.
Apesar de njo ter cura nem causa co-
nhecida, a enfermidade é tratdvel, geral-
mente com medicacOes adaptadas da
psoriase comum, como a acitretina, dis-
ponivel no SUS. “E tentativa e erro, cada
paciente responde de uma forma”. A boa
noticia é que, em marco de 2023,a Anvisa
aprovou o Spevigo: “O medicamento atua
diretamente no bloqueio do gene IL36RN.
Ministrado s6 durante as crises, as abrevia
e interrompe, aumentando a distancia
entre elas. Temos pacientes sem crise ha
1 ano apds comegarem o uso”. De alto
custo e indisponivel no SUS, o acesso ao
Spevigo é restrito. Enquanto isso, o pa-
ciente segue sua rotina. “Quando no esta
em crise, a pessoa tem vida normal, ainda
que com pustulas. Quem tem PPG con-
figuramaior possibilidade de desenvol-
ver depressao e ansiedade do que aqueles
acometidos pela psoriase comum, assim
como mais chance de ter diabetes, pres-
sao alta, infarto, AVC, trombose. Esse pa-
ciente convive com bem mais riscos”.

(%)
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@acolherconviv
Rua Palmira,

97158-4404e 98816-8319e

Nenhum desemholso
Energia limpa e renovavel
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Psoriase: a sua empatia pode fazer a diferenca

Por serem doengas cronicas, a psoriase
comum e a Psoriase Pustulosa Genera-
lizada (PPG) requerem cuidado e acom-
panhamento didrios e permanentes.
Jaqueline Zanoni, 41 anos, mora no lito-
ral de SP e convive com a enfermidade
desde a juventude: “A minha psoriase co-
megcou no couro cabeludo e foi para coto-
velos e joelhos. Tratei com pomadas e
comprimidos com corticoides”. Diagnos-
ticada com PPG em 2017 ap6s fazer uma
bidpsia, ela teve dificuldades no ano an-
terior: “Os médicos disseram que tinha
dermatite atopica e sindrome de Stevens-
Johnson, de sintomas muito parecidos. Fui
tratada com corticoides durante 2016 in-
teiro, o que piorou minha situacao. Foi
um grande sofrimento, poderia ter mor-
rido. Numa consulta particular, recebi o
diagnostico de PPG”.

Desde entdo fazendo tratamento cus-
teado pelo SUS, a cada 14 dias Jaqueline
utilizauma medicacdo injetavel, que custa
R$ 13 milaampola, e precisa ir a derma-
tologista de 3 em 3 meses, quando repete
todos os exames. “O medicamento dimi-
nui as defesas do organismo, o que au-
menta a chance de infec¢des. E comum
trocarmos o remédio ao longo do tempo,
pois ele perde o efeito. Esse estou usando
ha 1ano com 95% de eficicia, pois ainda
tenho crises, com inchaco e coceira”.

Num caso leve, primeiro vém as pus-
tulas, que estouram. “Eu sinto coceirano
corpo e preciso de antialérgico. As bolhi-
nhas de pus demoram de 15 a 30 dias para

cicatrizar e depois tenho manchas na pele”.
Dr. Dimitri Luz, dermatologista do Hos-
pital Albert Einstein em SP, explica que
a duracio do quadro varia em cada pa-
ciente: “Alguns tém crise de reentrancia,
passam por um ciclo de recuperagio elogo
depois pioram novamente. Outros témali-
vio rapido e permanecem 2 ou 3 meses
sem nada, quando as pustulas voltam. E

Fotos: Arquivo Pessoal

Jaquelme tem seu dla adia afetado pela PPG

existem casos que nao melhoram nunca”.

Jaqueline costuma ter uma crise por
ano e ja foi internada 2 vezes em estado
gravissimo por causa da PPG: “A ultima
foi em agosto de 2022, quando 90% do
meu corpo foi afetado pelas pustulas es-
touradas, mesmo tomando a medicacdo.
Parecia que tinham jogado dleo quente em
mim, a sensacao era de queimadura com
dor, febre, erupgoes...a pele caiu. O médico
disse que eu tinha 72h de vida. Quando
vocé vai para 0 pronto-socorro, a equipe
ndo esta preparada para reconhecer a
doenga e fica muito assusta

Atualmente bem na medida do possi-
vel, a paciente teve a rotina alterada por
conta da PPG: “Trabalho no ramo da be-
leza coordenando uma equipe por home-
office.Ja acabei demitida por causa da
doenga, pois nas crises mais graves nao
conseguia trabalhar, o incomodo é muito
grande”. No dia a dia, ela passa pomada
com corticoide nas areas mais afetadas
pelas ptstulas, embora nio possa fazer isso
com frequéncia, e usa unhas de fibra. “A
pele de quem tem psoriase ndo é normal,
aminha é mais flacida, sensivel. Por isso,
uso cremes especificos para hidrata-la
pelo menos 2 vezes ao dia. A minha PPG
se manifesta quando estou muito ansiosa,
acelerada, cansada. Eu uso ansiolitico oca-
sionalmente, além de meditar e orar”.

Jaqueline conta que foi vitima de pre-
conceito muitas vezes: “Ja me olharam
com coitadismo e perguntaram o que eu
tinha, se era contagioso. Quando estou em
crise leve, nem saio de casa ou no maximo
cubro as partes do corpo com as pustulas.
O paciente com psoriase precisa trabalhar
adepressio, pois nos sentimos excluidos
dasociedade”. Apesar dos desafios, ela
vive um dia de cada vez: “A aceitagcio da
doenca é essencial, ja questionei ‘por que
eu?’. A PPG me obrigou a olhar e a cuidar
de mim, pois a qualquer momento ela
pode se manifestar. Precisei buscar esse
autoconhecimento. A doenga nao define
quem eu sou, ndo vivo em prol dela. Faco
um tratamento com o intuito de estar bem
todos os dias”.
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Os desafios para dar qualidade de vida ao idoso

lhoes de idosos no Brasil, e a ten-

déncia ¢ de que essa populacdo
continue a crescer. Diante desse cenario,
como garantir qualidade de vida a eles,
indo além da mera auséncia de doencgas?
“A satide abrange aspectos fisicos, emo-
cionais, sociais e espirituais que contri-
buem para o bem-estar e a satisfacao da
pessoa em meio aos desafios do envelhe-
cimento”, define Jaqueline Aratjo, enfer-
meira de formac¢ao com mais de 15 anos
de experiéncia em atendimento domici-
liar e proprietaria da Vita Care, que ficana
Rua Alagoas, 1000, sala 1003, Savassi.

Segundo ela, ha idosos com autono-
mia suficiente para realizar tarefas didrias,
exercicios e outras atividades, estejam vi-
vendo sozinhos ou na casa de familiares.
“Isso promove autoestima, senso de per-
tencimento e propdsito, dando mais sa-
tisfacdo pessoal”. Porém, a familia deve
estar atenta a sinais de que o idoso nio esta
mais seguro em sua situacao atual, como
esquecer de tomar os remédios, proble-
mas de mobilidade e alimentacao inade-
quada, que acabam por prejudicar a sua
qualidade de vida.

E comum que, diante dos primeiros
sinais de dificuldades, a familia se reveze
nos cuidados ao idoso. Entretanto, a ro-
tina de trabalho e assisténcia em casa pode
levar a sobrecarga fisica e emocional do

E xistem aproximadamente 22,2 mi-

familiar. Nesse caso, Jaqueline sugere a
contratagio de um cuidador ou técnico de
enfermagem para o lar do idoso: “Tercei-
rizar esse auxilio nao é abandona-lo, mas
garantir que ele receba a companhia e o
suporte de que necessita, sem prejudicar

Foto: Divulgagao
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0 atendiento domiciliar traz qualidade de vida

sua independéncia quando for possivel.
Assim, a familia pode passar momentos
de qualidade com o ente querido em vez
de se concentrar exclusivamente no cui-
dado, algo benéfico para ambos”.

E normal existirem dtvidas da fami-
lia sobre a qualificacao dos profissionais,
servicos oferecidos, procedimentos de
emergéncia e a comunicacio coma em-
presa. A fim de tranquiliza-los nesse mo-

CONHECA O TRABALHO DA VITA CARE!

mento de incertezas, a Vita Care elabo-
rou um protocolo: a equipe multidisci-
plinar organiza uma avaliacdo inicial
que envolve entrevista com 0 idoso e 0s
parentes a fim de conhecer seu historico
de satide, condigoes fisica, mental e emo-
cional e preferéncias. “Com esses dados,
desenvolvemos um plano de cuidados
personalizado, definindo o tipo de aten-
dimento, a frequéncia das visitas e outras
orientacoes”. Posteriormente, a Vita Care
seleciona o profissional e promove a in-
troducao dele com o idoso no intuito de
que ambos estabelecam um relaciona-
mento. “A compatibilidade ¢é essencial
para o sucesso do atendimento”. O acom-
panhamento do processo e a comunica-
¢ao com a familia so constantes, assim
comoaavaliacio do desempenho do pro-
fissional. Se preciso, sdo feitos ajustes no
plano de cuidados.

Jaqueline destaca que a presenca da fa-
milia continua fundamental. “O cuidador
complementa esse apoio, garantindo que
aaten¢do médica e o suporte diario sejam
oferecidos adequadamente”. O cuidado
domiciliar propicia conforto, seguranca,
economia e impede hospitalizacoes fre-
quentes. “FE uma alternativa valiosa e fle-
xivel”. Para obter mais informacdes sobre
0s servicos, entre em contato coma Vita
Care. Proporcione qualidade de vida ao
seu ente querido!

Endereco: Rua Alagoas, 1000, sala 1003 - Savassi | Tels: 3586-6626 e 98238-9028® | Instagram: @vitacare_bh @

CONTABILIDADE JMA LTDA

Especialidades:
Declaragao IR Pessoa Fisica
e-social de funcionario doméstico

Fone: (31) 3324-1482

Jorge José Laboissiere - Contador

ESTETICA AVANCADA & P4

Av. Bandeirantes, 372
bairro Mangabeiras

99600-0894 .

@Impactoea’

oEstética Corporal, Facial e Avangada

@ Harmonizagdo Facial e Corporal

@ Acupuntura, Massoterapia e Nutricionista
@ Dia da Noiva e do Noivo e Dia de Spa

@ Espago Gourmet e Estacionamento ¢/ manobrista
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Colégio IPEM: investimentos em prol dos alunos

neuropsicopedagogo e o orienta-
O dor educacional s3o profissionais

que combinam conhecimentos
de neuropsicologia e pedagogia para en-
tender como o cérebro aprende, preve-
nindo, identificando e intervindo nas
dificuldades emocionais e de aprendiza-
gem dos educandos. A Orientacio Educa-
cional /TPEM e a neuropsicopedagogia
atuam junto aos estudantes que enfren-
tam desafios emocionais, sociais, psico-
logicos e cognitivos. O Colégio IPEM tem
um olhar para aquele aluno que se supera
e aguarda mais incentivos para conquis-
tar seus sonhos. E aqui ele os encontra! Ja
dizia o filésofo grego Platio que “a edu-
cacioideal é o desenvolvimento daalma”,
ressaltando a importancia de educar as
criangas e jovens de maneira holistica, ou
seja, abrangente, considerando tanto o
progresso intelectual quanto o moral.

O Colégio IPEM, escola confessional
catolica, tendo como diretor da institui-
¢a0 0 Senhor Religioso Barnabita Pe. Ja-
ciel Baracho, acredita que a missao de
educar com amor faz toda a diferenca
junto a comunidade escolar. O IPEM vem,
ha mais de um século, se renovando e
construindo estratégias solidas para de-
sempenhar um papel significativo. Nos
promovemos uma aprendizagem de ex-
celéncia com grandes resultados qualita-
tivos e quantitativos no Enem e em outros

processos seletivos sérios, respeitando as
individualidades especificas do aluno.
A atuacio do neuropsicopedagogo e
do orientador educacional na instituicao
permite ndo apenas a detec¢io de proble-
mas dos educandos sob os mais variados
aspectos, assim como o desenvolvimento
de suas potencialidades cognitivas, es-
portivas, tecnologicas e artisticas. Com

Foto: Divulgacéo/Colégio Instituto Padre Machado

0 IPEM investe no acolhimento de seus alunos

isso, contribuimos para o sucesso acadé-
mico e paraa formago integral das crian-
cas e dos jovens. Os profissionais citados
também orientam os educadores, ofere-
cendo expertise e aconselhamento sobre
métodos pedagogicos adequados as ne-
cessidades neuropsicoldgicas e focos de
estudos, levando em conta os diferenciais
cognitivos proprios de cada aluno.

FACA PARTE DA FAMILIA IPEM!

Sempre atentos as adaptacoes curri-
culares e personalizacdes no sistema de
ensino para estudantes com necessida-
des educacionais especiais, ajudamos as
familias a entender as demandas e difi-
culdades de seus filhos, disponibilizando
estratégias para auxiliar no processo de
aprendizagem em casa. Isso é parte im-
portante para o sucesso académico dos
estudantes e na construcao de parcerias
entre a comunidade escolar e as familias.
Ajudamos o seu filho a desenvolver ha-
bilidades como a organizacao, o planeja-
mento e a autorregulacdo, essenciais para
a formacio integral do ser.

A presenca do neuropsicopedagogo e
do orientador educacional no Colégio
IPEM destaca a nossa preocupagao na
promocgio do desenvolvimento completo
dos estudantes, na criacao de um am-
biente escolar saudavel e feliz e na cons-
trucao de uma sociedade mais justa e
inclusiva. Somos uma institui¢ao de en-
sino acolhedora e de tradi¢io que ofe-
rece 0 que ha de melhor para o seu filho!
Uma ponte entre a escola, as familias e a
comunidade, contribuindo e lapidando
o sucesso académico e pessoal dos estu-
dantes, formando cidadios responsaveis e
comprometidos. Entre em contato co-
nosco, conheca a nossa proposta pedago-
gica e espaco fisico. Aguardamos a sua
visita!

Endereco: Av. do Contorno, 6.475 - Savassi | Tels: 3263-9000 e 98798-0999(® | Instagram: @institutopadremachado @
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\ Marque avaliagao gratuital
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Rua Buntlba HB s.108

Unic RECUPERAMOS

BELO HORIZONTE

+ DE 1000 SORRISOS ¥

QUANDO SERA O SEU?
B 25227877©  Av. do Contorno, 4117 SORRISOS

VAI FICAR o ESTAMOS BEW
Al OLHANDO? BURNE‘S PERTD DA SERRA!

s 3281-3599
Ol 98647-1214°

Seu ciio anda muito agitado?
Sew tempo de passear com ele?

Passeio com seu pet com
carinho e responsabilidade!

Thiago Salgarello
®98261-6363




FALE COM O PLANETA SERRA

Acesse o site do jornal PUANETA SERRA, pois na secio Fique por Dentro divulgamos informacdes que nao conseguimos pu-
blicar no jornal impresso. Por apenas R$ 20, vocé divulga quantas vagas de emprego quiser, empresario, podendo contra-
tar quem mora na regido (bit.ly/empregosnaserra). Participe também sugerindo matérias ou reclamando de irregularidades

Novembro/2023

no bairro. Entre em contato conosco, estamos a disposi¢ao!

jornalplanetaserra@gmail.com www.jornalplanetaserra.com.br

NOTINHAS RAPIDAS

EXERCICIOS PARA IDOSOS

Se voceé deseja promover atividades
fisicas para os idosos de sua familia le-
vando em consideragao suas condi¢oes
de satide e preferéncias, a Vita Care esta
adisposicio para ajudar. "Apos uma ava-
liagdo criteriosa, recomendamos exerci-
cios simples que os idosos podem realizar
em casa. O objetivo é¢ manter a mobili-
dade, for¢a e a saide em geral, contri-
buindo para um envelhecimento mais

www

saudavel." Conheca algumas das dinami-
cas no Instagram @vitacare _bh.

SINTOMAS DE PSORIASE?

Se vocé suspeita que tenha psoriase
apos ler a matéria das pags. 4 e 5 ou ne-
cessita de atendimento do SUS para a
doenca, a Prefeitura de Belo Horizonte
orienta o seguinte: “Procure o centro de
satde de referéncia a fim de ser avaliado
e encaminhado para a consulta especia-

OBRAS EM
FASE FINAL!

BAIRRO SAO LUCAS

RESIDENCIAL

MIRANTE
SAO LUCAS

11e1s @
_Nov gogq y

(31) 98761-7569
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Jornal Planeta Serra

lizada. A seguir, veja os enderecos e tele-
fones dos centros de satde da Serra. O
funcionamento ¢é de segunda a sexta, das
7has 19h.

Cafezal (Rua Bela Vista, 30) | 3277-
5242 ou 5243.

Nossa Senhora de Fatima (Rua Co-
rinto, 450) | 3277-5248 ou 5249.

S4o Miguel Arcanjo (Rua Nossa Se-
nhora de Fatima, 2.240) | 3277-6413 ou
5163.
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