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Oque é Psoríase Pustulosa Generalizada (PPG)?
Manchasvermelhas,peleressecada

erachada,àsvezescomsangramento.In-
chaçoerigideznasarticulações.Essessão
algunsdossintomasdapsoríase,doença
quevocê jádeveterouvidofalar.

Apesardonome,aPsoríasePustulosa
Generalizada(fotos)éoutrapatologia,em
queocorreaformaçãodepústulas.Con-
versamoscomoDr.DimitriLuz,doHos-
pitalAlbertEinstein, e comapaciente
JaquelineZanoniparaentendermossobre
aenfermidadeeseusimpactosnodiaadia
dosacometidos!

Fotos: Arquivo Pessoal
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Em28deoutubro,sorteamosolivro
infantil“ARoseiradaAlice”,deMariAn-
toniazzi (abre.ai/sorteio-15).Aautora,
quemoranaSerra,tambémtemmúsicas
gravadaselivrodepoesiapublicado.Co-
nheçaotrabalhodaartistaecompresuas
obrasdiretamentecomelanoInstagram
@mari.oficial.antoniazzi.

Sequiserconcorreraumprêmiotodo
mês,apoieanossacampanha.Pedimos
valoresmensaisdeR$5,R$10,R$15,R$

20ouR$50paracontinuarmos traba-
lhando emprol das pessoas e contri-
buindocomaSerraeregião.Apoiepor
meiodeumcartãodecréditoouboleto
(www.catarse.me/jornal_planeta_serra)
oufaçaumPIX(chave31987617569)-
envieumamensagemparaoWhatsApp
(mesmonúmero)comoseunome.Pre-
cisamosdoseuapoioparafortalecerainda
maisoPLANETASERRA,oquetrarábenefí-
ciosparatodoobairro!

2 Novembro/2023

Osleitoresemdiacomoapoioficam
aptosaosorteio,em28denovembro,de
massagemrelaxantecompedrasquen-
tesoudrenagemlinfáticaoferecidospela
ImpactoEstéticaAvançada&SPA.Oga-
nhadoraindapodeescolheralguémpara
usufruirdeumdosprêmios.Conheçaa
empresapeloQRCodeabaixo.

PRÓXIMO SORTEIO

Lilian Costa ganha livro infantil deMari Antoniazzi
Foto: Matheus Laboissière

Sevocêtemestaediçãoemmãos,entãoestávalendoo
PrêmioSerráqueoNOTA10!Fiqueatentoàsregrasabaixo
parapoderconcorreraoprêmiodeR$300,oferecidopelo
PLANETASERRA,aoleitorquemaisconsumirnosnossosanun-
ciantes da ediçãodenovembro!

1)Vejacadaanúncioparasaberdequaisempresasvocê
poderácomprar.ATENÇÃO:oslocaisquedistribuemojor-
nalnãonecessariamentefazempartedapromoção,sóquem
temanúnciosnestaedição!Encartesnãoparticipam.

2)Emtodasascomprasquefizerdocomeçodadistri-
buiçãoaté30denovembro,guardecuponsfiscais,compro-
vantesdepix/cartãoououtrodocumentoqueregistrea
compra.Nocasodosboletos,valeoreferenteaomêsdeno-
vembro.

3)Entre1ºe7dedezembro,envieasfotosdosdocu-
mentosemboaqualidadeparaonossoWhatsApp98761-
7569constandorazãosocialeCNPJdaempresa,dataevalor

totaldacompra.Asfotosqueestiveremtremidasounasquais
nãosejapossívellerasinformaçõesserãodesconsideradas.

4)OPLANETASERRAfaráasomadosvaloresduranteomês
dedezembro.Oresultadoserádivulgadoatéoúltimodiado
mêsemnossoInstagram(@jornalplanetaserra).

5)Quemmais tivercompradoemnossosanunciantes
vailevarR$300paraconsumirnasempresasqueanuncia-
rememdezembro.Entraremosemcontatocomoleitorpara
combinartudo-odinheiroprecisasergastoemapenasum
anunciante. Alémdisso,oganhadorterádireitoaumnú-
meronofinanciamentocoletivopor3meses.

Sevocêcompradedeterminadasempresas,maselas
aindanãoanunciamnoPLANETASERRA,chameoproprietá-
rioougerenteepeçaparaparticiparemdapromoção.Assim,
suaschancesdeganharR$300aumentam!SiganossoIns-
tagram,avisaremosláquandocadaediçãoserádistribuída.

TEMALGUMADÚVIDA?FALECONOSCO!
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Projeto Verão/24: você linda da cabeça aos pés

2
023jáestáacabando,eesteéome-
lhormomentoparavocêcuidarde
si, sejavisandoàs festasdefimde

ano,àpróximaviagemousepretendeco-
meçar2024renovada.Pensandonisso,
aImpactoEstéticaAvançada&SPAcriou
oProjetoVerão:você lindadacabeça
aospéscomointuitodeatenderatodas
as demandas deste período. Ao longo
dosmesesdenovembroedezembro,vá-
rioscombosepacotesentrarãoempro-
moçãopara acolherdiversospúblicos.
“Possibilitamoscuidadoscomocorpo,
rosto,cabeloseatémesmoospés.Alguns
combosjáforamlançados,enósestamos
comótimasopçõesdetratamentosliga-
dosàáreadabeleza,estéticaebem-estar”,
afirmaCláudiaVeloso,proprietáriadaem-
presa,localizadanaAv.Bandeirantes,372,
pertodaPraçaJK.

Sevocêdesejacurtirapraia,ocombo
CorpoDouradoéboapedidapararea-
lizarantesdasuaviagem:“Eleassociadre-
nagemlinfática,parareduziro inchaço
emelhoraroaspectodascelulites,com
hidrataçãocorporalebanhodelua,que
deixamsuapelesuave,nutridaecomos
pelosdocorpodourados. Incluiaindaa
revitalização facial,possibilitandouma
peledorostohidratadaeprotegidados
efeitosnocivosdosol”.Quandoretornar
dapraia,vocêpodeusufruirdocombo
SOSVerão:“Eleabrangeumalimpezade

peleprofundacompeelingdediamante,
umasessãodedetoxcorporaleumahi-
drataçãocapilar”.Cláudiaexplicaqueo
peelingdediamantepromoveleveesfo-
liaçãodapeledorosto,eliminandocélu-
lasmortas,oqueafinaereduzosporos
dilatados, intensificandoadurabilidade
dalimpezadepele. “Odetoxcorporalé
umtratamentocomduraçãode2hque
combinaumasessãodedrenagemlinfá-

ticaoumassagemmodeladora.Sãousa-
dos algunsprodutosespecíficospara a
desintoxicaçãodoorganismocomoar-
gilaverdeeosortomoleculares.Utiliza-
mosaindaamantatérmicanasessão”.

Casoofocodaclientesejamaisesté-
tico,comoobjetivodereduçãodemedi-
das, flacidez edas celulites, a Impacto
recomendadoispacotes:“NoXô,Celuti-

tessãoincluídas10sessõesdemassagem
redutoracomendermologia,umatécnica
manual commanobrasmaispesadase
rápidas.Aendermologiaéfeitapormeio
deumaparelho específico, oCellutec
e/ouoDermotonus,quepossuiavacuo-
terapia”.Opacotemais abrangenteéo
VerãosemCanga, indicadoparaquem
deseja eliminar gordura localizada, fla-
cideze/oucelulites.Alémdodetoxcor-
poral,vocêtemdireitoacincosessõesde
lipoesculturagessadaeduasdecriofre-
quência emregião localizada do corpo.
“Essaúltimaéexcelenteparatratamento
daflacidezporcausadograndeestímulo
decolágenoeelastinaqueoaparelhopro-
move.Paraaquebradegorduraeredu-
çãodascelulitesedemedidascorporais,
podemosutilizaraponteiradecavitação.
Eomelhor,éumtratamentonão inva-
sivoeindolor!”.

Oscombosadquiridostêmvalidade
estendidaepodemserutilizadosematé
6meses.Outranovidadeéquevocêpode
surpreenderpessoasqueridas: “Éuma
ótimaopçãodepresentedeNatal.Nocaso
doscombos,oferecemoslindosgiftcards
comodetalhamentodos serviços, um
presenteoriginale inovador”.Paramais
detalhessobrecombosepacotes,procure
aImpacto.“Queremosdeixá-la lindada
cabeçaaospés.Anossamaioralegriaé
cuidardevocê!”.

Foto: Divulgação/ Impacto Estética Avançada & SPA

A Impacto oferecevários tratamentos paravocê

IMPACTO: BELEZA, ESTÉTICA, BEM-ESTAR E SPA!
Avenida Bandeirantes, 372 - bairroMangabeiras | Telefone: 99600-0894 |@impactoea
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PPG: doença rara que precisa sermais conhecida

A
psoríaseéumadoençainflamató-
riacrônicadapelequeafeta5mi-
lhõesdepessoasnoBrasil.Não

contagiosa,apatologia,queprovoca le-
sõesavermelhadascomescamaçãoes-
branquiçada ou prateada emdiversas
regiõesdocorpo,apareceereaparecea
dependerdegatilhoscomoestresseean-
siedade,porexemplo.

Entretanto,poucaspessoasconhecem
aPsoríasePustulosaGeneralizada(PPG),
doençararaqueacomete1.458brasilei-
ros, sendo204emMG,deacordocom
dadosde2020doDepartamentode In-
formáticadoSistemaÚnicodeSaúde(Da-
tasus).“Éoutradoença,primadapsoríase,
totalmentedistinta”,defineoDr.Dimitri
Luz,dermatologistadoHospitalAlbert
EinsteinemSP.Segundoele,adiferença
maismarcanteentreelaséquenaPPGhá
pústulas,centenasouatémilharesdepe-
quenasbolhasdepusestéreisquesefor-
mam em dias ou semanas. “Elas São
distribuídasportodoocorpodopaciente.
Noscasosmaisgraves,podemlevá-loa
óbito comoumgrandequeimadoque
perdeuboapartedapeleporcausadain-
flamaçãodaspústulasestouradas.Muitas
vezesessapessoavaipararnaUTI”.

Todopaciente,mesmocompsoríase
comum,temumainformaçãogenética
quefavoreceoaparecimentodadoença.
NocasodaPPG, asmutaçõesno gene
IL36RN,umaproteína, sãoaanormali-
dademaisobservada.“Issonãosignifica
queprecisamosdeumexamegenético

quemostreessadisfunçãoparaaconclu-
sãododiagnósticodePPG.Háprotoco-
losinternacionaisaserseguidosparauma
análisemaisassertiva, alémdebiópsia”.
É importantequeumbomdermatolo-
gista,comexperiênciasuficiente,conheça
adoençaparaumcorretodiagnóstico.“O
riscodeopacienteseratendidoporum
profissionalnãofamiliarizadocomaPPG

éeleconfundi-lacomumainfecçãoge-
neralizada”.

OsprimeirossinaisdaPPGcostumam
serfebre,mal-estar,náuseaefraqueza,que
podemocorreraomesmotempodoapa-
recimentodaspústulas,localizadasinclu-
sivenaperiferiadeumalesãodepsoríase
comum.“Emcadapacienteadoençase
manifestadeumaforma,éimprevisível”.
Pode-sepensarqueapenaspessoascom
psoríasecomumpodemterPPG,masisso
nãoéverdade:“Emalgunscasos,oaco-
metidopelaenfermidade,cujacargage-

néticasignificamaiortendênciaadesen-
volver adoença, não tevenadaprévio,
bastando um gatilho. Um exemplo é
quandoasfunçõeseletrolíticasestãode-
sequilibradas,comopotássiomuitobaixo
ecálciomuitoalto,alémdetabagismoe
obesidade”. Jánaspessoascompsoríase,
“oprincipalestopim,emboranãoocorra
sempre,éusarcorticoidesdeformaindis-
criminadaeemaltasdoses,especialmente
porviaoral,podendopioraroquadroda
psoríasecomum, levandoàPPG”.

Apesardenãotercuranemcausaco-
nhecida,aenfermidadeétratável,geral-
mente commedicações adaptadas da
psoríasecomum,comoaacitretina,dis-
ponívelnoSUS.“Étentativaeerro,cada
pacienterespondedeumaforma”.Aboa
notíciaéque,emmarçode2023,aAnvisa
aprovouoSpevigo:“Omedicamentoatua
diretamentenobloqueiodogeneIL36RN.
Ministradosóduranteascrises,asabrevia
e interrompe, aumentandoadistância
entreelas.Temospacientessemcrisehá
1anoapós começaremouso”.Dealto
custoeindisponívelnoSUS,oacessoao
Spevigoérestrito.Enquanto isso,opa-
cienteseguesuarotina.“Quandonãoestá
emcrise,apessoatemvidanormal,ainda
que com pústulas.QuemtemPPGcon-
figuramaiorpossibilidadededesenvol-
verdepressãoeansiedadedoqueaqueles
acometidospelapsoríasecomum,assim
comomaischancedeterdiabetes,pres-
sãoalta,infarto,AVC,trombose.Essepa-
cienteconvivecombemmaisriscos”.

Foto: Reprodução

Dr. Dimitri Luz atendevários pacientes comPPG
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Psoríase: a sua empatia pode fazer a diferença

Porseremdoençascrônicas,apsoríase
comumeaPsoríasePustulosaGenera-
lizada(PPG)requeremcuidadoeacom-
panhamento diários e permanentes.
JaquelineZanoni,41anos,moranolito-
raldeSPeconvivecomaenfermidade
desdeajuventude:“Aminhapsoríaseco-
meçounocourocabeludoefoiparacoto-
velos e joelhos.Tratei compomadas e
comprimidoscomcorticoides”.Diagnos-
ticadacomPPGem2017apósfazeruma
biópsia,elatevedificuldadesnoanoan-
terior: “Osmédicosdisseramquetinha
dermatiteatópicaesíndromedeStevens-
Johnson,desintomasmuitoparecidos.Fui
tratadacomcorticoidesdurante2016in-
teiro,oquepiorouminhasituação.Foi
umgrandesofrimento,poderiatermor-
rido.Numaconsultaparticular, recebio
diagnósticodePPG”.

Desdeentãofazendotratamentocus-
teadopeloSUS,acada14diasJaqueline
utilizaumamedicaçãoinjetável,quecusta
R$13milaampola,eprecisairàderma-
tologistade3em3meses,quandorepete
todososexames.“Omedicamentodimi-
nui asdefesasdoorganismo,oqueau-
mentaachancedeinfecções.Écomum
trocarmosoremédioaolongodotempo,
poiseleperdeoefeito.Esseestouusando
há1anocom95%deeficácia,poisainda
tenhocrises,cominchaçoecoceira”.

Numcasoleve,primeirovêmaspús-
tulas,queestouram.“Eusintococeirano
corpoeprecisodeantialérgico.Asbolhi-
nhasdepusdemoramde15a30diaspara

cicatrizaredepoistenhomanchasnapele”.
Dr.DimitriLuz,dermatologistadoHos-
pitalAlbertEinsteinemSP,explicaque
aduraçãodoquadrovariaemcadapa-
ciente:“Algunstêmcrisedereentrância,
passamporumcicloderecuperaçãoelogo
depoispioramnovamente.Outrostêmalí-
viorápidoepermanecem2ou3meses
semnada,quandoaspústulasvoltam.E

existemcasosquenãomelhoramnunca”.
Jaquelinecostumaterumacrisepor

anoejáfoi internada2vezesemestado
gravíssimoporcausadaPPG:“Aúltima
foi emagostode2022,quando90%do
meucorpofoiafetadopelaspústulases-
touradas,mesmotomandoamedicação.
Pareciaquetinhamjogadoóleoquenteem
mim,asensaçãoeradequeimaduracom
dor,febre,erupções...apelecaiu.Omédico
dissequeeutinha72hdevida.Quando
vocêvaiparaopronto-socorro,aequipe
não está preparada para reconhecer a
doençaeficamuitoassustada”.

Atualmentebemnamedidadopossí-
vel,apacientetevearotinaalteradapor
contadaPPG:“Trabalhonoramodabe-
lezacoordenandoumaequipeporhome-
office. Já acabeidemitidapor causada
doença,poisnascrisesmaisgravesnão
conseguiatrabalhar,oincômodoémuito
grande”.Nodiaadia,elapassapomada
comcorticoidenasáreasmaisafetadas
pelaspústulas,emboranãopossafazerisso
comfrequência,eusaunhasdefibra.“A
peledequemtempsoríasenãoénormal,
aminhaémaisflácida,sensível.Porisso,
uso cremes específicos para hidratá-la
pelomenos2vezesaodia.AminhaPPG
semanifestaquandoestoumuitoansiosa,
acelerada,cansada.Euusoansiolíticooca-
sionalmente,alémdemeditareorar”.

Jaquelinecontaquefoivítimadepre-
conceitomuitasvezes: “Jámeolharam
comcoitadismoeperguntaramoqueeu
tinha,seeracontagioso.Quandoestouem
criseleve,nemsaiodecasaounomáximo
cubroaspartesdocorpocomaspústulas.
Opacientecompsoríaseprecisatrabalhar
adepressão,poisnossentimosexcluídos
dasociedade”.Apesardosdesafios, ela
viveumdiadecadavez:“Aaceitaçãoda
doençaéessencial, jáquestionei‘porque
eu?’.APPGmeobrigouaolhareacuidar
demim,pois a qualquermomento ela
podesemanifestar.Preciseibuscaresse
autoconhecimento.Adoençanãodefine
quemeusou,nãovivoemproldela.Faço
umtratamentocomointuitodeestarbem
todososdias”.

Fotos: Arquivo Pessoal

Jaqueline tem seu dia a dia afetado pela PPG
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Os desafios para dar qualidade de vida ao idoso

E
xistemaproximadamente22,2mi-
lhõesde idososnoBrasil, ea ten-
dência é de que essa população

continueacrescer.Diantedessecenário,
comogarantirqualidadedevidaaeles,
indoalémdameraausênciadedoenças?
“Asaúdeabrangeaspectosfísicos,emo-
cionais, sociaiseespirituaisquecontri-
buemparaobem-estareasatisfaçãoda
pessoaemmeioaosdesafiosdoenvelhe-
cimento”,defineJaquelineAraújo,enfer-
meiradeformaçãocommaisde15anos
deexperiênciaematendimentodomici-
liareproprietáriadaVitaCare,queficana
RuaAlagoas,1000,sala1003,Savassi.

Segundoela,há idososcomautono-
miasuficientepararealizartarefasdiárias,
exercícioseoutrasatividades,estejamvi-
vendosozinhosounacasadefamiliares.
“Issopromoveautoestima,sensodeper-
tencimentoepropósito,dandomaissa-
tisfaçãopessoal”.Porém,a famíliadeve
estaratentaasinaisdequeoidosonãoestá
maisseguroemsuasituaçãoatual,como
esquecerdetomarosremédios,proble-
masdemobilidadeealimentaçãoinade-
quada,queacabamporprejudicarasua
qualidadedevida.

Écomumque,diantedosprimeiros
sinaisdedificuldades,afamíliasereveze
noscuidadosaoidoso.Entretanto,aro-
tinadetrabalhoeassistênciaemcasapode
levaràsobrecargafísicaeemocionaldo

familiar.Nessecaso, Jaquelinesugerea
contrataçãodeumcuidadoroutécnicode
enfermagemparaolardoidoso:“Tercei-
rizaresseauxílionãoéabandoná-lo,mas
garantirqueelerecebaacompanhiaeo
suportedequenecessita,semprejudicar

sua independênciaquandoforpossível.
Assim,afamíliapodepassarmomentos
dequalidadecomoentequeridoemvez
deseconcentrarexclusivamentenocui-
dado,algobenéficoparaambos”.

Énormalexistiremdúvidasdafamí-
liasobreaqualificaçãodosprofissionais,
serviçosoferecidos,procedimentosde
emergênciaeacomunicaçãocomaem-
presa.Afimdetranquilizá-losnessemo-

mento de incertezas, a Vita Care elabo-
rouumprotocolo: aequipemultidisci-
plinar organiza uma avaliação inicial
queenvolveentrevistacomoidosoeos
parentesafimdeconhecerseuhistórico
desaúde,condiçõesfísica,mentaleemo-
cionalepreferências.“Comessesdados,
desenvolvemosumplanodecuidados
personalizado,definindootipodeaten-
dimento,afrequênciadasvisitaseoutras
orientações”.Posteriormente,aVitaCare
selecionaoprofissionalepromoveain-
troduçãodelecomoidosonointuitode
queambosestabeleçamumrelaciona-
mento. “Acompatibilidadeéessencial
paraosucessodoatendimento”.Oacom-
panhamentodoprocessoeacomunica-
çãocomafamília sãoconstantes, assim
comoaavaliaçãododesempenhodopro-
fissional.Sepreciso, sãofeitosajustesno
planodecuidados.

Jaquelinedestacaqueapresençadafa-
míliacontinuafundamental.“Ocuidador
complementaesseapoio,garantindoque
aatençãomédicaeosuportediáriosejam
oferecidosadequadamente”.Ocuidado
domiciliarpropiciaconforto,segurança,
economiaeimpedehospitalizaçõesfre-
quentes.“Éumaalternativavaliosaefle-
xível”.Paraobtermaisinformaçõessobre
osserviços,entreemcontatocomaVita
Care.Proporcionequalidadedevidaao
seuentequerido!

Foto: Divulgação

O atendimentodomiciliar traz qualidadedevida

CONHEÇA O TRABALHO DA VITA CARE!
Endereço:RuaAlagoas, 1000, sala 1003 - Savassi |Tels: 3586-6626 e 98238-9028 | Instagram:@vitacare_bh
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Colégio IPEM: investimentos em prol dos alunos

O
neuropsicopedagogoeoorienta-
doreducacionalsãoprofissionais
quecombinamconhecimentos

deneuropsicologiaepedagogiaparaen-
tendercomoocérebroaprende,preve-
nindo, identificando e intervindonas
dificuldadesemocionaisedeaprendiza-
gemdoseducandos.AOrientaçãoEduca-
cional/IPEMeaneuropsicopedagogia
atuamjuntoaosestudantesqueenfren-
tamdesafiosemocionais,sociais,psico-
lógicosecognitivos.OColégioIPEMtem
umolharparaaquelealunoquesesupera
e aguardamaisincentivosparaconquis-
tar seussonhos.Eaquieleosencontra!Já
diziao filósofogregoPlatãoque“aedu-
caçãoidealéodesenvolvimentodaalma”,
ressaltandoa importânciadeeducaras
criançasejovensdemaneiraholística,ou
seja, abrangente, considerandotantoo
progressointelectualquantoomoral.

OColégioIPEM,escolaconfessional
católica, tendocomodiretordainstitui-
çãooSenhorReligiosoBarnabitaPe.Ja-
ciel Baracho, acredita que amissãode
educar comamor faz toda adiferença
juntoàcomunidadeescolar.OIPEMvem,
hámais deumséculo, se renovandoe
construindoestratégiassólidasparade-
sempenharumpapel significativo.Nós
promovemosumaaprendizagemdeex-
celênciacomgrandesresultadosqualita-
tivosequantitativosnoEnemeemoutros

processosseletivossérios,respeitandoas
individualidadesespecíficasdoaluno.

Aatuaçãodoneuropsicopedagogoe
doorientadoreducacionalnainstituição
permitenãoapenasadetecçãodeproble-
masdoseducandossobosmaisvariados
aspectos,assimcomoodesenvolvimento
de suaspotencialidades cognitivas, es-
portivas, tecnológicaseartísticas.Com

isso,contribuímosparaosucessoacadê-
micoeparaaformaçãointegraldascrian-
çasedosjovens.Osprofissionaiscitados
tambémorientamoseducadores,ofere-
cendoexpertiseeaconselhamentosobre
métodospedagógicosadequadosàsne-
cessidadesneuropsicológicasefocosde
estudos,levandoemcontaosdiferenciais
cognitivosprópriosdecadaaluno.

Sempreatentosàsadaptaçõescurri-
cularesepersonalizaçõesnosistemade
ensinoparaestudantescomnecessida-
deseducacionaisespeciais,ajudamosas
famílias a entender asdemandasedifi-
culdadesdeseusfilhos,disponibilizando
estratégiasparaauxiliarnoprocessode
aprendizagememcasa. Issoéparte im-
portanteparaosucessoacadêmicodos
estudantesenaconstruçãodeparcerias
entreacomunidadeescolareasfamílias.
Ajudamososeufilhoadesenvolverha-
bilidadescomoaorganização,oplaneja-
mentoeaautorregulação,essenciaispara
aformaçãointegraldoser.

Apresençadoneuropsicopedagogoe
doorientador educacional noColégio
IPEMdestaca anossapreocupaçãona
promoçãododesenvolvimentocompleto
dos estudantes, na criaçãode umam-
bienteescolarsaudávelefelizenacons-
trução de uma sociedademais justa e
inclusiva.Somosumainstituiçãodeen-
sinoacolhedoraede tradiçãoqueofe-
receoquehádemelhorparaoseufilho!
Umaponteentreaescola,asfamíliasea
comunidade,contribuindoe lapidando
osucessoacadêmicoepessoaldosestu-
dantes,formandocidadãosresponsáveise
comprometidos.Entreemcontatoco-
nosco,conheçaanossapropostapedagó-
gicaeespaço físico.Aguardamosa sua
visita!

Foto: Divulgação/Colégio Instituto Padre Machado

O IPEM investe no acolhimento de seus alunos

FAÇA PARTE DA FAMÍLIA IPEM!
Endereço:Av. doContorno, 6.475 - Savassi |Tels:3263-9000 e98798-0999 | Instagram:@institutopadremachado
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Acesseositedo jornalPLANETA SERRA, poisnaseçãoFiqueporDentrodivulgamos informaçõesquenãoconseguimospu-
blicarno jornal impresso. Por apenasR$20, vocêdivulgaquantasvagasdeempregoquiser, empresário, podendocontra-
tarquemmoranaregião(bit.ly/empregosnaserra).Participetambémsugerindomatériasoureclamandodeirregularidades
nobairro. Entre em contato conosco, estamos à disposição!

jornalplanetaserra@gmail.com Jornal Planeta Serra(31) 98761-7569www.jornalplanetaserra.com.br

ATENÇÃO! SevocêgostadoPLANETA SERRA, nos ajudeacrescer.Conversecomseusamigoscomercian-
tesemostre-osqueanunciarnojornal,alémdedarretorno,ajudaobairro.Quandoprecisardealgumproduto
ouserviço,compredosnossosanuncianteseavisequeosviunojornal.Empresário,nãogasteseudinheiro
companfletagemnemInternet, invista noPLANETA SERRA, que circula exatamente ondevocê e seus clientes
estão!Nósmesmosdistribuímosos11milexemplares,entregamosemprédiossemdeixarnascaixasdecor-
reioetemosváriospontosdedistribuição,entreeles3EPAs,Verdemar,2SuperNosso,5DrogasRaia(umana
RuaAimorés), 5Araujos (umadelas apósoPrq. JulienRien) etc. Para anunciar, entre emcontato!

FALE COM O PLANETA SERRA

EXERCÍCIOSPARAIDOSOS
Sevocêdesejapromoveratividades

físicasparaos idososde sua família le-
vandoemconsideraçãosuascondições
desaúdeepreferências,aVitaCareestá
àdisposiçãoparaajudar."Apósumaava-
liaçãocriteriosa,recomendamosexercí-
ciossimplesqueosidosospodemrealizar
emcasa.Oobjetivoémanteramobili-
dade, força e a saúdeemgeral, contri-
buindoparaumenvelhecimentomais

saudável."Conheçaalgumasdasdinâmi-
casnoInstagram@vitacare_bh.

SINTOMASDEPSORÍASE?
Sevocêsuspeitaquetenhapsoríase

após leramatériadaspágs.4e5oune-
cessita de atendimento do SUSpara a
doença, aPrefeituradeBeloHorizonte
orientaoseguinte:“Procureocentrode
saúdedereferênciaafimdeseravaliado
eencaminhadoparaaconsultaespecia-

lizada.Aseguir,vejaosendereçosetele-
fonesdoscentrosdesaúdedaSerra.O
funcionamentoédesegundaasexta,das
7hàs19h.

Cafezal (RuaBelaVista, 30) |3277-
5242ou5243.

NossaSenhoradeFátima(RuaCo-
rinto, 450) |3277-5248ou5249.

SãoMiguelArcanjo(RuaNossaSe-
nhoradeFátima,2.240)|3277-6413ou
5163.

NOTINHAS RÁPIDAS


