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As chuvas vêm aí: os bueiros estão preparados?
Ograndeperíododeestiagemtem

provocadocenas comoestada fotona
RuaCorinto:muitasfolhasemviasepas-
seiosdaSerra,aumentandooriscodeen-
tupimentodasbocasdelobonaépocadas
chuvas.

Diantedisso,questionamosaprefei-
turasobrea limpezadosequipamentos
e,principalmente,emrelaçãoaosbuei-
rosinteligentes.Entendaasvantagensda
tecnologiaecomocidadesdointeriorde
MGestãomaisavançadasqueBHemsua
implementação!
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Novos apoiadores: Cássia Mi-
randa,

-----------------------------------------
Emdiastãocorridoseatarefados,uma

pausaparasedesligardomundoébem-
vinda,certo?Foi issoqueaLilianCosta,
apoiadoradonossofinanciamentocole-
tivo,tevecomoganhadoradosorteiode
setembro(abre.ai/sorteio-25).Elaapro-
veitouumaótimamassagemrelaxante
compedrasquentesnaImpactoEstética
Avançada&SPA, localizadanaAv.Ban-
deirantes,372,queofereceváriosservi-
çosnaáreadeestética(99600-0894).

Nóscriamosofinanciamentocoletivo
porqueprecisamosdasuaajudaparapro-

duzir o PLANETA SERRA. Você sabia queo
custodecadaediçãoestáemR$4,2mil?
Issoenglobaagasolinaparaadistribuição
eopapel,maiscaroacadaano.Portanto,
nãoéfácil fazer todososmesesumjor-
nalismo independente.Oseuapoio, lei-
tordaSerraeregião,émuitoimportante,
poisnosdámaisestabilidadeparatraba-
lhar.FaturamosR$1.060mensaiscom
ofinanciamentocoletivo.

Émuitosimplesapoiarnossacampa-
nha.Pedimosvaloresde5,10,15,20,30,
40ou50reaispormês,quepodemser
pagospeloPIX(chave31987617569)-
envieumamensagemparaoWhatsApp
(mesmonúmero)comoseunome.Você

gostadojornal?Entãoprecisamosdasua
contribuiçãoparacontinuarmosadefen-
deros interessesdaSerraeregiãoeaju-
dararesolversuasdemandas.Contamos
comvocê, juntossomosmaisfortes!
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Osleitoresemdiacomoapoioficam
aptosaosorteio,em27deoutubro,deum
exemplardeAIlustreCasadeRamires,
deEçadeQueirós,conhecidopelacrítica
social constanteemsuasobras(essase
passaemPortugalnoSéculoXIX).Edição
lançadapelaRevistaCarasem2000,con-
tendolivretoeCD(lacrado).

PRÓXIMO SORTEIO

Financiamento coletivo: precisamos do seu apoio
Foto: Arquivo Pessoal
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Apneia em crianças: tratamento com o dentista

C
omooseu filhodormeànoite?
Saberdissopodeteajudaraper-
cebersinaisdaapneiaobstrutiva

dosono,distúrbiocaracterizadopeladi-
minuiçãodapassagemdear(oxigenação)
emqueopacienteficasemrespirarpor
nomínimodezsegundos.“Oproblema
ocorreemqualquer idade,emboraseja
maiscomumnavidaadulta”,explicaSuel-
lenColares,dentistacapacitadaemodon-
tologiado sonoe sóciaproprietáriada
OrtoimplanteSavassi, localizadanaAv.
Brasil,1831,pertodaSerra.

Aprofissional,queatendecriançasa
partirde3,4anos,afirmaqueopaciente
quesofredodistúrbionãodormebem:
“Seusonoéagitado,eàsvezeselepode
roncarebabarànoite,emboraesses in-
dícios,isolados,nãosejamsuficientespara
odiagnóstico”. Senos adultos a apneia
provoca sonolência, émuitocomuma
criançaouadolescenteficar irritadiçoe
hiperativoporlutarcontraocansaçono
dia seguinte: “Sua interaçãosocial eas-
pectocomportamentalficamprejudica-
dos,bemcomoodesempenhonaescola.
Muitasvezes,issoéconfundidocomsin-
tomasdeTDAH”.

Suellensugerequeospaistambémob-
servemsinaisdebruxismoealergiasna-
saisrecorrentes,seoqueixodosfilhosé
mais retraído eopalato (céudaboca)
muitofundo,escuro.Dentistadosonoe

especialistaemortodontia,aprofissional
estáaptaatratarcriançaseadolescentes:
“Avalioopadrãoesqueléticodopaciente.
Adeficiêncianodesenvolvimentoorofa-
cialéfatorderiscoparaaapneia,poisafeta
a respiraçãocorreta, pelonariz”. Puxar
esoltaroarpelaboca,deixando-aseca,
ficarmuitotempocomelaaberta(falta

devedamentolabial)eteravozanasalada
pode indicar problemas respiratórios.
“Mesmosemapneia,euprecisocorrigir
comumaparelhodedisjunçãodopalato
(hyraxeoutros,fotoacima)paraquehaja
expansãorápidadomaxilar.Casocon-
trário,nofuturoessapessoatemchance
dedesenvolverodistúrbiomaiscedoou
emsuaformamaisgrave”.

Quemjátemapneiatambémprecisa

usaroaparelho.“Amovimentaçãoden-
táriaeredirecionamentodocrescimento
esqueléticoresultamnaliberaçãodasvias
aéreas,aliviandoouacabandocomopro-
blema”.Nasduassituações,odispositivo
écolocadoem1semanaeoacompanha-
mentofeitopornomínimo6meses,va-
riandoadependerdanecessidade.“Éum
tratamentodiferentedaquelerealizado
emadultos,quetambématendo”.

Emalgunscasos,adentistatrabalha
comootorrino,responsávelpelaretirada
deamígdalaseadenoides.“20%dascrian-
çaseadolescentesquepassampelacirur-
giapodemviraterapneianavidaadulta.
Porisso,otratamentoodontológicoapós
oprocedimentoéessencialparadiminuir
achancedeterodistúrbio”.Aprofissio-
naltambémagenaprevençãodecrianças
compredisposiçãoateradoençausando
aparelhos que redirecionamocresci-
mentodamandíbula.

Agenéticaéimportante,masébom
ficaratentoaalgunssinaiscomosobre-
pesoeusarobicomuitoalémda idade,
prejudicandoodesenvolvimentoorofa-
cial:“Sãofatoresderiscoquandoassocia-
dos a outros sintomas”. Se vocênotou
sinaisdeapneiaemseusfilhos,marque
agoraumhorárionaOrtoimplanteSa-
vassi.AvisequeleuestetextonoPLANETA
SERRAeganhe50%dedescontona1ªcon-
sulta.Comsaúdenãosebrinca!

Suellen está apta a tratar crianças com apneia

Foto: Divulgação/Ortoimplante Savassi

MARQUE SUA CONSULTA NA ORTOIMPLANTE!
AvenidaBrasil, 1831, sala1005 -Savassi (pertodaSerra) |Marcaçãodeconsultas:98405-6094 |@ortoimplantesavassi
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Como a sua empresa pode ser mais lucrativa?

V
ocêémicro,pequenooumédio
empreendedoremBH?Nãoim-
porta seo seunegócio temen-

frentadoproblemasoucaminhabem,é
semprepossívelmelhoraroresultado,au-
mentandoolucro.Quandosetemuma
empresafamiliarounaqualsefazdetudo
(aquisições,vendasecontrolesdefinan-
çaseestoque),muitasvezesnãosobra
tempoparaperceberondeéprecisoevo-
luir.Pensandoemajudarosempresários,
AdrianoLaboissièrefundouaCrescerDe-
senvolvimentoem2019afimdeprestar
umatendimentopersonalizado.“Tenho
experiênciaacimade40anosemvários
segmentosdemercado, formação em
contabilidade,administraçãoefilosofia,
MBAeespecializaçõesemgestãodain-
formaçãoedacomunicação”.

Osclientesqueoprofissionalatende
normalmenteconhecemmuitoofuncio-
namentodeseusnegóciosnaprática,mas
pecamnocontroleenosnúmeros.“Eles
dominamapenasparcialmenteosdados,
nãoos juntamparagerara informação.
Comisso,nãosabemseaempresaéde
fatolucrativaousóestágirandodinheiro.
Écomumoproprietárioterrecursosem
caixa,masonegócioestarquebrado”.

SegundoAdriano,oplanejamentoé
feitoatécertoponto,peloviésmercado-
lógico.Quandoaempresacomeçaaca-
minhar, oempreendedorpercebeque

faltoualgo.“Oempresáriobrasileiropla-
nejapoucoeexecutabastante”.Obvia-
mente,osclientesprocuramaCrescer
quandoonegócioestáemsituaçãofinan-
ceiradelicada,mastambéméimportante
contratá-laquandoestádandocerto:“Será
quenãopodemelhorar,sendomaisren-
tável?Oatual caminho temboapossi-
bilidadedeser longevo?Aprecificação
estácorreta?Eventualmente,pequenos

ajustesfazemcomqueoempreendimento
funcioneemplenacapacidade”.

AssimqueAdrianorecebeumcon-
tato, aprimeiracoisaéentenderasde-
mandase,logoapós,visitarpessoalmente
o local. “Nãoproponhoabordagensou
elaboropropostasantesdisso.Nãotrago
soluçõesprontas, elas sãobaseadasno
cliente”.Éprecisoconhecerosprocessos

daempresa,ouvirosdonose,emalguns
casos,os funcionários. “Observoofun-
cionamentodonegócio,desdeomixde
produtosatéotratocomfornecedores.
Essavisãodeforaéessencial,poisposso
tornaraempresamaiseficientemudando
olayout,porexemplo,algoqueoproprie-
tárionãoconseguenotarporestarocu-
padoemváriasfrentes”.

Geralmente,oempresáriocomeçaa
perceberosresultadosentre6e8meses.
“Omeumodelodetrabalhoéentender
suador,encontrar,proporeimplemen-
tarsoluções,alémdeprepararodonopara
queexecuteonegóciodaquiemdiante.
Oserviçoétemporário,podendohaver
novasvisitasparaverificaçãodosresul-
tados. Oclientetemqueseenvolverno
processo,senãoomesmoproblemare-
torna”.Sevocêéempresáriotradicional
àfrentedoempreendimentohádécadas,
saibaquesempreexisteespaçoparacon-
trolarmelhorosprocessoseaumentar
seulucro.“Receboclientesquedesejam
fazerasucessão,familiarounão,daem-
presa,algoqueexigecuidados”. NaRua
EstevãoPinto, aBarbearia 10eBarber
(98498-9858),oArmazémdoVinição
(3221-0363)eoLaranjeirasCafé(99693-
2323)estãocolhendoosfrutosdaparce-
ria. Sevocêentendequeoseunegócio
podesermaiseficiente,contrateosser-
viçospersonalizadosdaCrescer!

Foto: Arquivo Pessoal

Adriano tem experiência de mais de 4 décadas

TORNE SEU NEGÓCIO AINDA MAIS LUCRATIVO!
Apoio especializado para a sua empresa! Site:www.crescerdesenvolvimento.com | Contato: (31) 99179-8687
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Quando B. Horizonte terá bueiros inteligentes?

A
póslongoperíodosemchuvas,
chegouaépocadasprecipitações,
queocorredeoutubroamarço.

Todosnóstemosaguardadoaáguavinda
docéu,masnãosepodefecharosolhos
paraosproblemasqueissoacarreta.Um
deleséaquestãodasbocasdelobo,como
bemavisou a leitoraRegianeFonseca:
“Estamostãopreocupadoscomocalor,
masprecisamosfalarsobrealimpezados
bueiros.Aprefeituraeapopulaçãosóse
lembramdissoquandoaságuasinvadem
osespaçospúblicoseprivados”.Emse-
tembro,oPLANETASERRApercorreualguns
lugaresparaverificarasituação.Vimos
muitasfolhasembocasdelobonasruas
PousoAlto,esquinacomaAv.doCon-
torno,Pirapetinga,pertodaMaripá,eCo-
rinto, entreCapivari eDesembargador
MárioMattos.Nahoradachuva,elascer-
tamentepararãodentrodosequipamen-
tos,entupindo-os.

Avisamosaprefeitura(PBH)sobreos
problemasepedimosmaisinformações:
“Oserviçodelimpezaedesobstruçãode
bocasdeloboéfeitodemaneiracontínua
durantetodooano.Removemosdiaria-
menteolixodescartadodeformairregu-
lareosresíduosqueescoamparaarede
demicrodrenagem.Aprogramaçãoéde-
finidaporcadaregional”.Aindasegundo
aadministraçãopública,essetrabalhoé
essencial paramanter a capacidadede
drenagememBH,mitigandoosimpac-
tosdachuva.“Ospontoscríticossãolim-
posacada15diasemmédia,enquantoos

dealagamentorecebemoserviço ime-
diatamenteapósasprecipitações”.

Atéagostode2024,BHtevealimpeza
de85.506bocasde lobo,com1.331to-
neladasderesíduosremovidos,31,5km
deredesdesobstruídase1.741grelhas
trocadas.“AprevisãoédequeR$2,1mi-
lhões sejam investidosneste ano”. Em

2023foramrealizadas113.005limpezas,
removidas1.764 toneladasde lixoe li-
berados51,5kmdarede,alémde2.138
mudançasdegrelhas,comR$4,2milhões
gastos-BHtempertode65milbocasde
lobo.Questionamosaprefeiturasobreas
novaslixeiras,quepodemdiminuirodes-
carte de resíduos na rua. Entretanto, a
substituiçãodessesequipamentos, ini-
ciadaemagosto, deve seprolongar até
2025,semespecificaçõesdeprazospara
oserviçoserfeitonaSerra.

Bueiros inteligentes
Apreocupaçãocomeventuaisentu-

pimentospoderia sermais facilmente
contornadaseBHjátivessebocasdelobo
inteligentes.Atecnologiaconsistenains-
talaçãodeumacaixacoletora(foto)que
agecomopeneira,permitindoapassa-
gemdeágua,masretendoomaterialsó-
lido.Hámodeloscomesemosensorde
monitoramento, que envia um alerta
quandoocestoestáquasecheio.Embora
maiscaro, ele tornaa limpezamaisefi-
ciente,alémdediminuirocustodedes-
locamento dos funcionários, que têm
conhecimentoexatodequaisbueirospre-
cisamdoserviço.

Desde3deabrilde2023estáemvigor
nacidadeaLei11.473,sobrebueirosin-
teligentes,origináriadeumprojetodelei
de2014.QuestionamosaPBHacercada
existênciadeprazosparaaimplementa-
çãododispositivo...semrespostamesmo
após insistência. Entãoprocuramosas
prefeiturasdeJuizdeFora,queestáde-
senvolvendoumestudojuntoàUniver-
sidade Federal de Juiz de Fora (UFJF)
para a implantação do projeto, e Poços
deCaldas,que tembueiros inteligentes
desde2016.Atéofechamentodaedição,
acidadedoSuldeMinasaindanãohavia
encaminhadonota - faremosumvídeo
no Instagram (@jornalplanetaserra)
assimque tivermos retorno.Você tem
vistobueirosentupidosnaSerraeregião?
EnvieparaonossoWhatsAppfotoseví-
deosquevamosacionaraprefeitura!

Foto: Reprodução

O cesto é dimensionado no tamanho do bueiro
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AcesseositeeoInstagramdojornalPLANETASERRA,poissempretrazemosnosdoiscanais informaçõesquenãoconseguimos
publicarnojornal impresso.PorapenasR$20,vocêdivulgaquantasvagasdeempregoquiser,empresário,podendocontratar
quemmoranaregião(bit.ly/empregosnaserra).Participetambémsugerindomatériasoureclamandodeirregularidadesnobairro.
Entreemcontatoconosco,estamosàdisposição!

jornalplanetaserra@gmail.com Jornal Planeta Serra(31) 98761-7569www.jornalplanetaserra.com.br

ATENÇÃO! SevocêgostadoPLANETASERRA,nosajudeacrescer.Conversecomoscomerciantesemostre-
osqueanunciarnojornal,alémdedarretorno,ajudaobairro.Quandoprecisardealgumprodutoouserviço,com-
predosnossosanuncianteseavisequeosviunojornal.Empresário,nãogasteseudinheirocompanfletagem
nemInternet,invistanoPLANETASERRA,quecirculaexatamenteondevocêeseusclientesestão!Nósmesmos
distribuímosos11milexemplares,entregamosemprédiossemdeixarnascaixasdecorreioetemosváriospon-
tosdedistribuição,entreeles4EPAs(umnoAnchietaGardenShopping),Verdemar,2SuperNossos,4Dro-
gasRaia,6Araujos(umaapósoantigoParqueJulienRien),3hospitaisetc.Paraanunciar, ligue98761-7569!

FALE COM O PLANETA SERRA

VAZAMENTOSDEESGOTO
Noiníciodesetembro,duas leitoras

doPLANETASERRAnosprocuraramparare-
clamardevazamentosdeesgotonasruas
doOuro,1920,quaseesquinacomAv.
Bandeirantes,eCaraça,emfrenteàRua
SantaHelena.Acionamosprontamente
aCopasa,queresolveuosdoisproblemas
emalgumashoras.

PRAÇADABANDEIRA
Apóspublicarmosamatériasobrea

PraçadaBandeiranaediçãodeagosto
(abre.ai/bandeira-praca),temosinsistido
naprefeituraparaalimpezadolocal.Em

10de setembro, a leitoraNeuzaFraga,
tambémapoiadoradonosso financia-
mentocoletivo, finalmentetrouxeuma
boanotícia:asequipesestavamlimpando
apraçaecuidandodosjardins.

Passadoummês,ocenáriocontinua
positivo:“Atorneiraquebradaecomuso
inadequadofoiregularizada,easpessoas
queláestavamsaíram.Ocaminhãoestá
lavandoopisoemolhandoumpoucoas
plantas.Jáconsideroumavanço”,afirma
Neuza.ÉoPLANETASERRA trabalhandoem
proldobairroeregião.Esperamosquea
PraçadaBandeiracontinuerecebendo
manutenção!

NOTINHAS RÁPIDAS
Fotos: Neuza Fraga


