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E a entrada do Pg. das Mangabeiras: vai reabrir?

Foto: Matheus Laboissiére
Em novembro, o Parque das Manga-

beiras reinaugurou o Lago dos Sonhos e
aTrilha 8, havia quase dez anos fechados
ao ptblico. E uma 6tima noticia, mas e a
entrada dolocal (foto) aolado da 1272 Cia.
da PM, na Praca Cidade do Porto? Ques-
tionamos Leonardo Luchese, gerente do
parque, que deu novo prazo para a reso-
lucio do problema.

Trazemos ainda informacdes sobre a
licitacio que repassard a iniciativa privada
alguns pontos da importante drea verde da
Serra e regido. Veja os detalhes!

Pagina 5

AQUI SEU FILHO SE CONHECE, SE
FORTALECEEE FELIZ"

Curricular:
Inglés: Little Kickers, mumcallzaqao
expressdo corportq eyoga

O (31) 98447-0883 O (31) 3281-1015

Extracurrlculur:
Xadrez, ballet e judd

s ” ™ Programa Bilingue (Ensino Fundamental 2)
METO Dq:&w ™ Ensino Hibrido (casos especiais)

1 Plano de Desenvolvimento Individual - PDI

Agende sua visita.
Venha conhecer
o Colégio Método!

© (31) 3221-8003

Ensino Fundamental 2
6° 7° e 8° anos © Turmas Reduzidas

9% ano

& Processo de aceleracao e reclassificacao

Ensino Médio n
1°,2° e 3° anos Psicologos na Escola

o colegiometodobh - ) colegiometodo_plus
© Rua Manoel Gomes Pereira, 91 - Bairro Serra - BH




Planeta Serra 79% edigdo (dezembro 2024) :Apresentacdo 1 @12/2024 10:47 Péagina 2

(2

PUTTETASERRN:

Dezembro/2024

Financiamento coletivo: precisamos do seu apoio

Novos apoiadores: Dayse Martini,
Lélia Duarte e Rose Marie Noman.

Que tal aproveitar uma refeicao de
qualidade? Foi o que a apoiadora Patricia
Neves pode desfrutar como ganhadorade
novembro (abre.ai/sorteio-27). Ela de-
gustouum baby beefao molho de chimi-
churri no Laranjeiras Café, que oferece,
além de almoco, cafés especiais, quitutes
mineiros etc. e esta na Rua Estevio Pinto,
851 - o telefone € 99693-2323.

Nos criamos o financiamento coletivo
porque precisamos da sua ajuda para pro-
duzir o pianera seRrRA. Vocé sabia que o
custo de cada edi¢do estd em R$ 4,2 mil?

PRAZE

Isso engloba a gasolina para a distribuicao
e 0 papel, mais caro a cada ano. Portanto,
ndo ¢é facil fazer todos os meses um jor-
nalismo independente. O seu apoio, lei-
tor da Serra e regido, ¢ muito importante,
pois nos d4 mais estabilidade para traba-
lhar. Faturamos R$ 1.225,00 mensais com
o financiamento coletivo.

E muito simples apoiar nossa campa-
nha. Pedimos valores de 5, 10, 15, 20, 30,
40 ou 50 reais por més, que podem ser
pagos pelo PIX (chave 31987617569) -
envie uma mensagem para o WhatsApp
(mesmo niimero) com seunome. Assim,
voce participa do nosso sorteio mensal.
Gostado jornal? Entdo precisamos da sua

MATHEUS LABOISSIERE

Foto: Ana Luiza Neves

contribui¢do para continuarmosa defen-
der os interesses da Serra e regido e aju-
dar aresolver suas demandas. Contamos
com voceé, juntos somos mais fortes!

. QUEM FAZ 0 P ANETATSERRA

FAGO HEMODIALISE DESDE 2009

JORNALISTA FORMADO EM 2009

MORADOR DA SERRA
DESDE 0 NASCIMENTO

PIANETANERRA

QUERO FAZER DA SERRA E
REGIAO UM LUGAR MELHOR
PARA TODOS NOS VIVERMOS!

PROXIMO SORTEIO

Os leitores em dia com o apoio ficam
aptos ao sorteio, em 21 de dezembro, de
um compressor de ar portatil com infla-
dor de pneu. Funciona em carro, bici-
cleta, moto, bola inflavel etc. Um presente
do MANETA SERRA, ideal para resolver uma
emergéncia na viagem de férias. Vem com
manual e pesa apenas 420g.

Compressor de ar portatil

m

Tensao de 5 volts
Poténcia maxima: 70w
3 bocais diferentes
Alimentado a bateria
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Armazém do Vinicao: tradicdo e legado na Serral

océ se lembra da Queijo e Cia.,

casa especializada nessa iguaria?

Apds mais de 20 anos, a empresa
mudou de nome em fevereiro de 2023 e
atualmente é um dos pontos de encontro
mais animados da Serra. “Estou a frente
do Armazém do Vini¢io desde novem-
bro de 2017. Meus amigos me deram uma
nova placa para fazermos a reinaugura-
¢a0”, conta Vinicius Martins, proprietario
do estabelecimento, localizado na Rua Es-
tevao Pinto, 863.

O empresario reitera que a especia-
lizacao nos queijos estd mantida: “Temos
o moedense, queijo trancinha, frescal,
requeijao com raspa... € 0S NOSsOs cam-
pedes de venda, de Serra do Salitre e de
Araxa”. O espaco maior permitiu a am-
pliacao do negocio. “Contamos com va-
rias opgoes de congelados para churrasco
como carnes nobres, pao de alho e lin-
guica artesanal, além de lasanha, pao de
queijo, bolinhos de feijao e de bacalhau,
pastelzinho de angu, salgados, tortas, mas-
sas etc.”. O Armazém do Vinicdo ainda
vende fatiados de mucarela, presunto,
peito de peru, mortadela, provolone, sa-
laminho, lombinho canadense, peppe-
roni e doces a exemplo de goiabada e doce
de leite.

Outra tradi¢do continuada é comer-
cializar frango assado e joelho de porco
aos sibados e domingos. Ambos acom-

panham batata e vocé ainda pode esco-
lher guarnicoes a parte como tropeiro,
farofa artesanal e batata chips. “E umare-
feicdo bem completa, serve com fartura
quatro pessoas”. Faga o seu pedido até
13h30 via delivery proprio (3221-0363)
ouiFood (link ao final do texto e no QR
Code dafoto), em que vocé também pode
comprar os congelados.

Um dos servigos mais recentes no Ar-

Foto: Matheus Laboissiére

0 Armazém do Vinig,éb oferece varios produtos

mazém do Vini¢io é o almogo de segunda
asexta. “Temos o prato do dia, cujo valor
giraemtornode R$ 19,90aR$ 22,90, mais
uma opg¢io de PF tradicional (arroz, fei-
jao, batata frita, farofa ou macarrao com
bife de boi, porco ou frango grelhado) va-
riando de R$ 22,90aR$ 24,90”. Os pratos
do dia mais consagrados sao o frango com
quiabo na quarta, o tropeiro na quintae a
feijoada na sexta. “A gente ja até tentou va-

VISITE O ARMAZEM DO VINICAO!

riar as opgoes nesses dias, mas os clien-
tes no aceitaram muito bem (risos)”.
Vocé também pode pedir pelo delivery
ouiFood. “O marmitex tem 700g e em al-
gumas ocasioes fica mais barato do que
naloja”.

Se vocé prefere sair de casa a noite, 0
Armazém do Vini¢cio também serd seu
destino: “O nosso happy hour ¢ bem ani-
mado com transmissio de jogos, DJ que
toca musicas tradicionais e o conhecido
espetinho, servido de terca a sexta, das
18h as 22h. Uma grande novidade é que
desde dezembro estamos oferecendo pe-
tiscos e tira-gostos acompanhados da-
quela cervejabem gelada”. Ano que vem,
aexpectativa é inaugurar o parklet, deck
de madeira que fica na rua, dando mais
conforto as pessoas.

O estabelecimento ainda recebe co-
memoracoes de aniversdrio. Avise que
leu este texto no PUINETA SERRA e ganhe 0
acompanhamento de farofa na compra
do frango assado ou joelho de porco eum
doce de sobremesa no almoco! Marque
com seus amigos no Armazém do Vini-
¢do e aproveite o ambiente familiar para
colocar o papo em dia! Siga @armazem-
dovinicaono Instagram. Conheca ainda
aCrescer Desenvolvimento (99179-8687)
e outros comércios da Rua Estevao Pinto
como 10 e Barber (98498-9858) e Laran-
jeiras Café (99693-2323).

Rua Estevio Pinto, 863 | seg (9h as 17h), ter/sex (9h as 22h) e sab/dom (9h as 14h) | Delivery: 3221-0363 ou abre.ai/ifoodbh

B
BIOBACK

bioback.com.br
@bioback fisio

Especialistas em Coluna e Dor

Pilates Funcional

Funcionamos de segunda a sexta (6h as 21h)
Rua do Ouro, 424 - Serra

98685-4584

Cansado da sua dor nas costas? Conhega nosso tratamento Prime para coluna!

€ §
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transformar vidas. %‘m_.

Junte-se a causa por um mundo inclusivo e justo!

Transforme vidas de criangas e adolescentes com
deficiéncia fisica em situagao de vulnerabilidade social.

(31) 3304-1300
www.amr.org.br

FACA SUA DOAGAO




Planeta Serra 79?% edicdo (dezembro 2024) :Apresentagdo 1 @12/2024 10:47 Péagina 4

4

Dezembro/2024

Implantes: melhor solucao para a falta de dentes!

judicial para além da estética: “A

falta deles interfere na mastigacao
e, com o tempo, 0 espaco deixado acaba
preenchido pelos dentes mais proximos.
Assim, as células do 0sso o reabsorvem até
ele praticamente desaparecer. Por isso,
quem tem poucos ou nenhum dente pa-
rece estar com a boca murcha”, explica
Dra. Taynara Melo, dentista da Odonto-
Fast, clinica localizada na Rua do Ouro,
240, perto do Verdemar.

As 2 principais causas do problema
sdo as caries ndo cuidadas e a doencga pe-
riodontal, comum nos idosos: “Ela é pro-
vocada por uma bactéria alojada no osso
do dente, reabsorvendo-o. Como é ele que
segura o dente, este vai perdendo a esta-
bilidade até cair”. Se vocé esta sem um ou
mais dentes, a profissional sugere fazer os
implantes o mais rapido possivel: “Demo-
rar alguns anos causa impactos no 0sso,
podendo ser necessario fazer um enxerto
para que cres¢a novamente, recuperando
sua funco. E mais demorado e custoso”.
Dra. Taynara também chama atengio que
0 espaco protético, no qual é colocada a
coroa do implante que vai imitar o dente
natural, vai se fechando por causa do mo-
vimento dos outros dentes. “E possivel
corrigir, mas vocé terd de usar aparelho
antes de fazer os implantes”.

O procedimento ¢ indicado a partir de

F icar sem um ou mais dentes é pre-

16 a 18 anos, quando termina o cresci-
mento 0sseo. Por outro lado, nao ha um
limite de idade para fazer a cirurgia, ape-
nas a saide geral da pessoa precisa estar
muito boa. “Caso contrario, sugerimos
procurar o médico para estabilizar geral-
mente pressdo alta ou diabetes. Sem isso,
pode-se até perder os implantes”.
Assim que o paciente chega, a Odon-
toFast faz sua avaliacio completa: “Pedi-

Foto: Divulgagao/OdontoFast

A OdontoFast tem uma equipe muito experiente

mos uma tomografia para verificar se a
pessoa tem 0sso suficiente para susten-
tar os implantes. Com o scanner intrao-
ral, tiramos varias fotos da arcada dentaria
e enviamos para o laboratorio produzir as
pecas o mais fiel possivel aos outros den-
tes. Levamos em conta o formato do rosto,
pois cada um se adéqua melhor aum tipo
de dente”. Estando tudo certo, sdo coloca-
dos os pinos de titanio, material biocom-

MELHORE SUA AUTOESTIMA NA ODONTOFAST!

pativel que diminui bastante a chance de
rejeicao dos implantes pelo organismo. “O
procedimento dura 20 minutos para cada
implante, ndo causa dor e é realizado com
anestesia local ou sedac¢io”. O pos-opera-
torio tem repouso de até 48h. Apdsa ci-
rurgia, é preciso esperar cerca de 6 meses
para a 6sseointegracao e cicatrizacio: “O
0ss0 vai se ligando ao implante como se
fosse uma raiz natural”.

Se vocé tem receio de fazer implan-
tes, Dra. Taynara argumenta: “As técni-
cas atuais e os materiais biocompativeis
tornam o procedimento tranquilo e ra-
pido, além de ser a melhor forma de pa-
recer mais com o seu dente natural. As
proteses removiveis (dentaduras) nio sao
confortaveis, ficam bambas e caem, man-
cham e devem ser retiradas para higieni-
zacAo. Seguidos os cuidados, os implantes
sao paraa vida toda. Quem faz, fala que
deveria ter feito muito antes”. Vocé ainda
diminui o custo da cirurgia ao colocar 2
implantes a cada 3 dentes, como uma
ponte, e a partir de 4 fixando a dentadura
na arcada dentéria, o famoso protocolo.

A OdontoFast trabalha coma parte es-
tética, extracoes, proteses removiveis e
fixas, Invisalign etc. Fale que leu este texto
no PLANETA SERRA, ganhe uma avaliacdo
gratuita em qualquer tratamento e tenha
condig¢Oes especiais. Volte a sorrir com au-
toestima, mude a sua vida!

Rua do Ouro, 240 | Horarios: segunda a sexta (8h as 19h) e sabado (8h as 12h) | Consultas: 97253-5552(® | @odonto.fast(@)
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Parque das Mangabeiras: reaberturas e licitagao

o ultimo dia 12 de novembro,
N quem frequenta o Parque das

Mangabeiras foi premiado com
areabertura da Trilha 8 e do Lago dos So-
nhos, fechados havia oito anos. “Primeiro
interditamos por causa da febre amarela
e depois veio a Covid-19. Com isso, tive-
mos um déficit de mio de obra para cui-
dar desses espacos”, justifica Leonardo
Luchese, gerente do parque.

Os locais chegaram a ter o acesso li-
berado, mas a dificuldade de manutencio
era grande. “O lago artificial, construido
na época da Ferrobel, assoreou ao longo
do tempo e dos periodos chuvosos com
descida de minério, terra e vegetacio”. A
solugio foi colocar uma retroescavadeira
dentro do lago para retirar os sedimentos
(mais de 50 caminhdes), processo muito
lento e cuidadoso. “Recompusemosa area
de protecdo lateral, que estava desbarran-
cando, além de fazer reparos vegetativos,
retirada de rvores mortas, limpeza das
vertentes entupidas, reforma dos banhei-
ros etc. Sem condi¢des de realizar isso pe-
riodicamente, interditamos o lugar”. Vale
dizer que no Lago dos Sonhos é proibido
nadar, embora ap0s a cascata as pessoas
possam se banhar: “Existem dois tubos
de canos com boa quantidade de 4gua que
desce do lago. Ali é mais seguro, pois ha
uma laje de pedra abaixo do cano”.

Com 3 trilhas funcionando, o Parque
das Mangabeiras s6 tem uma fechada, a 4,
da Cascatinha ao Mirante da Mata: “A pre-
visdo de reabertura é no primeiro semes-

Abaeté

CORTINAS E PERSIANAS

tre de 2025. Devido a sua extensdo, é pre-
ciso mais cuidado no manuseio porque
houve muitos deslizamentos ao longo do
percurso, inclusive com troncos de arvo-
res caidos. A propria via terd de receber
reparos. O processo depende de licitacdo,
portanto ndo é possivel confirmar uma
data certa”, argumenta.

Leonardo d4 o mesmo prazo em re-
lagdo a reabertura da Portaria Norte, na

Foto: Matheus Laboissiere

0 estacionamento faz

»

arte a licitagao da PBH

esquina de Trifana com Av. Bandeirantes,
fechada pelo mesmo motivo das trilhas
em 2017. “Desde que assumi o cargo, es-
tamos trabalhando para reativar o acesso”.
A situacio erabem mais complicada que
o esperado, com necessidade de instalar
banheiros para os funciondrios, deslocar
o efetivo 24h para olocal, entre outras in-
tervencoes: “A grade da frente terd de ser
trocada, assim como a cal¢ada portuguesa
e o piso do trecho até a primeira estrutura,

Ohe0

DESDE 1988 '™ y
Vestindo sua janela

3261.6613 | 98481.8093 @

[=]

sem contar os reparos na vegetacio. Esta
tudo encaminhado, comegaremos a re-
forma nos proximos meses”.

Outro assunto ainda nebuloso sobre 0
Parque das Mangabeiras é alicitacio para
a concessao a iniciativa privada do esta-
cionamento, parque esportivo, edificio de
apoio, Ciranda de Brinquedos, Praca das
Aguas e teatro de arena. Emjutho de 2022,
trés empresas participaram do processo,
cujo ganhador foi o Consdrcio Mais Par-
ticipagtes, que fez proposta de R$ 3,8 mi-
lh6es, mais do que o dobro do montante
apresentado pelos concorrentes, para ex-
ploracdo das areas por 20 anos.

Todavia, o vencedor nao cumpriu o
prazo de assinatura do contrato, o que o-
brigou a prefeitura a convocar, em maio
de 2024, as outras duas empresas para
celebrar o vinculo pelo valor do Mais Par-
ticipacoes. Sem sucesso, a administracao
publica tornou sem efeito a licitagdo e
marcou de abrir novos envelopes em 19
de novembro. Questionamos com insis-
téncia a prefeitura sobre o que ocorreu
nesse dia, mas o tinico retorno foi que “a
empresa remanescente convocada nao
apresentou proposta para a concorrén-
cia”. O que causa desconfianga é o item
5.11.1 daminuta do contrato de licitagio:
“A 4rea da concessao podera ser alterada,
passando a incorporar [...]” entre outras
localidades “[....] as portarias do parque,
desde que a prefeitura autorize”. Isso nao
abriria uma brecha para futura cobranga
de entrada no Parque das Mangabeiras?

HOTEL GERIATRICO

@acolherconvivenciasenior
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Reforma da Praca Milton Campos esta mais perto

A Serra avanga para ganhar um novo
espaco de convivéncia, lazer e integracio
comunitria. A Praca Milton Campos, um
dos locais mais emblematicos da regido,
sera revitalizada gracas a destinacdo de
emenda parlamentar da vereadora Fer-
nanda Pereira Altoé, parceira do PLANETA
$ERRA, do nosso bairro e entorno. O re-
curso, de R$ 300 mil, aprovado em reu-
nido extraordiniria da Camara Municipal
em 3 de dezembro, serd usado para trans-
formar o lugar em um ambiente mais mo-
derno, acessivel e seguro para todos os
moradores.

A reforma atende auma demandaan-
tiga da comunidade, como ja mostramos
em diversos videos publicados no Insta-
gram a exemplo do link abre.ai/milton-
campos-bh. Caso a emenda sejaaprovada
pelo Poder Executivo, os moradores po-
derao contar com um projeto de paisa-

gismo e novas instalacoes para garantir
mais conforto e diversdo. A iniciativa foi
viabilizada por meio de um trabalho con-
junto entre liderancas locais e represen-
tantes do poder publico.

Segundo a vereadora Fernanda Pe-
reira Altoé, autora da emenda, o investi-
mento tem o objetivo de proporcionar
mais qualidade de vida aos moradores
da Serra. “Estou feliz em contribuir para

arevitalizacdo da Praca Milton Campos,
que tem um papel central na vida da co-
munidade. O espaco é ponto de encon-
tro para familias, amigos e vizinhos e
agora serd ainda mais acolhedor e seguro
para todos. S6 espero que as pessoas nio
tenham de aguardar tanto tempo para
verem a obra se concretizar, a exemplo
dos moradores dos bairros Sion e Grajad,
que ainda esperam pelo inicio das inter-
vencoes nas pracas Nova York, Alaska e
Dom Bosco”, afirma a parlamentar.

A renovacao da Praca Milton Campos
reforca a importincia de haver espagos
publicos bem cuidados e acessiveis, fun-
damentais para promover a intera¢ao so-
cial, o lazer e a seguranca na comunidade.
Fique atento(a) as proximas edi¢oes do
PLANETA SERRA para participar e acompa-
nhar as novidades sobre esse significa-
tivo projeto.

FALE COM O PLANETA SERRA

Acesse o site e o Instagram do jornal PUANETA SERRA, pois sempre trazemos nos dois canais informagdes que nao conseguimos
publicar no jornal impresso. Por apenas R$ 20, vocé divulga quantas vagas de emprego quiser, empresario, podendo contratar
quem mora naregido (bit.ly/empregosnaserra). Participe também sugerindo matérias ou reclamando de irregularidades no bairro.
Entre em contato conosco, estamos a disposi¢io!

jornalplanetaserra@gmail.com www.jornalplanetaserra.com.br
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